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| marsnumret lyfter vi viktiga nyheter och uppdateringar. Den arliga
vardhygieniska egenkontrollen &r nu i fokus — ett centralt verktyg for att identifiera
risker och starka det systematiska kvalitetsarbetet i bAde kommunal vard och
primarvard.

Vi uppmarksammar ocksa betydelsen av basala hygienrutiner, dar tydligare regler
och uppdaterade begrepp bidrar till en sékrare vardmiljo. Dessutom finns nu ett
reviderat kapitel om stadning och rengoring i Vardhandboken, ett nytt
regiongemensamt hygienkdrkort samt ett farskt quiz fran Socialstyrelsen om
handskanvandning.

Under varen erbjuds aven flera hygienombudstraffar och utbildningar for nya
ombud. Ta del av allt detta och mer i manadens nyhetsbrev.

Arlig vardhygienisk egenkontroll - en viktig
del av patientsakerhetsarbetet

For att sakerstalla en trygg och saker vardmiljo kraver lagstiftningen att alla
vardgivare arbetar systematiskt med kvalitet och patientsékerhet. Bade Halso-
och sjukvardslagen och Patientsakerhetslagen betonar att vard ska bedrivas med
god hygienisk standard och en viktig del i detta ar den vardhygieniska
egenkontrollen.

Egenkontrollen &r ett praktiskt och strukturerat satt att folja upp verksamhetens
vardhygieniska rutiner, identifiera risker och planera forbattringar. Som stod finns
det nationellt framtagna Ledningsverktyget for god hygienisk standard, en
flerstegsmodell framtagen for chefer inom bade kommunal vard och primarvard.



Verktyget ger ett enkelt satt att beddma nulédget och lagga grunden for ett
langsiktigt, lokalt forbattringsarbete.

Genom att genomfdra den vardhygieniska egenkontrollen arligen kan
verksamheten:

-Upptacka brister i tid

-Prioritera insatser

-Ta fram konkreta handlingsplaner
-Starka det systematiska kvalitetsarbetet

Vardhygien finns tillgangliga for stod genom hela processen — fran fragor kring
genomforandet till rdd om forbattringsatgarder. Besok var hemsida for mer
information, du hittar informationen under fliken ledningsverktyg:

Vardhygien - Sédra Alvsborgs Sjukhus

Basala hygienrutiner - grunden i ett sakert
vardarbete

- Basala hygienrutiner (BHR) ar en central del av allt
vardhygieniskagrundprinciperden - SMittfOrebyggande arbete. Begreppet omfattar nu tydliga
regler for fyra omraden:

* Handhygien

» Arbetsdrakt

* Anvandning av skyddsutrustning — handskar,
plastforklade, stankskydd for ansiktet och andningsskydd
* Punktdesinfektion

Vi gar nu successivt over fran den tidigare forkortningen
BHK till BHR. Nar vi pratar om foljsamhet till BHR innebar
det att dessa regler foljs i det dagliga arbetet och det ar just
detta som utgdr fundamentet i en trygg och hygienisk
vardmiljo.

Las mer via lankarna nedan:

Basala hygienrutiner - Vardhandboken

Vardhyaqgieniska grundprinciper del 1



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6RUCWTZG-6RS9F6JX-6D56AONK-J1ZEBQ.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6RUCWTZG-6RS9F6JX-6RS9F6JV-5TA1AMJ.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6RUCWTZG-6RS9F6JX-6RLSYC95-OAF1CM2.pdf

Reviderat kapitel i Vardhandboken:
Stadning och rengoring

En omfattande revidering har genomforts av Vardhandbokens kapitel Stadning
och rengoring. Lagg sarskilt marke till text om:

- Punktdesinfektion, en nodvandighet att utfora sa snart féroreningen upptacks,
kan inte vanta till nasta ordinarie stadtillfalle.

- Vardhygieniska riskfaktorer, vid omfattande riskfaktorer bedém och genomfor
stadning/rengéring/desinfektion med okad frekvens.

- Slutstadning, fortydligande att slutstadning sker i tva steg, forst rengoring
darefter desinfektion av kritiska ytor.

Stadning och rengéring - Vardhandboken



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6RUCWTZG-6RS9F6JX-6RLSYC96-F9S1800.html

Regiongemensamt hygienkorkort lanseras,
obligatoriskt fran 2026

Vastra Gotalandsregionen har infort ett regiongemensamt hygienkdrkort, en
moderniserad och utokad utbildning i basala hygienrutiner. Fran och med 2026
blir utbildningen obligatorisk for alla medarbetare som arbetar patient- eller
vardnara i regionens sjukhusforvaltningar.

Gor utbildningen via lanken nedan:

Hyaienkorkort VGR

Quiz om handskanvandning

Socialstyrelsen har lanserat ett nytt
guiz om korrekt handskanvandning.

Quizet ar framtaget bade for
medarbetare och chefer inom vard och
omsorg.

Testa dina egna kunskaper eller tipsa
en kollega som kan ha nytta av en
snabb kunskapsuppdatering!

Till quizet:

Handskar i aldreomsorgen — vad
galler? Testa dina kunskaper i vara
quiz - Socialstyrelsen



https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6RUCWTZG-6RS9F6JX-6RLSYC9A-112711GN.php
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6RUCWTZG-6RS9F6JX-6RS9F6JW-WAD18XP.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6RUCWTZG-6RS9F6JX-6RS9F6JW-WAD18XP.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6RUCWTZG-6RS9F6JX-6RS9F6JW-WAD18XP.html

Varens hygienombudstraffar och
utbildning for nya hygienombud

Traffar:
Kommunal vard 17 mars.

Anmalan: Hygienombudstraff kommunal vard Sodra Alvsborg - Regionkalendern

Primarvard, (regiongemensam) 19/3.

Anmalan: Utbildning: Hygienombudstraff for primarvardsverksamheter i VGR

Utbildning for nya hygienombud:

Observera att utbildningen innebar sjalvstudier, darefter finns tillfallen for fragor
och dialog.

23/3 del 1
30/3 del 2

Anmaélan och utbildningsmaterial: Utbildning: Hygienombudsutbildning - grund

Folj oss pa Instagram!
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sas_for_vardpersonal

Kontakta vardhygien

033-616 2904
telefontid man - fre 08:00 - 15:00
sas.vardhygien@vqgregion.se
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https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6RUCWTZG-6RS9F6JX-60G066FX-1ACAA7T.php
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