Vardhygieniska grundprinciper del 2

Vardhygieniska riskfaktorer, patientrelaterade

Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan ha ékad risk att sprida smitta, men dven dkad risk

att férvarva en vardrelaterad infektion (VRI).

Riskfaktorer for smittspridning

Hud: Sar, eksem, fjallande hud, bldsor
Skadad hud innebar 6kad risk bade att sprida och
plocka upp smittdmnen.

e Téck sar vid vistelse i allmanna utrymmen.
Utslag/blasor i kombination med feber kan vara
luftburen smitta.

e Vard pd isoleringsrum for luftburen smitta.

Utsondringar: Diarré, krdakning, lackande
stomi, lackande inkontinens, blodning
Innehdller mikororganismer som kan spridas till
omgivningen.
e Diarré och/eller infektids krékning, vard pa
enkelrum med egen toalett.

Luftvagar: Hosta, snuva, halsont, trakeostomi
Luftvégssekret innehaller mikroorgnismer som kan
spridas till omgivningen.
e Ge information och férutsattningar for god
host- och handhygien.
e Misstanke om luftvagsinfektion, vard
pa enkelrum.

Kommunikation/kognitiv formaga: Demens,
kommunikativa svérigheter, syn- och
horselnedsattning, beteende
Okad risk att sprida och plocka upp smittdmnen,
sarskilt i kombination med andra riskfaktorer.
e Ge anpassat stod vid forekomst
av riskfaktorer.

Riskfaktorer for VRI

Sar, dran, karlinfart
Paverkar barridrfunktion i hud och slemhinna.
Okad risk fér infektion i kringliggande vévnad och
blodbana.
e Forebygg trycksar, sdkerstéll och folj
sarbehandlingsplan, inspektera infart/
dranage, byt vid behov, avveckla om majligt.

KAD, bldséverfylinad
Okad risk fér urinvégsinfektion.
e Bedodm risk for bldsoverfylinad, férebygg
residualurin, utvardera behov av KAD och
avveckla om majligt.

Endotrakealtub, trakeostomi
Okad risk fér pneumoni.
e Sterila I6sningar for befuktning av luftvagar
och slutskéljning av andningshjalpmedel
som rengjorts manuellt.

Immobilisering
Okad risk fér pneumoni, residualurin, trycks%r.
e Tidig mobilisering, andningsgymnastik, mun-
vard, héjd huvudanda (obs trycksarsrisk).

Antibiotikabehandling
Okad risk fér tarminfektion med clostridioides
difficile samt tillvaxt av resistenta bakterier.

e FOlj stramariktlinjer.
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