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Dagens program

• Omvärldsbevakning

• Nyheter och information

• Övriga frågor
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Omvärldsbevakning 

Vad pågår globalt, nationellt och 

lokalt som skulle kunna påverka 

oss?

– Luftvägssmittor

– Tarmsmitta 

– Resistenta bakterier
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Luftvägssmittor 

• Pågående tuff säsong

• Smittförebyggande åtgärder

– BHR

– Riskfaktorer, observans symtom, 

provtagning

Plus vid behov:

- Fysisk distansering

- Source control, nivå 1-3
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Statistik för Covid-19, influensa och RS-virus

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10360-1922944081-4/surrogate/Statistik%20f%c3%b6r%20Covid-19%2c%20influensa%20och%20RS-virus.pdf
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Generella åtgärder mot smittspridning av virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och omsorg.pdf

Vid risk för ökad smittspridning, lägg till:
• håll avstånd
• source control

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf


Skyddsutrustning hos vårdtagare med luftvägssymtom

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-886/surrogate/Skyddsutrustning%20hos%20v%C3%A5rdtagare%20med%20luftv%C3%A4gssymtom.pdf


Tarmsmitta

Pågående tuff säsong. Vad kan vi 

göra?

➢ Följsamhet till BHR

➢ Hänsyn till riskfaktorer

➢ Snabbt och kraftfullt agerande 

misstänkt/bekräftat fall och vid 

befarat utbrott
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Aktuell lägesrapport om vinterkräksjuka —

Folkhälsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/


Åtgärdslista vid vinterkräksjuka – särskilt boende enligt SOL och LSS samt korttidsenhet

Åtgärdslista vid vinterkräksjuka – hemsjukvård och hemtjänst

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-502/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20s%c3%a4rskilt%20boende%20enligt%20SOL%20och%20LSS%20samt%20korttidsenhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-507/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20hemsjukv%c3%a5rd%20och%20hemtj%c3%a4nst.pdf


Åtgärdslista vid vinterkräksjuka – särskilt boende enligt SOL och LSS samt korttidsenhet

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-502/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20s%c3%a4rskilt%20boende%20enligt%20SOL%20och%20LSS%20samt%20korttidsenhet.pdf
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Antimikrobiell resistens (AMR)

• Ett av vår tids största globala hot mot hälsa och 

livsmedelsproduktion.

• Minskad möjlighet att behandla infektioner hos 

människor och djur → ökad sjuklighet, dödlighet och 

omfattande samhällsekonomiska konsekvenser.

• Hotar att underminera hela den moderna sjukvården.

10-års strategi skapar 

förutsägbarhet och uthållighet i 

det fortsatta arbetet.

AMR=Antimikrobiell resistens
MRB=Multiresistenta bakterier

Sveriges strategi mot antimikrobiell resistens

https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/bilder/socialdepartementet/folkhalsa-och-sjukvard/amr/sveriges-strategi-mot-antimikrobiell-resistens-20262035.pdf
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➢ Vaccinationer

➢ Vårdhygien och 
infektionsprevention
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➢ Förebyggande gott 
vårdhygieniskt arbete 

➢ Löpande uppföljning



MRB (multiresistenta bakterier) statistik 2025

ESBLcarba

MRSA

ESBL

VRE

Källa: Smittskydd VGR



MRB, multiresistenta bakterier →

AMR, antimikrobiell resistens

Besökt boende med resistenta bakterier, får frågan om vilka 

extra rutiner man ska ha… Vi ska alltid ha goda rutiner för att 

undvika all smittspridning

• Basala hygienrutiner bryter alltid smittvägar – följs 

rutinerna?

• Städning och desinfektion – finns rutiner?

• Har individen riskfaktorer?



Paus
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Vårdhandboken

• Basala hygienrutiner

• Städning och rengöring

• Tvätthantering

• Medicintekniska produkter och mikrobiell 

renhet
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Prenumerera på nyhetsbrev - Vårdhandboken

https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/prenumeration/


BHR – basala hygienrutiner

Uppdatering i Vårdhandboken:
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Basala hygienrutiner Översikt - Vårdhandboken

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/oversikt/


Vårdhandboken, reviderat kapitel 

Städning och rengöring

• Punktdesinfektion

• Vårdhygieniska riskfaktorer

• Dagligt städ och slutstäd

• Städning och rengöring inom 

kommunal verksamhet
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Arbetsbeskrivning för städning och rengöring i vårdlokal -

Vårdhandboken

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-och-rengoring/arbetsbeskrivning-for-stadning-och-rengoring-i-vardlokal/


• Befolkningen blir äldre och antalet äldre 

ökar

• Antibiotikaresistens ökar

• Vårt mål är att minska infektioner och 

smittspridning

Vi behöver agera tillsammans här och nu!

Som hygienombud har du en viktig roll!
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Handhygien också hos era vårdtagare
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Tips till dig som hygienombud!

• Utbilda och träna dina kollegor, skapa små 

träningsstationer:

– låna handcheck och träna på handdesinfektion

– träna på skyddsutrustning – när och hur den ska 

användas

– hur städar man, vilka medel ska användas

• Kommunikation och feedback – hitta forum där 

ni lyfter vårdhygieniska frågor:

– APT eller andra regelbundna möten

– i fikarummet

– vid rapportering 
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Visuell påminnelse för att påminna dina kollegor –

använd planscher och sätt upp på anslagstavla eller 

toalettdörr.

Byt planscher med jämna mellanrum.
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Tips till dig som hygienombud!

Informationsmaterial - Södra Älvsborgs Sjukhus

https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/informationsmaterial/


Nya och uppdaterade rutiner

Affisch Handfatsanvändning

Affischer om vårdhygieniska grundprinciper

Legionella
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Handfatsanvändning

• Tvättställ, framförallt avlopp och 

vattenlås, innehåller mycket 

bakterier

• Bakterier trivs i fuktig miljö och 

lever ofta tillsammans i så kallad 

biofilm

• Stänk från avlopp eller dålig 

avrinning innebär risk för spridning 

av de bakterier som finns i 

avloppets biofilm.

2026-04-13



Handfatsanvändning

Denna affisch kan man använda på 

korttider som ett bildstöd
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Handfatsanvändning KVO 2026.pdf

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1261/native/Handfatsanv%c3%a4ndning%20KVO%202026.pdf
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Del 1 Del 2 Del 3

Del 4 Del 5
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Ha med de vårdhygieniska grundprinciperna och de tre perspektiven

Skydda patienten – Skydda mig själv – Skydda nästa patient/omgivningen

i ditt dagliga arbete.



• Förebyggande åtgärder

– Spolning

– Provtagning 

– Vem gör vad

• Vad göra vid ett patientfall?

• Mer utförlig rutin som främst vänder sig till 

vårdgivare och fastighetsägare
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Vårdhygien - Legionella

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-247/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Legionella.pdf


Övriga frågor?
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Handhygienens dag 5/5
2026-04-13



Tips!

• Vårdhygien i hemmiljö – utbildningsmaterial från Skåne

• Handskar i äldreomsorgen – vad gäller? Testa dina kunskaper i våra quiz –

Socialstyrelsen

Ha koll på vår hemsida på nyheter, där kommer datum för höstens träffar och där kan 

du prenumerera på vårt nyhetsbrev.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vardhygien/utbildning/vardhygien-i-hemmiljo.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/handskar-i-aldreomsorgen--vad-galler-testa-dina-kunskaper-i-vara-quiz/


Kontakt med Vårdhygien
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Telefon: 033-616 29 04

Susanne Roos: 033-616 29 11

Mejl: sas.vardhygien@vgregion.se

susanne.roos@vgregion.se

Webb: Vårdhygien - Södra Älvsborgs Sjukhus

Instagram: sas_for_vardpersonal

mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
mailto:susanne.roos@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/

