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Omvarldsbevakning

Vad pagar globalt, nationellt och
lokalt som skulle kunna paverka
0SS?

— Luftvagssmittor
— Tarmsmitta

— Resistenta bakterier

2026-04-13




Luftvagssmittor

e Pagaende tuff sdsong

e Smittférebyggande atgarder
- BHR
— Riskfaktorer, observans symtom,
provtagning
Plus vid behov:
- Fysisk distansering

- Source control, niva 1-3

Statistik for Covid-19, influensa och RS-virus

2026-04-13

Covid-19, Influensa och RS-virus

Antal fall som rapporterats till Smittskydd Véastra Gétaland per vecka, sédsong 2025-2026.
Kélla: Folkhdlsomyndigheten och Sminet.

m Covid-19 mInfluensa Aoch B ®RS-virus
400

350 -
300

fr— -

= 250

- |

T 200 I

oy

< 150 - I
100

50

40414243444546474849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617 181920
Veckonummer

Influensa A och B

Antal fall som rapporterats till Smittskydd Véastra Gotaland per vecka, de fyra senaste sasongerna.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10360-1922944081-4/surrogate/Statistik%20f%c3%b6r%20Covid-19%2c%20influensa%20och%20RS-virus.pdf
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Generella atgarder mot smittspridning av
virusorsakade luftvagsinfektioner i vard och

Syfte
omsorg

Forebygga smittspridning av virusorsakade luftviigsinfektioner 1 vard och omsorg.

Smittforebyggande strategier ¢ Sikerstill kompetens om smittviigar och hur dessa bryts. Det innebir att all personal har

¢ Begrinsa smittspridning frén personal — fullgoda kunskaper 1 basala hygienrutiner, inklusive punktdesinfektion och stidrutiner

—  Sikerstill att anstillda inte kommer till arbetet med nytillkomna symtom pa virus- samt forutsittningar att folja dessa.
orsakad luftvigsinfektion och att de limnar arbetsplatsen vid debut av sadana symtom. — tillgang till adekvat skyddsutrustning samt kunskap om nir och hur den ska anvéndas.

— Grundregel for dtergang till arbetsplats dr minst ett feberfritt dygn och allmén * Organisera verksamheten s att risk for smitta minskar.

forbiittring. — Undvik att flytta patient fran en vardplats eller enhet till en annan om det inte finns

e Utbilda personal 1 att identifiera misstinkt smittsamma patienter/omsorgstagare (pa medicinska skal for detta.

mottagning exempelvis genom triagering) och att rapportera till medicinsk ansvang eller — Begrinsa personalomsiittning inom enheten sa att personal vardar ett begrinsat antal
ansvarig chef sa att smuttférebyggande dtgiirder kan vidtas. patienter/omsorgstagare.
— Patient/omsorgstagare med misstinkt virusorsakad luftvigsinfektion vardas/vistas pa — Begrinsa personalomsiittning mellan enheter.

eget rum (giiller mottagningar, viardavdelningar och korttidsboenden). — Orgamsera lokaler for personalens rast och aterhimtning samt omkladningsrum sa att
— Personal anviinder munskydd IIR och visir eller skyddsglaségon vid patient-/omsorgs- risken for smittspridning ir lag.

tagarniira arbete hos person med misstiinkt virusorsakad luftviigsinfektion.

Vid risk for 6kad smittspridning, lagg till:
- hall avstand
e source control

Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf

Skyddsutrustning hos vardtagare med |uftvagssymtom

Bildstod som komplement till Grundlaggande vardhygieniska rutiner

Luftvagssymtom nar vi inte vet orsak och exempelvis vid
influensa, covid-19 eller RS-virus

Vatskeavvisande munskydd IIR och heltdackande visir eller skyddsglaségon

» Utifrdn riskbeddmning - sarskilt i trdnga utrymmen, vid kraftig hosta,
langvarig kontakt t.ex. vid vak eller nyinsjuknad vardtagare
» Vid sugning av nedre luftvagar

Andningsskydd FFP2/ FFP3 (tas pa och av utanfér rummet) och heltdckande visir

Vid massling, vattkoppor eller smittsam tuberkulos

Andningsskydd FFP3 (tas pa och av utanfér rummet) och heltackande visir

Vardhygien fir kommunal vard och omsorg i Véastra Gotaland, reviderad oktober 2025

Skyddsutrustning hos vardtagare med luftvdgssymtom



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-886/surrogate/Skyddsutrustning%20hos%20v%C3%A5rdtagare%20med%20luftv%C3%A4gssymtom.pdf
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Tarmsmitta
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Virusorsakad gastroenterit

Calicig
Aktuell lagesrapport om vinterkraksjuka —

Folkhalsomyndigheten

N 4



https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/

Vardtagarndra atgdrder

O

Vardtagare med symtom ska vistas pa sitt rum, gidrna med stingd dorr och med
egen/avdelad toalett. Alla maltider intas pa rummet till och med 48 timmar efter
symtomfrihet.

Fal) Grundldggande vardhygieniska rutiner, observera att handdesinfektion alltid

ska kompletteras med handtvitt med tval och vatten vid diarré och eller kriakning.

- Skyddsutrustning enligt basala hygienrutiner giller. Heltickande visir anvinds
hos vardtagare under period med krikning, vid behov kombinerat med
vitskeavvisande munskydd IIR.

Allt material som behdvs ska finnas inne hos varje vardtagare

Handdesinfektionsmedel

Flytande tval

Pappershanddukar

Handskar

Engangsplastforklide

O o0 o0oo o

Virkon eller andra upphandlade oxiderande desinfektionsmedel

Paminn och hjilp vardtagare att tvitta hinderna regelbundet, sirskilt fore maltid
och efter toalettbesdk.

Nir vardtagare tillfrisknat, duscha och byt kldder/singkldder, handdukar,
toalettrulle.

Personal

0 Avdela personal som enbart skter vardtagare med misstinkt vinterkriiksjuka. Den
personalen far inte hantera livsmedel och inte heller ta hand om andra friska
vardtagare. Giller dygnets alla 24 timmar och avslutas efter 48 timmars symtom-
frihet. Personalen kan éta egen medhavd mat eller éta 1 gemensam personalmatsal.
Drycker fran forpackningar, termos eller kaffeautomat gar bra att dricka.

0 Avdela personal som enbart arbetar 1 kiket och fortsitt med det ytterligare 3 dagar
efter att sista vardtagaren har tillfrisknat.

01 Personal som arbetar pa enhet med utbrott av vinterkriksjuka bér inte arbeta pa
annan enhet samma dag. Extrapersonal, exempelvis timanstillda, studenter med
flera, bor inte varda sjuk vardtagare.

Livsmedel

01 Personal som hanterar mat bor inte delta 1 omvardnadsarbetet.

0 Ingen bufféservering eller kaffevagn. Plocka bort alla smakakor, frukt och
chokladaskar som eventuellt star framme pa enheten.

0 Nir flera vardtagare msjuknar pa enheten avbryts gemensamma maltider 1 matsalen.

o Overviig mojligheten att bestilla firdigbredda smérgasar till frukost och dvriga

maltider fran centralkdk (om detta finns), eller fa hjélp av personal fran avdelning
utan vinterkriiksjuka. Ha sa lite mathantering som mdojligt pa enheten.

Atagardslista vid vinterkraksiuka — hemsjukvard och hemtjanst

Ataardslista vid vinterkraksjuka — sarskilt boende enligt SOL och LSS samt korttidsenhet



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-502/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20s%c3%a4rskilt%20boende%20enligt%20SOL%20och%20LSS%20samt%20korttidsenhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-507/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20hemsjukv%c3%a5rd%20och%20hemtj%c3%a4nst.pdf

Stddning och punktdesinfektion Tvdtt och avfallshantering

o Anvind Virkon eller andra upphandlade oxiderande desinfektionsmedel. 01 Sortera och hantera all tvitt 1 vardtagarens rum/ldgenhet. Placera tviitten 1
01 Bearbeta, gnugga alla ytor noggrant! vattenldslig tvittséck eller plastpase innan transport till gemensam tvittstuga. Ligg
- Ytor som ofta berors med hiinderna torkas av dagligen samt vid behov. eller tom dérefter direkt 1 tvéttmaskin.
Till exempel kranar, handtag, hallare fér papper och hjdlpmedel. 0 Twvitta vid minst 60 grader, normallangt program.
0 Utdka stidning av gemensamma utrymmen pa enheten samt rengér och 0 Kraftigt fororenad tviitt tvittas separat och snarast mdjligt.
desinfektera gemensamma toaletter flera ganger per dag. Forslagsvis via 0 Desinfektera ytor som ofta berdrs med hidnderna till exempel bink, kran och lucka
checklista. till tviittmaskin, tvittmedelsfack med Virkon eller andra upphandlade oxiderande
0 Beddm om engangsmaterial som exempelvis handskar, forkliden, toalettrulle desinfektionsmedel.
och inkontinenshjilpmedel kan ha fororenats av personalens, vardtagarens 0 Avfall liggs 1 soppase som knyts thop inne pa rummet och dérefter hanteras som
eller anhérigas hiinder. Ta stillning till vad som behéver kasseras. vanliga sopor. Anvind dubbla pasar vid risk for lackage. Kasta smutsiga handskar 1

avfallspasen innan den knyts thop.

Loggbok vid gastroenterit (magsjuka)

Enhet/ avdelning. ... ....c.ouuiiuiiiniiiiiiieeiiieetieiieesieesaieesiee s eeeseeessss s e s snneses AT it Manad: .........cooeinennn.

Vardplats | Namn Markera 1 respektive ruta tillsammans med klockslag: f)\frigt
K = Kriilkning, D = Diarré, A = Normal avforing
P = Provtagning, pos respektive neg, F = Frisk, symtomfri 1 48 timmar

Diatum Diatum Datum Diatum Diatum Datum Datum

Atqérdslista vid vinterkraksjuka - sarskilt boende enligt SOL och LSS samt korttidsenhet



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-502/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20s%c3%a4rskilt%20boende%20enligt%20SOL%20och%20LSS%20samt%20korttidsenhet.pdf

Antimikrobiell resistens (AMR)

. Ett av var tids stdrsta globala hot mot halsa och
livsmedelsproduktion.

« Minskad madjlighet att behandla infektioner hos
manniskor och djur - 6kad sjuklighet, dédlighet och
omfattande samhallsekonomiska konsekvenser.

« Hotar att underminera hela den moderna sjukvarden.

AMR=Antimikrobiell resistens

MRB=Multiresistenta bakterier

Sveriges strateaqi

2026-04-13

10-ars strategi skapar
forutsdgbarhet och uthallighet i

det fortsatta arbetet.

Sveriges strategi mot
antimikrobiell resistens
20262035

| Kaaaaa

mot antimikrobiell resistens



https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/bilder/socialdepartementet/folkhalsa-och-sjukvard/amr/sveriges-strategi-mot-antimikrobiell-resistens-20262035.pdf

2026-04-13

> Vaccinationer

Sveriges mal for forebyggande insatser

> Vardhygien och
infektionsprevention

+ Barnvaccinationstackningen ska inte understiga
den nuvarande nivan av 95 procent och i enlighet
med WHO:s rekommendationer efterstravas en
god vaccinationstackning hos riskgrupper mot
bland annat influensa och covid19.

+ Fdrmagan att uppratthalla ett gott djurhalsoldge
har bibehallits.

+ Det vardhygieniska och infektionsfarebyggan-
de arbetet inom djurens halso- och sjukvard
samt inom halso- och sjukvard, socialtjanst och
LSS-verksamhet inom humansektorn har gjort
att risken fér smittspridning och vardrelaterade
infektioner minskat.




2026-04-13

>

Malomrade 6

Minskad uppkomst och spridning av
infektioner inklusive vardrelaterade
infektioner bland manniskor

Malomradet innebar att fore-
byggande arbete inom olika
sektorer bidrar till en god och
jamlik halsa i hela befolkning-
en och till minskade infek-
tioner, bland annat genom
nationella vaccinationspro-

> FO re byg g an d e g Ott gram samt vaccinationer som

o ) - erbjuds av regionerna. Inom
va rd hyg Ienis kt a rbete hélso- och sjukvard, social-
tjanst, LSS-verksamhet samt
tandvard genomfors farebyg-
. T nde arbete for att begransa
> Lopa nde u ppfOIJ ni ng E;pknmst och smittspr?dning
av vardrelaterade infektioner
och far att bidra till patientsa-
ker vard och insatser av god
kvalitet bland annat genom
ett gott vardhygieniskt arbete.
Firekomst, insatser, atgirder
och utfall faljs upp lopande
och utvecklingsarbete behavs
for att anvanda och utveckla
automatiserade och standar-

Sveriges mal for vardrelaterade
infektioner

« Genomsnittet for andelen vardrelaterade infek-
tioner hos manniskor {i enlighet med ECDC:s
definition) mellan 2026-2035 har minskat med en
tredjedel, jamfort med 2023-ars data fran ECDCs
punktprevalensmatning genomférd | Sverige.

diserade digitala verktyg for
att mata och kunna forebygga
vardrelaterade infektioner.




MRB (multiresistenta

Antal fall med ESBL per ar
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MRB, multiresistenta bakterier -> -

AMR, antimikrobiell resistens

Besdkt boende med resistenta bakterier, far fragan om vilka

extra rutiner man ska ha... Vi ska alltid ha goda rutiner for att
undvika all smittspridning

e Basala hygienrutiner bryter alltid smittvagar - foljs
rutinerna?

e Stadning och desinfektion - finns rutiner?

e Har individen riskfaktorer?
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Vardhandboken

Basala hygienrutiner

Stadning och rengdring

Tvatthantering
©
Medicintekniska produkter och mikrobiell Vardhand bOken

renhet

Prenumerera pa nyhetsbrev - Vardhandboken



https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/prenumeration/

BHR - basala hygienrutiner

Uppdatering i Vardhandboken:

Arbetsklader
\ Hander och underarmar
\ Har, skdgg och piercing
Handhygien
Skyddshandskar
Plastforklade

Personlig skyddsutrustning

\ Punktdesinfektion

D)
i)

Hall hande
fria fran kl;
stodskena

utrustning
vid . handskar,
| forklac isir

Basala hyagienrutiner Oversikt - Vardhandboken

2026-04-13



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/oversikt/

2026-04-13

Vardhandboken, reviderat kapitel  [o=

Vanliga begrepp inom stadning

Stadning och rengbring

Ansvar for stAdning och rengoring

Metoder for stddning och
rengdring

Kemtekniska medel ach
e Punktdesinfektion stadutrustning

Arbetsbeskrivning fér stddning
och rengéring i vardlokal

e Vardhygieniska riskfaktorer

Kvalitetsuppfoljning

e Dagligt stad och slutstad

Lokala anvisningar

® Stad n | ng OCh rengOFI ng |n0m (=) REegelbunden staddning och J———
kommunal verksamhet rengoring
[-:Ir: Slutstadning av vardplats

Arbetsbeskrivning for stddning och rengdring i vardlokal - . N
5 5tadning och rengdéring inom
Vardhandboken kommunala vardformer

(. I,'



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-och-rengoring/arbetsbeskrivning-for-stadning-och-rengoring-i-vardlokal/

e Befolkningen blir aldre och antalet aldre
Okar

e Antibiotikaresistens okar

e VVart mal &r att minska infektioner och
smittspridning

Vi behover agera tillsammans har och nu!

Som hygienombud har du en viktig roll!

2026-04-13

Agera

In 4

°

%

for saker vard




Handhygien

ocksa hos era vardtagare

2026-04-13




Tips till dig som hygienombud!

e Utbilda och trdna dina kollegor, skapa sma
traningsstationer:
~ lana handcheck och trdna pa handdesinfektion

~ tradna pa skyddsutrustning - nar och hur den ska
anvandas

— hur stadar man, vilka medel ska anvandas

e Kommunikation och feedback - hitta forum dar
ni lyfter vardhygieniska fragor:
— APT eller andra regelbundna moten
- i fikarummet

— vid rapportering

2026-04-13

Agera

for saker vard
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Tips till dig som hygienombud!

Visuell paminnelse for att paminna dina kollegor -
ac a0 o

anvand planscher och satt upp pa anslagstavla eller

toalettdorr. ’f‘“"%""“w

e eSltengs

Byt planscher med jamna mellanrum.
Handskar NEJ

Rena hdander raddar liv

P e
?lhindra smittspridning och vardrelaterade infektioner
- folj basala hygienrutiner!

Nar ska man
anvanda handskar?

Anvand sterila handskar

« Vid alla kirurgiska ingrepp
« Vid andra behandlingar som kréver
sterilitet
3,
o, vi8 yraftig NO°
mta%a'e .. il
d Anvand undersékningshandskar

Vid risk fér kontakt med kroppsvatskor

e VIS och utséndringar:

+ Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud
Vid hantering av intravends infart och
blodprovstagning

Vid sugning i trakealtub

Vid tdmning av behallare som innehaller blod eller
andra kroppsvatskor

Vid hantering och rengdring av instrument

Vid rengéring efter spill av kroppsvitskor och
utsdndring

utrustning
. handskar,

Anvand inte handskar

Da ingen risk finns for kontakt med kroppsvétskor

och utséndring:

« Vid métning av blodtryck, temperatur och puls

+ Vid omvardnad av patient 2

« Vid medicingivning, mathantering och O >
baddning av sing 'GOTALANDSREGIONEN

Informationsmaterial - Sédra Alvsborgs Sjukhus



https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/informationsmaterial/

2026-04-13

Nya och uppdaterade rutiner

Affisch Handfatsanvandning
Affischer om vardhygieniska grundprinciper

Legionella
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Handfatsanvandning

mdusmfectants
drugs

chemicals

o Tvattstall, framforallt avlopp och
vattenlas, innehaller mycket
bakterier

e Bakterier trivs i fuktig miljo och
lever ofta tillsammans i sa kallad

biofilm other drains |
) : |
e Stank fran avlopp eller dalig o ana Taneist
avrinning innebar risk fér spridning standing A|
de bakterier som finns i N oreve ttrap |
av “eliiaghlic | biofilm grows
odours from\&,; | |n3|degtrap

avloppets biofilm. sewer
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4
Anvand handfatet ratt

Handfat kan sprida smitta om de anvands fel.

Handfatsanvandning

Folj nedanstdende rad for att minska risk fér smittspridning.

Ja!
e Tvatta handerna

Denna affisch kan man anvanda pa » Borsta ténderna
. . . » Ta dricksvatten
korttider som ett bildstod

Nej!

e Hall inte ut dryck

e Hall inte ut kroppsvatskor

e Forvara inte saker runt handfatet

Handfatsanvandning KVO 2026.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1261/native/Handfatsanv%c3%a4ndning%20KVO%202026.pdf

BHR, Basala hygienrutiner

BHR skall foljas av alla virdens medarbetare i allt patientnara arbete eller annat vardrelaterat
arbete, exempelvis hantering av rent gods, stadning, arbete i lakemedelsrum, desinfektionsrum
eller avdelningskok. Foljsamhet till BHR innebar ett skydd, bide for patient och medarbetare,
oavsett om det finns en kdnd smitta eller inte.

Fast upp/stoppa in l3ngt hdr, skagg eller huvudduk.
Smycken ska inte hanga ner | arbetsfaitet.

Bar kortarmad arbetsdrakt. Byt dagligen,
eller oftare vid behov.

H3ll hud pd hander och underarmar hel och fri frin klocka,
smycken, stddskenor, piister etcetera.
H3Il naglar korta och fria frn konstgjort material,
exempelvis nagellack
Desinfektera handermna

fore patier , rent eller

vird/virdrelaterat moment

fore du tar pd handskar och efter du tagit av dem

- efter patientkontakt, kontakt med yta i patientens

handskar tas p8/av. Byt skydds- narmiljo samt efter orent vird/virdrelaterat moment.
handskar melian ofika vard/
Vicdrelaternds moment. Tvétta handerna

- nér de kanns eller ser smutsiga ut
Anvand plastforkiade vid vard/ - efter kontakt med patient/patients narmitjo
virdrelaterade moment dar vid krakning eller diarré
arbetsdrakten riskerar att - om handerna blivit fororenade med kroppsvatskor
fororenas av kroppsvatskor eller - desinfektera handerna efter handtvatt. =
Anvénd stankskydd for ansikte

Vardhygieniska riskfaktorer, patientrelaterade

Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan ha dkad risk att sprida smitta, men dven dkad risk

att forvarva en vrdrelaterad infektion (VRI).

Riskfaktorer for smittspridni

Hud: Sir, eksem, fjallande hud, bidsor
Skadad hud Innebar Skad risk bide att sprida och
plocka upp smittamnen.

@ Tack sbr vid visteise | alimanna utrymmen.
Utslag/bidsor | kombination med feber kan vara
luftburen smitta.

® Vird pl isoleringsrum for luftburen smitta.

stomi, lickande inkontinens, biédning
Innehliier mikororganismer som kan spridas till
omgivningen.
® Diarré och/eller infektios krakning, vird pd
enkeirum med egen toalett.
Luftvigar: Hosta, snuva, halsont, trakeostomi
L 5 o som kan
spridas till omgivningen.
® Ge information och forutsattningar for god
host- och handhygien.
e Misstanke om luftvagsinfektion, vird
pé enkelrum.

Kommunikation/kognitiv férmiga: Demens,
kommunikativa svirigheter, syn- och
beteende

horselnedsattning,
Okad risk att sprida och plocka upp smittamnen,
sdrskilt | kombination med andra riskfaktorer.

® Ge anpassat stéd vid forekomst

Del 4

Grundlidggande aseptikivard och omsorg

Aseptik handlar om att inte fororena, att exempelvis bevara renhetsnivin pd en medicinteknisk
produkt | hela kedfan anda fram till och med anvandande hos patient

och isk

Det uppnés genom goda rutiner kring forrddshantering,
uppdukning och all annan hantering av materialet. Renhetsnivin
p8 en produkt bibehdils bara s8 Iange den inte fororenas av
omgivningen eller vira hander. Hela kedjan r viktig!

Inom vird och omsorg anvands medicintekniska produkter med olika renhetsnivd for undersdkning,
vird och behandling. Vilken renhetsnivd som kravs beror pd infektionsrisk

Ligsta ivh ph material

Exempel

Hog Penetrerar hud/skemhinna
Genomstrommas av vatskor
titrin omrlden som nor-

mait b sterila

Implantat

Sterilt material som genomgtt
vaiderad process

Kompress, urinkateter,

kanyl, forband

Bertr semhinna

eler skadad hud

Desinfekterat material som genomgtt
process for sker anviandaing | ett visst
sammanhang, exempelvis | diskdesin
fektor

Icke-sterit englngsm
glorca b att risk att infekteras mir

! som ar

merats.

Pincett, rondsicll

Bertr hel hud

Rengjort material

Spatel, spekulum, forband

ameter
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Renavardlokaler, ren utrustning
Smittspridning | vrden sker oftast via hander och ytor. En ren vird-
miljd minskar risk for virdrelaterade infektioner och smittspridning
Alla utrymmen och all utrustning behdver rengdras regelbundet
Riskfaktorer for VRI Ibland behdver rengdringen kompletteras med desinfektion.

Sir, dran, kirlinfart Virdpersonal, lokalvirds- och servicepersonal ansvarar for olika delar
Phverkar barmisrfunktion | hud och slemhinna. e Ha koll p§ vad som galler p8 just din arbetsplats
© Forebygg trycksdr, sakerstall och (ol e Informera, om mojligt, P om att hdlla kat pd sangbord och liknande
inspektera infart/ ytor, for att underlatta rengdring.
dranage, byt vid behov, avveckia om mojligt.
KAD, blaséverfylinad Ytor goring
Okad risk for urinvagsinfektion. Behdver vara av- Innebar att spill, Innebar att spill av bearbetning
® Bedom risk for bilsoverfylinad, forebygg ha saft eller kroppsvatskor For att en rengbring
residualurin, utvardera behov av KAD och helt ytskikt och vara kaffe, torkas upp torkas upp direkt eller desinfektion
avveckia om mojligt. 1atta att komma §t. direkt med vatten med ytdesinfek- ska vara effektiv
Endotrakealtub, trakeostomi En sliten eller trasig och eventuelit tionsmedel med krivs alitid meka-
Okad risk for pneumoni. yta gdr inte att hdila 0 effekt. nisk bearbetning,
o Sterila I6sningar for befuktning av luftvagar tillrackligt ren. Kan inte lamnas till Kan inte Idmnas till oavsett vilket medel
och siutskdijning av En yta med mycket nasta ordinarie nasta ordinarie som anvands.

‘som rengjorts manuelit. forem3! p8 ar svir stadulifalle. staduilifalle. Syftet ar att
Immobilisering att komma §t. t En avgorande del ! En avgorande del SVAOE SRS cky
Okad risk for peumoni, resicushurin, trycksbe 1 Trasiga/sitna i att hilla virdens 1 att hilla virdens ~ MkToorganismer,

® Tidig mobili mun- 3 ytskike bor lokaler och lokaler och det sker inte bara 2
viird, héjd huvudanda (obs tryckslirsrisk). @ ing renal trustning rena genom att applicera
e eller bytas ut. Sl
Okad risk for tarminfektion med clostridioides < ' Bt = t Effektiv
difficile samt tillvaxt av resistenta bakterier. H minimum rengoring/
® Folf stramariktiinjer. g som fektion
s ligger framme m————— "

Del 5

. .
Patientmedverkan vardhygien
Patientens delaktighet ar en central del i en god och saker vird och spelar en viktig
roll | att minska risk for smittspridning och vardrelaterade infektioner.
Du som virdpersonal bor

« Informera patienten om att virdmiljon &r annorlunda Jamfort med hemmiljon.

Det finns mycket sjukdomsframkallande bakterier | miljon pd grund
av ménga sjuka manniskor och mycket antibiotika pd liten yta, som gor att
andra hygienrutiner 3n hemma ar nddvandiga (Exempel: Handfatsrutin).

* Informera om och ge patienten mojlighet till god handhygien.

Exempel: Alitid tvatta handerna efter toalettbesdk, fore mitid, innan
berdring av eventuella slangar och férband

 Informera patienten om att vara uppmdrksam pd tecken till infektion
och okad risk for smittspridning, samt att pStala dessa for virdpersonal
om de uppkommer.

Exempel: Rodnad eller obehag vid insticksstalle, nytillkomna
forkylningssymtom, krakning, diarré.

« Gor ni patienten delaktig -
i att minska risk for o ¢yl C
smittspridning och 4 )
virdrelaterade infektioner? . \‘\ 5
- 13 fall p3 vilka satt och )\ &
T satn i rabinnac

eamedia SAS




Basala hygien-
rutiner

Skydda nasta

patient och
Patient- Rena vardlokaler, . =
medverkan fe: :trrus(t)ni‘;zr Omgl\lﬂlﬂg

Skydda
patienten

Vardhygieniska
grundprinciper

Skydda mig sjalv

Grundliggande Virdhygieniska
aseptik riskfaktorer

Ha med de vardhygieniska grundprinciperna och de tre perspektiven
Skydda patienten — Skydda mig sjalv — Skydda nésta patient/omgivningen
i ditt dagliga arbete.
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Vardhygien - Legionella

Regiongemensam vardhygienisk rutin

Regional rekommendation for sjukhusvird, primérvird samt kommunal viird och omsorg i Vistra

Gotalandsregionen. Framtagen i samarbete mellan virdhygienenheter i Vastra Gotaland.

e Fdrebyggande atgarder
— Spolning
— Provtagning

- Vem gor vad
e VVad gora vid ett patientfall?

e Mer utforlig rutin som framst vander sig till
vardgivare och fastighetsagare

Vardhyaien - Legionella



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-247/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Legionella.pdf

Ovriga fragor?




2026-04-13

Handhygienens dag 5/5

Action saves lives.

World Hand
Hygiene Day

World Hand
Hygiene Day
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— utbildningsmaterial fran Skane

Ha koll pa var hemsida pa nyheter, ddr kommer datum fér hdstens traffar och dar kan

du prenumerera pa vart nyhetsbrev.



https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vardhygien/utbildning/vardhygien-i-hemmiljo.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/handskar-i-aldreomsorgen--vad-galler-testa-dina-kunskaper-i-vara-quiz/
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Kontakt med Vardhygien

'ﬁ' Telefon: 033-616 29 04
Susanne Roos: 033-616 29 11

@M Mejl: sas.vardhygien@vgregion.se
27X

susannhe.roos@vdgreqgion.se

|:| Webb: Vardhygien - Sédra Alvsborgs Sjukhus

'Gj] Instagram: sas_for_vardpersonal
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