Vardhygieniska grundprinciper del1

BHR, Basala hygienrutiner

BHR skall féljas av alla vardens medarbetare i allt patientnéra arbete eller annat vardrelaterat
arbete, exempelvis hantering av rent gods, stadning, arbete i lakemedelsrum, desinfektionsrum
eller avdelningskok. Féljsamhet till BHR innebér ett skydd, bade for patient och medarbetare,
oavsett om det finns en kand smitta eller inte.

Fast upp/stoppa in 18ngt har, skagg eller huvudduk.
Smycken ska inte hanga ner i arbetsfaltet.

Bar kortdarmad arbetsdrakt. Byt dagligen,
eller oftare vid behov.

Hall hud pa hander och underarmar hel och fri fr@n klocka,
smycken, stédskenor, pldster etcetera.

Hall naglar korta och fria fr&n konstgjort material,
exempelvis nagellack.

Desinfektera handerna
- fore patientkontakt, rent eller aseptiskt
vard/vardrelaterat moment

Anvand skyddshandskar vid risk

for kontakt med kroppsvétskor. - fdére du tar pad handskar och efter du tagit av dem
Desinfektera h'a;nderna fore/efter - efter patientkontakt, kontakt med yta i patientens
handskar tas pa/av. Byt skydds- narmiljé samt efter orent vard/vardrelaterat moment.

handskar mellan olika vard/

vardrelaterade moment. Tvatta handerna

- nar de kdnns eller ser smutsiga ut

A?vénd plastforklade vid vard/ - efter kontakt med patient/patients narmiljo
vardrelaterade moment dar vid krékning eller diarré

arbetsdrakten riskerar att - om hé&nderna blivit férorenade med kroppsvétskor
férorenas av kroppsvatskor eller - desinfektera handerna efter handtvatt.

annat biologiskt material.

Anvand stankskydd for ansikte
vid risk for stank.

Anvéand andningsskydd vid Testa och repetera dina

risk for luftburen smitta. UG ) L L

att gora "Hygienkorkortet”
Punktdesinfektera spill av i Larportalen VGR.
kroppsvatskor omgaende.

Vill du veta mer om BHR?

V€Y visTrA

V¥ GOTALANDSREGIONEN Kontakta oss gérna pa
sas.vardhygien@vgregion.se eller 033-616 29 04
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