Att hitta vardhygienisk
information
Vardhygien Sédra Alvsborg
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Hur sbker jag som hygienombud information?

e Styrdokument - ta reda pa vilka rutiner och riktlinjer som finns pa din enhet.
e Vardhandboken - &r styrande i hur vi skall arbeta, bekanta dig garna med sidan.

e Vardhygiens hemsida - finns en intern (SAS) och en extern (Kommunal vard och
omsorg samt Primarvard).

e Prenumerera pa Vardhygiens nyhetsbrev

e Skapa natverk tillsammans med andra hygienombud pa arbetsplatsen, ta hjélp av
varandra.

e Delta i hygienombudstraffar:

- Hygienombudstréffar sjukhus, primarvard och kommun var fér sig 2ggr/ar.




Vardhandboken

Vardhandboken

Vard och behandling

ﬁtta information genon“

att:

« SoOka i sokfaltet

« Klicka pa de olika
avsnitten i det bla

Undersokning och provtagning

K faltet

(® Gastroenterit

Virusorsakade infektioner i
magtarmkanalen &r ett betydande
problem inom varden.

Klicka pa ldanken

Katetrar, sonder ochdran

Vardhygien, infektioner och smittspridning

® Influensa

Risken for allvarlig sjukdom vid influensa ar hogre

for vissa personer an for andra. Vaccination av

medicinska riskgrupper ar en viktig forebyggande

atgard.

(= Aktuellt om covid-19

Aktuella vacciner och vaccinationer

mot covid-19.

(® 1177 for vardpersonal

MNationella kunskapsstdd,
vardférlopp, vardprogram och
vardriktlinjer.

Arbetssatt och ansvar

(# Nytt och reviderat innehall

Gastroenterit (Aktuellt, 2025-12-
01)

Relaterad information (EKG, 2025-
11-28)

Trycksarsdagen (Aktuellt, 2025-11-
17)

Vardhandboken (Om
Vardhandboken, 2025-11-17)

(® Filmer om samtal vid
allvarlig sjukdom

Filmerna frdn RCC ger konkreta réd,
tips och férslag pa samtalsstruktur.



https://www.vardhandboken.se/

Pa SAS interna hemsida hittar du Vardhygien lattast under
Vard och patientarbete

Sodra Alvsborgs Sjukhus v Yggéﬁ;ﬁﬁNDSREGIONEN Vad eller vem soker du? n

Vard v Styrande dokument Stod och tjanster v Min anstallning v Nyheter Kontakt och organisation Vv
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Vardproduktion Forstarkt operativ Jul-, nyérs- och Akuta situationer
och tillgéanglighet ledning trettonhelgen armaummer-vid:akuia
Planering och uppféljning av Forstarkt operativ ledning Sjukhusets drift, héndelser och &dtgéardskort
vardproduktion. aktiveras fran méndag 5 nyckelfunktioner i tjénst och vid héjd beredskap.
januari praktiskt infor ledighet.
Patienttransporter och sjukresor
Standardvardplaner m [ Verksamhetsomraden v m

Vardhandboken
Vardhygien och smitta

Vardévergang i samverkan

/ Vard och patientarbete w m [ Fler genvédgar v m




Sa hér ser sidan ut - ta dig
garna tid att klicka runt och
lara kanna den.

Titta garna under flikarna
Hygienombud och
Informationsmaterial.

Glom inte att anmala dig till
vart nyhetsbrev! _

Vardhygien och smitta

E Verktyg nfﬂﬁ

Verktya for att sdkerstilla en god
vardhygienisk standard

Filjsamhetsmdtning & Utbrott Klebsiella

BHK oxytoca

Matning och uppfélining for att Ta del av infermation kring

sakra att riktlinjerna féljs pa pagaende utbrott Klebsiella oxyteca
enheter.

vardhygien ar avgorande for att firebygga spridning av infektioner i

varden. H&r hittar du information om utbildningar,

informationsmaterial, verktyg, riktlinjer samt kontaktuppgifter.

Basala hygienrutiner och kladregler

Hygienombud

Informationsmaterial

Material till patientmedverkan

Styrdokument

Smittor

A

Aktuellt vardhygien

Regiongemensamt hygienkorkort lanseras, obligatoriskt
frén 2026

Nu kan du anméla dig_till vArdhygieniska triffar och
utbildningar som hdlls viren 2026

Ny influensavariant — Influensa K

Under histen Gkar risken fér tarmsmitta - nu dr det extra

viktigt att se dver och stérka rutinerna for att forebygga
smittspridning.

Visa alla nyheter

Nyhetsbrev patientsikerhet

Utbildning i vardhygien

Fragor och svar

Anmalan och arkiv for nyhetsbrev om patientsdkerhet,
vardhygien och omvardnad.




Vardgivare Vé rd hyg ie n

PN 1 Vvardhygien ar avgorande for att forebygga spridning av infektioner i

E o h — d t varden. Har hittar du information om utbildningar,
a a r S e r e n e X e r n a Kliniskt tréningscentrum KTC v informationsmaterial, verktyg, riktlinjer samt kontaktuppgifter.

- Konsultation for primarvard
e S I a u Laboratoriemedicin v 7 » '-'.
\ { 13]

Vardhygien - Sédra Alvsborgs Sjukhus e s e

Standardiserade vardforiopp (SVF) l’ : m
|
Vardhygien ~ \ .
Kommunal vard och omsorg v
s : Primarvard Sédra Alvsborg Kommunal vard och
Primarvard Sédra Alvsborg v i OMSOr
Har finns information fér dig som arbetar omsorg
Vardhygieniskt nyhetsbrev inom Primarvard/Regionhalsan inom Har finns information fér dig som arbetar
Sédra Alvsborg. inom kommunal vard och omsorg Sédra

Har finns mojlighet att valja Viyginsaret

- um é Vardutbud och samverkan
P rimarv rd eI Ie I Sodra Alvsborgs sjukhus Ly

Har finns information fér dig som arbetar pa Sédra Alvsborgs sjukhus. Lanken nas
enbart av dig med tillgdng till VGR:s intranat.

Kommunal vard och omsorg

Aktuellt

Publicerad: 16 de 2025

Regiongemensamt hygienkérkort lanseras, obligatoriskt frdn 2026

Publicerad december 2025
Nu kan du anmila dig _till vArdhygieniska triffar och utbildningar som hélls vdren
2026

Publicerad: 25 novernber 2025
Ny influensavariant — Influensa K

Har prenumererar du pa vart
nyhetsbrev!

Visa alla nyheter

Anmadlan till nyhetsbrev N

" Har kan du som jobbar inom vard och omsorg prenumerera pa ett nyhetsbrev for att
fa regelbundna uppdateringar om vad som &r nytt och uppdaterat inom vardhygien.



https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
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Ta dig garna tid att klicka runt och se var du hittar information.

Har finns en hel del nyttigt for dig som hygienombud.

Priméarvard Sédra Alvsborg

Har finns information for dig som arbetar inom Primarvard eller
Regionhalsan.

g__j Informationsmaterial
= Bildspel, affischer, filmer och skyltar.

[m Vardhygieniska rutiner

Rutiner och riktlinjer for primarvard

Hygienombud

Do

Information till hygienombud i primarvard

I:m Ledningsverktyg

Lagar, foreskrifter och beslut

[2) Utbildningar
1S 4

Aktuella utbildningar inom vardhygien

71 Frégor och svar
Gy

Kommunal vard och omsorg
Sodra Alvsborg

g_j Informationsmaterial
= Bildspel, affischer, filmer och skyltar.

[m Vardhygieniska rutiner

Rutiner och riktlinjer far kommunal vard

Hygienombud

Do

Information till hygienombud i kommunal vard

Ledningsverktyg

Lagar, foreskrifter och beslut

Sjukskoterska med sarskilt hygienansvar

Information om rollen

@ B2

Utbildningar

Aktuella utbildningar inom virdhygien

ai‘@

21 Frag h
% Fragor och svar




Pa Vardhygien arbetar sjukskéterskor,
lakare och sekreterare

Telefon:
033-616 29 04, vardagar 8-15
Mejl:

sas.vardhygien@vgregion.se



mailto:sas.vardhygien@vgregion.se

