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Nar hosten kommer okar risken for luftvagsinfektioner som influensa, forkylning
och covid-19.

Med fler nara kontakter i vardagen — pa arbetsplatser, i kollektivtrafiken och i
skolan — far virus och bakterier stérre majlighet att spridas.

| detta nyhetsbrev far du praktiska rad for att minska smittspridning, tips om hur vi
tillsammans skapar en ren och trygg vardmiljo, samt viktig information om
produkter for rengoring och desinfektion.

Vi tar ocksa upp fragor kring huddesinfektion vid injektioner och infarter.

Tillsammans gor vi skillnad for en sakrare och mer forebyggande vard!

Forebyggande rad i forkylningstider

Under hosten dkar risken for luftvagsinfektioner som influensa, forkylning och
covid-19.

For de flesta av oss innebar hdsten fler nara kontakter i skola, kollektivtrafik och
pa arbetsplatser — vilket ger virus och bakterier stérre spridningsmojligheter.

Smittforebyggande atgarder:

% God handhygien och goda rengéringsrutiner.

& Stanna hemma om du kanner dig sjuk eller har symtom pa luftvagsinfektion.

& Undvik att sprida droppar genom att alltid hosta och nysa i armvecket.

% Ta del av vaccinationer mot influensa och covid-19 om du rekommenderas det.

Anvand garna vart bildstod: Skyddsutrustning hos vardtagare med
luftvgssymtom



https://t.vgrnyhetsbrev.se/gu/14/6M1KKYOX-6M1KKYOW-6LZE7MH8-43SOU9.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/gu/14/6M1KKYOX-6M1KKYOW-6LZE7MH8-43SOU9.pdf

Rena vardlokaler, ren utrustning

En ren vardmiljé ar grunden for trygg
vard och minskad smittspridning.
Tillsammans, vardpersonal, lokalvard
och service, gor vi skillnad. Har ar
nagra grundprinciper att alltid ha med

Sig:

Hela ytskikt ar en

grundforutsattning. Trasiga, spruckna
och slita ytor gér inte att fa rena.
Vardverksamheten ansvarar for att
reagera och agera nar ytor eller
utrustning av denna anledning behoéver
bytas ut.

Punktdesinfektion och
punktrengoring utférs forst, fore all
annan reng6ring och/eller desinfektion.
Det ar vardpersonalens ansvar och ska
goras direkt for att undvika att sprida
fororeningar.

Mekanisk bearbetning av ytor och
utrustning ar avgorande for ett gott
resultat, oavsett medel. Matta duken
med rengdrings/desinfektionslésning
och bearbeta ytan mekaniskt.

Rutiner for rengoring/desinfektion
av utrustning som delas mellan
patienter behéver finnas och vara
kanda av all vardpersonal. Ansvar for
rengoring av utrustning som delas ar
vardpersonalens, om inget annat
avtalats med serviceorganisationen.



Ny rutin for tvattstall och avloppsnara ytor

Fran 4 november finns en regiongemensam vardhygienisk rutin i Vastra
Gotalandsregionen. Syftet ar att minska risken fér smittspridning via biofilm och
bakterier i aviopp.

Viktiga punkter:

Tvattstall anvands endast for handtvatt och personlig hygien.
Drycker och kroppsvatskor hélls i spoldesinfektor eller toalett.
Forvaring nara avlopp ska undvikas — risk for stank upp till 2 meter.

Patienter informeras om risker och uppmanas att desinfektera hander efter
handtvatt.

Las hela rutinen har: Vardhygieniska aspekter pa tvattstall och avloppsnara ytor

Information om Incidin och Virkon

Vardhygien har fatt en del fragor om att Virkon inte langre ar bestallningsbart i
Marknadsplatsen.

Det stammer inte, Virkon kan fortfarande bestéllas via Marknadsplatsen men via
sa kallad anskaffning.

Incidin Oxyfoam ar daremot inte langre upphandlat men fortsatt
finns Incidin Oxywipes att bestalla.


https://t.vgrnyhetsbrev.se/gu/14/6M1KKYOX-6M1KKYOW-6M1KUXR1-TJU15HG.pdf

Huddesinfektion vid injektion och infarter

~ En annan fraga vi ibland far handlar om huddesinfektion
med desinfektionsservett, nar kan de anvandas?

Det beror pa vad servetten innehaller och i vilket syfte huden
ska desinfekteras.

Om det ar inlaggning av kvarvarande kateter, till exempel
: PVK, ska servetten innehalla en kombination
N av klorhexidin och alkohol.

Om servetten endast innehaller alkohol kan de anvandas vid
provtagning eller injektion men inte for kvarliggande
material. Las mer pa& Vardhandbokens avsnitt om
huddesinfektion: Vardhandboken - Huddesinfektion

Fragor och svar

Har du fragor om vardhygien?

Vi far ofta frdgor om kladregler, hygienrutiner och praktiska tips i vardagen. For att
gora det enkelt har vi samlat vanliga fragor och svar pa var hemsida. Dar hittar du
rad och riktlinjer som hjalper dig i ditt arbete.

Exempel
Fraga: Jag fryser pa jobbet vad kan jag gora?

Svar: Du kan ha kortarmad troja under dina arbetsklader. En varmevast eller
kortarmad varmejacka kan ocksa fungera. Du kan ha langarmade plagg som
arbetsgivaren tillhandahaller vid administrativa arbetsuppgifter.

P Besok var Q&A-sida for vardhygien har: Fragor och svar



https://t.vgrnyhetsbrev.se/gu/14/6M1KKYOX-6M1KKYOW-6LZE7MH9-5IGV1U.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/gu/14/6M1KKYOX-6M1KKYOW-6INV4NPC-165I6F8.html

Folj oss pa Instagram!
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Kontakta vardhygien

033-616 2904
telefontid man - fre 08:00 - 15:00
sas.vardhygien@vqregion.se
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