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Hygienombudstraff
hosten 2025
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Dagens program

e Omvarldsbevakning, nyheter och
information

e Tema: Rena vardlokaler, ren
utrustning

e Tema: Spol- och disk
e Ovriga fragor

e Kommande traffar
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Omvarldsbevakning

Vad pagar globalt, nationellt och
lokalt som skulle kunna paverka
0SS?




Composition of global infection-related deaths

Sepsis 21.36M deaths

2021 avled

1,4-4,7, miljoner
m a ncl;] iS kO r g IO ba It e 1y Bacterial infections 7.75M deaths
pa grund av
antibiotikaresistens / S A71M dosthe |

[Rcsnstancc (Attributable) 1.14M deaths ]

Kalla: VizHub — MICROBE University of Oxford



https://vizhub.healthdata.org/microbe/

Vardhygien, en del av
l0sningen!

2021 avled

508-2732
manniskor i
Sverige

pa grund av
antibiotikaresistens

ted) 2,732 deaths \

Resistance (Attributable) 508 deaths ‘

Doda i trafiken samma ar: 210

Kalla: VizHub — MICROBE University of Oxford



https://vizhub.healthdata.org/microbe/

Omvarldsbevakning

Smittskydd Véastra Gotaland - Vardgivarwebben

Vastra Gotalandsregionen

Aktuella utbrott — Folkhalsomyndigheten
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/

Vaccinationer mot covid-19 och
sasongsinfluensa hosten 2025

e Fran och med den 14 oktober erbjuds samvaccination mot
covid-19 och influensa till:

— Alla som ar 75 ar och aldre

— Personer som &r 65 ar och aldre med daglig omsorg i hemmet,
till exempel via hemtjénst eller pa sarskilt boende (SABO)

— Personer som &r 50 ar och aldre och tillhor en medicinsk
riskgrupp

Vaccinationer mot covid-19 och sasongsinfluensa hosten 2025 -
Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

2025-10-01



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/vaccinationer-mot-covid-19-och-sasongsinfluensa-hosten-2025/

Vaccinationer mot covid-19 och
sasongsinfluensa hosten 2025

e FOr enbart influensavaccination ar startdatumet den 4
november:
— Personer som &r 65 ar och aldre, eller personer som tillhér en
medicinsk riskgrupp
— Anhoriga till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar

— Personal inom vard och omsorg som arbetar ndra patienter och
omsorgstagare

Vaccinationer mot covid-19 och sasongsinfluensa hosten 2025 -
Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/vaccinationer-mot-covid-19-och-sasongsinfluensa-hosten-2025/

Vaccination under graviditet

e Rekommendation om vaccination mot

— Influensa
— Kikhosta

- RS-vaccin till gravida finns, erbjuds for narvarande inte

kostnadsfritt

- Daremot erbjuds kostnadsfri antikroppsbehandling till det nyfédda

barnet

X% ) Folkhalsomyndigheten
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Infor hosten:
Skydda dig och andra mot luftvagssmittor

« God foljsamhet till hygien- och stadrutiner.

 Stanna hemma om du kdnner dig sjuk eller har symtom pa
luftvagsinfektion.

« Ta del av erbjudna vaccinationer mot influensa och covid-19
om du tillhor en riskgrupp eller rekommenderas vaccin.

Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade
luftvagsinfektioner inom vard och omsorg.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf

Glom inte stankskydd!

Hang garna upp visir och forpackning
med munskydd sa att de finns néra till
hands
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Skyddsutrustning vid vard av patient med |uftvagssymtom

Bildstod som komplement till riktlinje luftvagssmitta

Luftvagssymtom nar vi inte vet orsak och exempelvis vid influensa,
covid-19 eller RS-virus

Vatskeavvisande munskydd IR och heltdckande visir eller skyddsglaségon

Utifran riskbedomning vid kraftig hosta, nyinsjuknad patient, langvarig kontakt t.ex. vid vak eller
nar flera vardas i samma rum

» Vid covid-19 i nagons hem
» Vid sugning av nedre luftvagar, trakeotomering, intubering, extubering eller bronkoskopi

Andningsskydd FFP2/ FFP3 (tas pa och av utanfor rummet) och heltackande visir

Vid massling, vattkoppor eller smittsam tuberkulos

Andningsskydd FFP3 (tas pa och av utanfor rummet) och heltackande visir

Utarbetad av Vardhygien i Vastra Gotalandsregionen, januari 2025




Vardhygieniskt arshjul

Personalvard Infarter

Fokusfraga

Tarmsmitta Forebygga UVI

Tar,
Msp,:
ok A
Luﬂ\l'égssmma l

Luftvdgssmitta Smittrening

Infér sommaren
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Bildspel

Vinterkraksjuka

Bildmanus vinterkraksjuka

Vinterkraksjuka

Vardhygien Sédra Alvsborg
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-552/surrogate/Vinterkr%c3%a4ksjuka%20-kvo.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-553/surrogate/Bildmanus%20vinterkr%c3%a4ksjuka.pdf

Vardhandboken

2025-10-01

e Basala hygienrutiner Vardhandboken

Uppdaterat avsnitt.
Se exempelvis text om andningsskydd.

e Legionella inom vard och omsorg
Uppdaterat avsnitt.

e Medicintekniska produkter och mikrobiell renhet
Uppdaterat avsnitt, renhetsgrader och hantering

Prenumerera pa nyhetsbrev - Vardhandboken



https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/prenumeration/
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Tema:

Rena vardlokaler, ren utrustning
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Goteborgs-Posten _ i
GPDirekt Foljer Meny

Nyheter Goteborg Sport Ekonomi Led:

Totalt 175 patienter pa Sahlgrenska bedoms ha varit
smittade av VRE under det stora bakterieutbrottet, varav
13 patienter tros ha blivit smittade innan de kom till
sjukhuset. Bild: Jonas Lindstedt

e Den har artikeln kan bara du som
prenumererar lasa.

Krav pa bittre
stidning — efter VRE-
utbrottet pa
Sahlgrenska
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"En viktig anledning till att

bakterierna kunnat spridas bedéms

namligen vara att stadningen har

brustit...”
"...stadning kanske inte alltid har den
hogsta prioriteten nar det galler
kompetens, alltsa hur man gor rent
och far bort det.”

“Det handlar inte bara om stadning utan
hygien over huvud taget, dar vi har en
massa regler och personalen ar kanske
inte varldsbast pa att félja dem...”




Varfor ar det viktigt med stadning?

Stadning ar en grundldggande del av det vardhygieniska arbetet och
spelar en avgorande roll for att:

1. Genom att avldgsna smuts, damm och mikroorganismer fran ytor
minskar risken for smittspridning mellan patienter, personal och
miljo.

2. Rena lokaler bidrar till trygghet for bade patienter och personal.

3. Genom att forebygga infektioner minskar behovet av
antibiotikabehandling, vilket i sin tur bidrar till att bromsa
utvecklingen av resistenta bakterier.

2025-10-01
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Ytskikt

e Rena ytor i vardmiljé férhindrar
smittspridning

e Begreppet kristiska ytor L J |
e Betydelsen av hela ytskikt
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Trasiga ytskikt

Cocamidopropvl Betaine, Yot
\ﬂm PEG-4 Rapeseodamido, Giyco| el
vethanol (and) Benzoic Acid (and) ears, s o

| 1 llu\”‘”w,.l

N ]

'KONSUMENTK EMI

5 B G4 23 Metler1d, Thn 0530-471 50
S komcmenthemi so

v' Reagera
v Agera
v' Nuvarande rutiner?
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Svarrengjorda eller slitna ytskikt
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arrengjorda ytor
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Metoder for rengoring
och desinfektion

e Mekanisk bearbetning
e Fuktig mikrofiberduk/mopp
e Mattad engangsduk

* o #
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Rengoringsmetoder

e Synligt rena ytor kan rengoras
och desinfekteras
med ytdesinfektionsmedel med
latt rengorande effekt.

uolsAghuIsepaIe|a
NO‘: MAANISIALA

e Synligt smutsiga ytor rengors
forst med rengdringsmedel och
vatten, darefter
med ytdesinfektionsmedel pa

Men forst av allt, alltid:
identifierade kritiska punkter.

Punktdesinfektion




Punktdesinfektion och
punktstadning

e Punktdesinfektion:
— Direkt
- Ytdesinfektion med tensid

- Vardpersonalens ansvar

e Punktstadning:
— Direkt

- Vatten alternativt vatten och
rengoéringsmedel

- Vardpersonalens ansvar
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Medel for rengoring och desinfektion

Etanol med tensid Isopropyl med tensid Virkon

- Etanol 70-75% for - Isopropyl 40-45% fo6r - Oxiderande dmnen
desinfektion desinfektion for desinfektion

- Tensid for rengoring « Tensid fér rengdring « Tensid fér rengdring

v' Alkoholer (etanol och isopropyl) har effekt pa bakterier, vissa virus och svampar
v Virkon har effekt pa bakterier, fler virus, svampar och viss effekt pd sporer
v' Olika alkoholer har optimal desinfekterande effekt i olika koncentrationer
v Virkon valjs vid: Clostridier, calicivirus samt diarré och krakning utan kand orsak
v Tillverkare av utrustning kan ha rekommendationer om vilken medel som b&r anvédndas for produktens hallbarhet
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Utrustning som delas

e Mycket utrustning som delas

— Pulsoximeter, blodtrycksmanschett,
bladderscan, droppstallning,
ultraljudsprober

e Ansvarsfordelning/gransdragning
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Stadning, forradd och tvatthantering

e Stadning

e Checklista - Stadning av vardtagarnédra vtor

e Tvatthantering

e Forradshantering av produkter med specificerad renhetsgrad

e Checklista férradshantering

e Varmedesinfekterade och sterila produkter som anvands vid

sarbehandling



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-251/surrogate/St%c3%a4dning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1182/native/Checklista%20-%20St%c3%a4dning%20av%20v%c3%a5rdtagarn%c3%a4ra%20ytor%20%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-253/surrogate/Tv%c3%a4tthantering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-244/surrogateDet/F%c3%b6rr%c3%a5dshantering%20av%20produkter%20med%20specificerad%20renhetsgrad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-461/native/Checklista%20f%c3%b6rr%c3%a5dshantering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-580/surrogate/V%c3%a4rmedesinfekterade%20och%20sterila%20produkter%20som%20anv%c3%a4nds%20vid%20s%c3%a5rbehandling.pdf

2025-10-01

Tema:

Spol- och disk




Spoldesinfektor

Utslagsfunktion — madjliggor tomning av
kroppsvatskor och annat till avloppet
Rengoring och desinfektion - liknande

process som i diskdesinfektorn men med
mindre kraftfull desinfektion




Diskdesinfektor

Rengoring - mekanisk rengéring genom
spolning med ljummet vatten, proteiner ska
inte koagulera och branna fast.

Diskning - diskmedel och hogre temperatur
for att Iosa upp kvarvarande organiskt
material.

Desinfektion - fuktig varme med hog
temperatur for att doda mikroorganismer.

Ofta en avslutande torkprocess.
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Spol- och diskdesinfektor

Varfor behovs dagliga kontroller?

— FOr att sakerstalla att maskinen fungerar som den ska och att
kvaliteten pa desinfektionen nar upp till ratt niva
- patientsakerhet

— Det férebygger felanvdndning av maskinen och den far en
langre livslangd - driftsakerhet och ekonomi
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Spoldesinfektor

* Munstycken
* Insatser

Daglig kontroll innebar att: *Nisuellkontroll
- roterande dysor (munstycken) gar att snurra pa
— dysornas spolhal &r rena och inte igensatta
— rimlig mangd diskmedel har gatt at

— avloppet ar fritt

Markera med penna
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Diskdesinfektor

Daglig kontroll innebar att:
— diskarmarna kan rotera

o o . oo O ..
— spolhalen pa diskarmarna ar rena pa 6ver- och
undersida

— rimlig mangd disk- och eventuellt torkmedel gatt at seolam Bottensi
- inga féremal fallit ner pa botten

— grovsilen ar fri fran skrap - rensa vid behov
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Hur det INTE ska se ut i en spoldesinfektor
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Processkontroll spol- och disk

e Sker vid varje tomning av maskin
e Ser godset rent ut?

e Ligger godset ratt i maskinen, eller finns omkullvélta skalar med
kvarvarande vatten etcetera?
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Utbildningsmaterial om disk- och spoldesinfektorer (2024 )

Utbildningsmaterial fran Svensk forening fér Vardhygien

Tva nivaer:
e Basniva - All personal som anvander spol-och diskdesinfektorer

e P3byggnadsniva - Ansvarig personal, ndgon/ndgra pa enheten behdéver mer
kunskap.



https://sfvh.se/Utbildning-disk-spoldesinfektorer
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Take home message

e Rengoring av ytor och utrustning ar en viktig del
| att bryta smittvagar

e Maskiner &r en investering, bade ekonomisk och
hygienisk, skot om dem

- Vart beteende, kan vi géra pa
annat satt?

o Det n| gor har betYdEISel - Agarskapet, ar det jag/vi som

paverka resultatet?
- Angelaget, hur viktigt ar det fér
mig?

Agera

for saker vard

w




Ovrigt...

Varens utbildningar:

» Nya hygienombud:
« Del 1
* Del 2
» Hygienombudstraffar:
« SAS
« KVO
- PV

Utbildning i vardhygien - Sodra Alvsborgs Sijukhus
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https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/utbildningar/
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Kontakt med Vardhygien
€ Telefon: 033-616 29 04

}E{ Mejl: sas.vardhygien@vgregion.se

[ ] webb: Vardhygien - Sédra Alvsborgs Sjukhus

l@l Instagram: vardhygien_boras



mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/

