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Nyhetsbrev september 2025

Valkommen till hostens nyhetsbrev! Har far du en 6verblick 6ver aktuella
utbildningar, ny vagledning mot vardrelaterad pneumoni,
kunskapsstyrning i varden, praktiska rad om vaggl6ss och svar pa vanliga
fragor — allt for att starka din och patienters sdkerhet.

Forst och framst! Du har val anmalt dig till hostens
utbildning och traff?
Utbildning

@) Grundutbildning fér hygienombud del 1, 9/9 kl. 13.30 - 15.30 via
Teams

@) Grundutbildning for hygienombud del 2, 16/9 kl. 13.30 - 15.30 via
Teams

OBS! Grundutbildningen baseras pa egenstudier i form av filmer i
Larportalen, darefter har vi tva tillfdllen da vi diskuterar innehallet i
filmerna.

Traffar

@ Kommunal vard och omsorg 30/9

Q) Primérvard 8/10

Bada kl. 13.30 — 15.30 via Teams

Anmalan via Larportalen
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Nationellt system for kunskapsstyrning i varden Vaggloss — vardhygieniska rekommendationer for

| Sverige arbetar vi for att varden ska vara kunskapsbaserad, jamlik och kommu n, 6ppen— och slutenvard
effektiv. Genom det nationella systemet for kunskapsstyrning sakerstalls

. e . . B . De senaste dren har védgglusen (Cimex lectularius) blivit allt vanligare i
att basta tillgdngliga kunskap anvands inom bade vard och omsorg.

Sverige.
Systemet bygger pa samarbete mellan olika delar av varden och bestar Darfor paminner vardhygien om vardhygieniska rekommendationer for dig
bland annat av Nationella programomraden (NPO) och Nationella som arbetar i 6ppen- och slutenvard. Pa vardhygiens hemsida finner du
arbetsgrupper (NAG). Dessa grupper tar tillsammans fram vagledningar information om vad som géller vid forekomst av vaggloss i vardmiljo.

och kunskapsstod, anpassade for olika medicinska omraden.

Ett exempel pa en arbetsgrupp ar NAG Vardhygien. Denna grupp arbetar
nationellt for att utveckla och sprida kunskap kring vardhygien och
infektionsprevention. Arbetet sker i ndra samverkan mellan regionerna,
allt for att starka sdakerheten och kvaliteten i varden.

Genom ett systematiskt arbete med kunskapsstdd och riktlinjer tar svensk
vard fortsatta steg mot 6kad kvalitet och jamlikhet.

Vagglus



Ny vagledning for att forebygga vardrelaterad
pneumoni

Vad kan vi géra for att skydda vara patienter?

Vardrelaterad pneumoni ar en av de vanligaste vardskadorna och kan
innebara stort lidande, langre vardtider och 6kad risk for dédsfall. Nu finns
en ny nationell vagledning med konkreta rad om hur vi kan forebygga
dessa infektioner.

SAS-medarbetarna Anders Lundqvist (infektionsldkare) och Susanne
Jungnelius (intensivvardssjukskoterska) har aktivt deltagit i det nationella
arbetet. Stort tack till er for ert viktiga engagemang!

Har dr nagra av huvudpunkterna ur vigledningen:

@) Tidiga insatser raddar liv: Genomfor screening for sviljsvarigheter hos
strokepatienter och andra personer i riskgrupp.

@) Munhilsa ar avgorande: Borsta tanderna med fluortandkram tva
ganger om dagen.

@) Personal och dokumentation: Sakerstll att personalen ar utbildad och
att insatser dokumenteras korrekt.

@) Mobilisering och andningstraning: Tidig mobilisering och
andningstraning minskar risken for komplikationer.

Q) sitt ratt vid maltider: God sittstallning under maltider &r viktig.

@) Skydda mot smitta: Organisera varden for att begransa spridning av
luftvagsvirus.

@) Vaccination: Se till att riskgrupper vaccineras mot influensa,
pneumokocker och covid-19.




Hygiensjukskoterskan forklarar

Visste du att ordet barridrrvard inte langre ar i bruk?

| enlighet med vardhygieniska riktlinjer och Socialstyrelsens
rekommendationer anvands inte langre begreppet barridrvard inom
svensk hélso- och sjukvard.

| stillet anvands:

@) Basala hygienrutiner och
kladregler som standard i all
patientnara vard

Q) Specifika skyddsatgarder
— beroende pa smittvag och
riskfaktor

Exempelvis:

<P Diarré - Handtvitt +
handskar + plastférklade.

@ Hosta > Munskydd.

Ta garna en titt pa Fragor och svar pa vardhygiens
hemsida

Har hittar du snabb och tydlig information om vanliga fragor som stalls till
vardhygien, exempelvis:

Fraga: Vad betyder plus-tecknet eller ordet "plus" pd en
desinfektionsflaska?

Svar: Det betyder att medlet ocksa innehaller rengérande dmnen sa
kallade tensider och bade rengér och desinfekterar ytan.

Fraga: Jag fryser pd jobbet, vad kan jag géra?

Svar: Du kan ha kortdrmad tréja under dina arbetsklader. En varmevast
eller kortarmad varmejacka kan ocksa fungera. Du kan ha langarmade
plagg som arbetsgivaren tillhandahaller vid administrativa arbetsuppgifter.

Ga in pa https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/fragor-och-svar/
och lds mer.
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