
 

Maj 2025 

Nyhetsbrev 
I maj månads nyhetsbrev läser du om handhygienens dag, vad ni bör tänka 

på inför sommaren och höstens utbildningstillfällen. 

 

Handhygienens dag 5 

maj! 
Den 5:e maj är WHO:s årliga dag för att 

uppmärksamma vikten av god handhygien i vård 

och omsorg. Året tema handlar om att använda 

handskar ibland men att alltid ha god handhygien.   

Läs mer på Folkhälsomyndighetens hemsida via 

länken nedan. Här kan du också printa ut affischer 

och sätta upp på din arbetsplats.  

Handhygiendagen 5 maj - Rena händer räddar liv 

 

 

 

 

 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygiendagen-5-maj/


Ge nya medarbetare rätt 

förutsättningar inför sommaren 
Se till att semestervikarier introduceras på ett bra sätt och får tillgång till den 

kunskap de behöver inför sommarens arbetspass. 

Här kommer tips på länkar som du som medarbetare kan titta på. En del av 

materialet är tillgängligt för externa besökare och skickas med fördel hem till 

nyanställda. 

Basala hyginrutiner och klädregler 

Basal hygien i vård och omsorg 

Quiz - Basal hygien i vård och omsorg 

Vårdhygien affischer Handskar och Förkläde.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://itguiden-ext.vgregion.se/smartass/portal/BHK?
https://www.youtube.com/watch?v=Yu9oEe_WV6g
https://itguiden-ext.vgregion.se/smartass/1493.guide
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1561269255-2156/native/V%c3%a5rdhygien%20affischer%20Handskar%20och%20F%c3%b6rkl%c3%a4de.pdf


Håll huvudet kall - även på 

sommaren 
Vi hoppas givetvis på en varm och skön sommar och då kommer ibland 

frågorna upp hur vi ska svalka våra patienter/brukare. Här är länken till en 

regional rutin i ämnet: AC, luftkylare och portabla fläktar.pdf  

Här är Folkhälsomyndighetens broschyr med följande bild som kan vara bra:  

Hantera värmeböljor - information om risker och praktiska råd till personal 

inom vård och omsorg  

 

 

 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-547/surrogate/AC%2c%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/79d4ed0be8e6495580b6e36b853637dc/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/79d4ed0be8e6495580b6e36b853637dc/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf


Nu finns höstens 
utbildningstillfällen i Lärportalen 

att anmäla sig till! 
 

Utbildningstillfällen nya hygienombud 

• Tisdag 9/9 kl. 14.30 - 15.30 (del 1)  

• Tisdag 16/9 kl. 14.30 - 15.30 (del 2)  

 

OBS! Grundutbildning för nya hygienombud baseras på självstudier där 

utbildningsmaterialet består av inlästa föreläsningar. Därefter ges två 

tillfällen via Teams för dialog och diskussion i ämnet utifrån 

utbildningsmaterialet.  

 

Hygienombudsträffar 

• Kommunal vård 30/9  

• Primärvård 8/10  

• SÄS 9/10  

 

Anmälan sker via Lärportalen 

 

Följ vårdhygien på Instagram! 
Skanna QR koden eller sök efter vardhygien_boras på Instagram! Vi ses där! 

 

 

 

 

 

 

 

Har du frågor är du välkommen att 

kontakta vårdhygien  
033-616 2904, telefontid mån - fre 08:00 - 15:00 

sas.vardhygien@vgregion.se 

https://larportalen.vgregion.se/login/index.php

