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Ovningsuppgift 1, hallbarhet

* Hallbarhet for sterilt gods (recirkulationsgods) varderas utifran
nandelser och tid. Danska guidelines anger en maximal

nallbarhetstid pa 12 manader efter lokal riskbedomning. nir
Genbehandling CEI 1. udgave 2019

e Ar detta en rimlig dvre tidsgrans enligt er?

* Vilka faktorer finns att ta hansyn till avseende aterprocessat
sterilgods?



Ovningsuppgift 2, orent instrument

* Vid start av operation (elektivt kirurgiskt ingrepp) upptacker
operationssjukskoterskan av ett instrument i ett sterilt galler ar
orent. Ovriga instrument ar synbart rena och indikatorerna pa den
steriliserade gallret visar inga indikationer pa fel. Det finns inga fler
sterila galler av samma typ tillgangligt pa operationsenheten och
patienten ar redan i narkos.

» Kan ovriga instrument pa gallret anvandas? Kirurgen sager ja,
operationssjukskoterskan sager nej.

e \Vem har ratt?



Ovningsuppgift 3, transport

* En operationsenhet vill ha rad om steriltransport fran
sterilcentral. Vagnarna transporteras tackta av plast till ett
mottagningsrum i anslutning till operationsenheten. Dar
packas avdelningsforpackningar till en ny vagn som tas in till
det rena omradet. Det innebar mycket lyft for personalen. Man
onskar istallet plasta av transportvagnen i mottagningsrummet
och kora in den direkt till rent utrymme for att spara lyftmoment
for personalen. Ar detta ok?

* Vad behover vi ta hansyn till i riskbedomningen?
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Ovningsuppgift 4 (i man av tid)
Sporerav; __|D121(min) |Zvarde(’C)

C. botulinum 0,204 10
C. sporogenes 0,8-1,4 13
G. stearothermophlius 2,0 6

B. subtilis 0,4 10

1. Hur lang tid tar 90% reduktion av G. stearothermophilus vid 127°C?

2. Vid vilken temperatur blir decimal reduktionstid 4 minuter for B. subtilis?



Ovningsuppgift 5 (i man av tid)

En brostkirurgisk verksamhet hor av sig angaende sterilisering av
provproteser for mammarkirurgi. Dessa ska steriliseras men klarar
Inte hogre temperatur an 115°C

Man onskar rad om proteserna kan angautoklaveras. Sterilcentralen
har en autoklav som ar validerad for sterilisering vid 121 °C i 15
minuter.

* Uppskatta hur lang tid angsterilisering skulle ta vid 115 °C?

» Utga fran att 6 logreduktioner kravs

e Z-varde =6 °C

* Vad blir ditt rad?



Tack!
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