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Allmanna aspekter

* Vid synlig nedsmutsning ska ytan alltid rengoras fore desinfektion

o Smuts och organiskt material kan
- fungera som en fysisk barriar och skydda mikroorganismerna
- minska eller inaktivera den antimikrobiella effekten

o Rengdring majliggor kontakt mellan desinfektionsmedlet och
mikroorganismerna

* For synligt ren yta kan ett ytdesinfektionsmedel med tensid anvandas



Mekanisk bearbetning vasentlig for fullgott resultat
- bade vid rengoring och ytdesinfektion

Mekanisk bearbetning innebar att skapa friktion mot ytan med
hjalp av stadmaterial t ex duk, mopp.

Mekanisk bearbetning skadar det skyddande holjet pa
biofilmen =mm) desinfektionsmedlet kan na mikroorganismerna



Saker hantering och forvaring — folj sakerhetsdatablad

Folj tillverkarens instruktioner avseende inverkningstid, koncentration,
materialkompatibilitet, spadning och hallbarhet

For desinfektionsmedel som inte kommer bruksfardig: sakerstall
korrekt blandning enlig tillverkarens instruktion. Mark blandade
losningar med datum och tid

Lat ytan lufttorka



Applikationsform

* Vatska, skum - appliceras med duk, mopp

* Forimpregnerade servetter

Spray som bildar aerosol rekommenderas inte eftersom det
som kan andas in



Inverkningstid/kontakttid

* |Inverkningstid avser tiden fran applicering av desinfektionsmedlet
tills den 6nskade effekten uppnas och ytan kan anvandas

* Folj tillverkarens instruktioner — inverkningstid ska anges i
produktens bruksanvisning

| praktiken bor inverkningstiden vara sa kort som mojligt

* For tillracklig effekt mot bakteriesporer kan langre inverkningstid
vara nodvandig



Tensid

 Kan forbattra desinfektionsmedlets rengoring- och/eller
desinfektionsegenskaper

* Rengorande effekt

Forbattra vatbarhet

Forstarka den antimikrobiella effekten

e Stabilisera desinfektionsmedlet
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Kriterier for det perfekta desinfektionsmedlet

* Maximal effekt pa alla mikroorganismer
* Snabbverkande

* Lang hallbarhet

* |naktiveras inte av organiskt material

* Kompatibel med alla ytor och material
* Enkel att hantera och anvanda

* Billig

* Utan biverkningar for anvandaren och miljon

13



Val av desinfektionsmedel

Anvand ett desinfektionsmedel med &ndamalsenlig
antimikrobiell effekt

God materialkompatibilitet

Tal ytan/MTP det tilltdnkta medlet — vad sager tillverkaren?

Inte orsakar skador pa patienter
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Val av desinfektionsmedel

Sa fa arbetsmiljorrisker som moijligt
Minst mojliga skadliga effekt pa miljon (vatten, djur, vaxter m.m.)
Sa enkel att hantera och anvanda som mojligt

Kostnad och svinn
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* Testade och uppfyller relevanta standarder enl. senaste

versionen av SS-EN 14885 kemiska desinfektionsmedel och

antiseptiska medel — Tillampning av Europastandarder for kemiska
desinfektionsmedel och antiseptiska medel”

e Relevanta standarder som tillkommit efter senaste
versionen av SS-EN 14885

Vardhygienisk expertis ansvarar for att medlet har den
avsedda antimikrobiella effekten pa mikroorganismer

Andra funktioner ansvarar for yttre miljo och arbetsmiljon
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Val av desinfektionsmedel

Vilka mikroorganismer maste
medlet ha effekt pa?

Hog motstandskraft

Lag motstandskraft

Prioner

Bakteriesporer
Mycobakterier

Virus utan holje
Kapslade bakterier
Svampar
Gramnegativa bakterier
Grampositiva bakterer

Virus med holje



Anvandingsomrade:

* Penetrerar hud eller slemhinna. Genomstrommas av vatskor till/fran
omraden som normalt ar sterila. Implantat. - sterilisering

* Kommer i beroring med slemhinna eller skadad hud - Desinfektion

* Kommer i beroring med intakt hud > Desinfektion



* Vad sager tillverkaren av ytan/MTP?

- Ar det en lAmplig metod som tillverkaren hanvisar till?



Ytor/MTP - kontakt med hel hud

Hoég motstandskraft Prioner
Antimikrobiell effekt mot: BB EIEr
- Frilevande grampositiva och Mycobakterier
gramnegativa bakterier Virus utan hélje
B jéstsvampar Kapslade bakterier
- virus med holje e

Gramnegativa bakterier
Grampositiva bakterer

Lag motstandskraft Virus med holje




Ytor/MTP - kontakt med hel hud

Hog motstandskraft Prioner

Bakteriesporer

Misstankt eller bekraftad
virusgastroenterit Mycobakterier

Virus utan holje
Antimikrobiell effekt mot: Kapslade bakterier

- Frilevande grampositiva och Svampar

gramnegativa bakterier
o Gramnegativa bakterier
- Jastsvampar
Grampositiva bakterer

- virus med holje

Lag motstandskraft Virus med holje

- Virus utan holje




Ytor/MTP - kontakt med hel hud

Hog motstandskraft Prioner

Bakteriesporer — C.difficile

Misstankt eller bekraftad
Clostridioides difficile Mycobakterier

Virus utan holje

Antimikrobiell effekt mot: Kapslade bakterier

Frilevande grampositiva och Svampar

gramnegativa bakterier
Gramnegativa bakterier

- jastsvampar
Grampositiva bakterer

- virus med holje

Lag motstandskraft Virus med holje

- C.difficile-sporer




| Sverige vanligt forekommande ytdesinfektionsmedel

For desinfektion av ytor och MTP | kontakt med hel hud:

Alkoholbaserade desinfektionsmedel — etanol och isopropanol

Accelererande vateperoxid

Kaliummonopersulfat (Rely+on™ virkon®)

Klorbaserade desinfektionsmedel
- Klordioxid
- Natriumhypoklorit
- NaDCC (natriumdikloroisocyanurat)



Sammanfattning

Anvand medel med relevant antimikrobiell effekt, god materialkompatibilitet och
sa fa biverkningar som moijligt

Anvand medel med dokumenterad effekt enligt europeiska standarder

Rengor alltid fore desinfektion vid synlig nedsmutsning

Mekanisk bearbetning vasentligt for fullgott resultat

Folj tillverkarens instruktioner avseende inverkningstid, koncentration,
materialkompatibilitet, spadning och hallbarhet



