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Historia



Konservering

Desinfektionens
historia ar tatt
sammankopplad med
bevarandet av
livsmedel

Praktiserats sedan
atminstone 14 000 ar!



Empiriska, tidiga metoder att forebygga att
mat och dryck blir dalig

Torkning Reducerar

Saltning vatskemangd

Syltning och saftning

Upphettning RO
L mikroorganismer

Rokning

Frysning (i kalla klimat)

Hammar tillvaxt av
mikroorganismer

Funkade utan att man visste varfor.



Hippokrates
460-377 fu.t.

Miasma - fran religiost koncept till
empirisk hypotes

Dalig luft fran
- traskmarker
- avtrade
- ruttnande kadaver

Sepsis - forruttnelse

e 5 Av Paulus Pontius - Courtesy of the National Library of Medicine [1]., Public Domain,
HIPPOCRATES HIRACLIDA F. COVS. S0 o . . .
R . g . €x marmore antiguo. ,G-.'j“’w’::'g‘,ﬂ-"“m : https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1332072



Semmelweis
1818-1865

Handdesinfektion infor forlossning
Kalciumhypoklorit
Dodlighet i barnsangsfeber: 10 % -> 2%

”Sma likpartiklar”

Jené Doby, Public domain, via Wikimedia Commons




Nightingale
1820-1910

Vikten av renhet i sjukvard
Rent vatten, ren luft, rena hander

Utgick fran miasmateorin

Public domain




Pasteur
1822-1895

Mikrobiologins fader
Pastorisering (varmedesinfektion

Arbetade pa uppdrag av
livsmedelsindustrin

Slutsatserna avgorande for medicinen

By Paul Nadar - File:Louis Pasteur, foto av Paul Nadar.jpg, Public Domain,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=28039885




Lister
1827-1912

Kirurgisk hygien
Instrumentdesinfektion
Huddesinfektion infor ingrepp

Sardesinfektion

Public domain




Chamberland
1851-1908

Forsta autoklaven

Public domain




Klassning av kemiska medel



Medicinteknisk produkt
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Klorhexidin

Bild: varhandboken.se

Lakemedel
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Lakemedel

Huddesinfektion



Biocid
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Etanol \ Handdesinfektion

Biocid

Bild: Av Entheta - Eget arbete, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7105262



Lakemedel Medicinteknisk produkt Biocid

Standard EN 14885



Mikroorganismers
motstandskraft



Virus med holje

Proteiner som kravs for cellinvasion finns i ett fosfolipidholje
ytterst pa viruset

Avdodas lattast, kan racka langt med tval/detergent
Exempel: SARS-CoV-2, influensavirus, hepatit B-virus (dock

varmetaligt!)
£
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Kapslade bakterier

Bada grampositiva och gramnegativa bakterier kan ha kapsel
Innebar storre buffertzon och forsvarar avdodning

Hos miljobakterier anpassade till en utmanande tillvaro kan
kapselns primara funktion vara att skydda mot yttre averkan

Exempel: Acinetobacter, Pseudomonas @




Bakterier i1 biofilm

For de flesta bakterier ar biofilm det vanligaste levhnadssattet

Manga bakterier tillsammans bildar ett klibbigt extracellulart
matrix som utgor ett skydd mot omgivningen

Dar biofilm bildats racker det oftast inte med desinfektion,
mekaniskt avlagsnande av filmen maste ske forst

Exempel: Pseudomonas i vattenlas — O(g)



Virus utan holje

Den yttersta strukturen utgors av den harda och tata
kapsiden

Sma holjelosa virus ar sarskilt motstandskraftiga — enkla,
taliga konstruktioner

Exempel: norovirus, rinovirus
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Bakteriesporer

Kan bildas av ett fatal arter som svar pa naringsbrist
(Bacillus) eller for spridning i aerob miljo (Clostridioides,
Clostridium)

Arvsmassa inkapslas i flera skyddande lager, minimal
metabolism sker. Vid ratt forutsattningar gror sporen ut till

en vanlig bakterie igen.

Exempel: Clostridioides difficile




Prioner

Prioner ar inga organismer utan felvikta proteiner

Om de kommer i kontakt med rattvikta proteiner avsamma
typ kan de orsaka dessa att ocksa vikas fel, vilket leder till

sjukdom

Motstandskraftiga till och med mot vanlig autoklavering,

hogre temperatur kravs
Vateperoxidplasma ar ett alternativ for ﬁk

varmekansliga instrument



Motstandskraft

Prioner
Bakteriesporer
Biofilm
Mykobakterier
Virus utan holje
Kapslade bakterier

Svampar

Planktoniska bakterier

Virus med holje



Verkningsmekanismer



Hur dodar man mikroorganismer?

% Tva huvudsakliga angreppssatt:

* Denaturering av proteiner och andra
molekyler

* Upplosning av det fettbaserade
cellmembranet/holjet




Denaturering av proteiner

Proteiner ar veckade i val definierade strukturer
p baserat pa kemiska interaktioner av olika slag

Sarskilt enzymer — proteiner som katalyserar en
process — ar kansliga for andringar i strukturen

Strukturen kan forandras av kemisk paverkan (ex
syra/bas, oxidation) eller fysikalisk paverkan
(varme, stralning)

Nar denaturering sker, forloras funktionen hos
proteinerna



Laddat (polart), hydrofilt huvud

Oladdad, hydrofob fettsvans

Upplosning av cellmembranet

Cellmembranet bestar av tva lager fosfolipider —
molekyler med ett hydrofilt (vattenalskande) huvud
och en fettsvans.

Membranet utgor gransen mellan cellen/bakterien
och omvarlden och reglerar vad som kommer in
och ut

Upplosning av membranet gor att denna reglering
inte fungerar -> mikroben skadas eller dor



Laddat (polart), hydrofilt huvud

Oladdad, hydrofob fettsvans

Upplosning av cellmembranet

Etanol kilar in sig i membranet som blir mer
genomslappligt.

Detsamma galler tval och andra rengoringsmedel,
men mindre effektivt.

Nar etanolet gjort membranet mer genomslappligt
kan etanolet komma ner djupare och ocksa
denaturera proteiner i mikroorganismens inre.



Virus utan holje

Virus med holje
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Denaturering - virus

Hos virus utan holje har upplosning av
cellmembran inget effekt — det finns ju inget sadant
att angripa.

Istallet maste kapsiden forstoras, som framst
bestar av proteiner. Det kan ske genom
denaturering.

Alkohol har en dubbel effekt, och nar bara den
denaturerande effekten ar relevant ar det mest
effektivt med hoga koncentrationer.



Virus med holje
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Virus utan holje

Upplosning av cellmembranet
- VIrus

Hos virus som har holje, utgors holjet av ett
cellmembran fran den forra varden

Eftersom virus inte lever, ”dor” det inte om holjet
forstors sa som en bakterie dor.

Daremot behovs holjet for att infektera en ny vard,
sa viruset forlorar sin infekterande formaga
(inaktiveras).



Sapa, tval mm

Klorhexidin

Alkoholer

Syror, baser

Oxiderande medel

Varme

UV-ljus

Cellmembranseffekt
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Denaturerande effekt



Att valja metod



Alltid en avvagning

Effekt

Andra
aspekter

Behovs desinfektion eller racker
rengoring?

Utga fran syftet — vad behover
avdodas?

Vilka standarder behover da
uppfyllas?

- Enkelhet/anvandarvanlighet

- Forvaringsaspekter, t ex brandrisk
- Biverkningar hos anvandaren

- Allergiframkallande effekter

- Miljoskadliga effekter

- Totalkostnad och svinn




Om kursen



Kursens upplagg

Fem block:

- Rengoring

- Renhetsnivaer

- Maskinell desinfektion

- Kemisk desinfektion

- Sterilisering och studiebesok sterilcentral

Utgar fran larandemalen i ST-lakarnas malbeskrivning och Svenska
hygienlakarforeningens checklista for dessa.



Kursens upplagg
Vagledande principer:

Innehalli 6verensstammelse med larandemal och checklista for ST-
lakare i Vardhygien.

HoOg grad av aktivering av deltagarna for basta inlarningseffekt.

Allt hinns inte med, men deltagarna far en kunskapsbas och verktyg
for att fordjupa sig vidare.



Kursens upplagg

Varje block bestar av
Introduktionsforelasning, ca 20 minuter
Arbete med gruppuppgift, ca 50 minuter

Genomgang av gruppuppgift, ca 30 minuter



Hemsidan

PDF-versioner av
forelasningarna

PDF-filer med extramaterial,
artiklar, vagledningen for
desinfektion mm.

Gruppuppgifter med lankar till
ytterligare resurser

Tillgangligt aven efter kursen!

engoring, desinfektion och sterilisering

Introduktion

Las detta forst!

Rengoring

Renhetsnivaer

Kemisk desinfektion

Sterilisering




INTYG
:nomford utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav

Kursintyg

Kurs
For ST-lakare Fomamn
Skriv ut och be mig skriva \
pa Dag 2!

Jammdd) for kursen

ring, 2025-04-23 - 2025-04-24




Utvardering

Enkel utvardering, i slutet pa Dag 2. Lank pa hemsidan.

Utvardering desinfektionskurs 23-24 april 2025

Har har du majlighet att ge oss feedback pa kursen du precis genomfort
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