Renhetsnivaer



Vad ar desinfektion?

Vagledning for desinfektion i varden:

Process som reducerar mangden levande mikroorganismer till en saker niva

for att minimera smittspridning. Processen kan vara fysikalisk, kemisk eller
en kombination, med eller utan mekanisk bearbetning, och kan utfdras

manuellt eller maskinellt.

Desinfektion



Avgransningar

Rengoring: att avlagsna fororeningar. En hel del mikroorganismer
kommer ocksa att avlagsnas, men det gor det inte till desinfektion.

Sterilisering: att avdoda samtliga mikroorganismer med en hog
sakerhetsmarginal.



Logreduktioner

Vanligt satt att mata graden av avdodning — negativa tiologaritmer

Antal logreduktioner Multiplikator Andel avdédade mikroorganismer
1 10*(=0,1) 90 %

2 107 (= 0,01) 99 %

3 103 (= 0,001) 99,9 %

4 10™ (= 0,0001) 99,99 %

5 10~ (= 0,00001) 99,999 %
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Spaulding
1907-1995

Mikrobiolog i Philadelphia

Foreslog en struktur for
desinfektion utifran
anvandning

Anvands fortfarande runtom i
varlden

Lokala varianter i olika lander




Spauldings klassifikation (1957, 196s)

Rk |Awendning | Gxempel |Process

Lag risk Kontakt med hel hud Blodtrycksmanschett Rengoring
(non-critical) . l Stetoskop e hvE-ceeiniekdon
Intermediarniva-
desinfektion
Intermediar risk Kontakt med Endoskop Hogniva-
(semi-critical) ' slemhinna eller Sarvardsverktyg desinfektion
® skadad hud l Laryngoskopblad

Kontakt med sterila Skalpell Sterilisering

lokaler Nalar
" l

Hog risk (critical

N



Begrepp inom varmedesinfektion

D-virde: den tid vid en given temperatur som astadkommer en
logreduktion.

Z-varde: det antal grader temperaturen behover hojas for att oka
avdodningstakten 10 ganger.

AO-varde: antalet sekunder vid 80 grader som en viss kombination
av tid och temperatur motsvarar.



D-vardet

Mangd mikroorganismer kvar i procent D-vardet ar den tid det tar for 90 % av
mikroorganismerna att do vid en viss
temperatur
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| exemplet: 100 sekunder
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Efter ytterligare 100 sekunder har 90 %
av de kvarvarande dott, totalt 99 %



Z-vardet

Tid till avdodning (s) B . .. .
z-vardet ar den temperaturokning som

kravs for att avdodningen ska ga 10
ganger snabbare

100
80
60

40

Z-varde: I exemplet: 10 gradel’
10 grader
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Om temperaturen okas ytterligare 10
Temperatur grader, dor 99 % pa samma tid.



Figur 2. Graf dver det linjdra sambandet mellan temperatur och logaritmisk tid nér det gdller
avdddningseffekt. Lutningen pd kurvan gdller vid z-vdrde 10. lllustration: Jon Edman Wallér.
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Begrepp inom kemisk desinfektion

Koncentration: for vissa medel finns ett linjart samband mellan
koncentration och avdodande effekt, for andra inte.

Kontakttid: den tid medlet lamnas | kontakt med ytan innan det
skoljs bort eller avdunstar.

Effekterna av olika koncentrationer och kontakttider ar inte lika
linjara och forutsagbara som for varmedesinfektion.
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