
Renhetsnivåer



Vad är desinfektion?

Vägledning för desinfektion i vården:



Avgränsningar

Rengöring: att avlägsna föroreningar. En hel del mikroorganismer 
kommer också att avlägsnas, men det gör det inte till desinfektion.

Sterilisering: att avdöda samtliga mikroorganismer med en hög 
säkerhetsmarginal.



Logreduktioner

Vanligt sätt att mäta graden av avdödning – negativa tiologaritmer



Logreduktioner
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Spaulding
1907-1995

Mikrobiolog i Philadelphia
Föreslog en struktur för 
desinfektion utifrån 
användning
Används fortfarande runt om i 
världen
Lokala varianter i olika länder
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Spauldings klassifikation (1957, 1968)



Begrepp inom värmedesinfektion

D-värde: den tid vid en given temperatur som åstadkommer en 
logreduktion. 

Z-värde: det antal grader temperaturen behöver höjas för att öka 
avdödningstakten 10 gånger.

A0-värde: antalet sekunder vid 80 grader som en viss kombination 
av tid och temperatur motsvarar. 



D-värdet är den tid det tar för 90 % av 
mikroorganismerna att dö vid en viss 
temperatur

I exemplet: 100 sekunder

Efter ytterligare 100 sekunder har 90 % 
av de kvarvarande dött, totalt 99 %
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z-värdet är den temperaturökning som 
krävs för att avdödningen ska gå 10 
gånger snabbare
I exemplet: 10 grader

Om temperaturen ökas ytterligare 10 
grader, dör 99 % på samma tid. 
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Begrepp inom kemisk desinfektion

Koncentration: för vissa medel finns ett linjärt samband mellan 
koncentration och avdödande effekt, för andra inte.

Kontakttid: den tid medlet lämnas i kontakt med ytan innan det 
sköljs bort eller avdunstar. 

Effekterna av olika koncentrationer och kontakttider är inte lika 
linjära och förutsägbara som för värmedesinfektion. 
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