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Varfor rengoring forst?

- Fororeningar utgor ett fysiskt hinder for desinfektion

- Desinfektionsmedel kan ”slosas bort” pa fororeningen
(t ex oxiderande medel)

- Desinfektionsprocessen kan fixera fororeningen
(t ex varme, alkoholer, aldehyder)

- Standardiserad process

- ”Grovdesinfektion”
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Vad kravs?

Losgorande av Bortskaffande av

fororening fororening

Losgoring kraver som regel
- Nagon form av mekanisk bearbetning
- Formaga att losa sa val poldra som icke-poldra @amnen

Bortskaffande: se upp for aterkontamination



Vatten — billigt, tillgangligt, skonsamt.

Vatten ar polart — har en sida som ar lite
plusladdad och en sida som ar lite minusladdad.

Vatten ar bra pa att losa andra @mnen som har
laddning, men daligt pa helt oladdad amnen.



Vattenmolekylen ar polar — lite olika laddning pa varje sida

Vattenlosliga amnen,
som vanligt salt, kan latt € € ‘

infoga sig (losas).
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Fett och fettlosliga
amnen kan daremot
inte infoga sig, utan

C‘ stoter bort

vattenmolekylerna.




For att forbattra vattnets fettlosande
formaga kan man kombinera det med
tensider.

De kan lagga sig mellan vattnet och det
fettlosliga amnet sa att det 4nda kan losa
sig i vatten

Exempel: diskmedel, tval, sapa, tvattmedel
OSV.

Losgorande av
fororening




Mikrofiberdukar

Bomullsfiber, tvarsnitt Mikrofiber, tvarsnitt
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Bortskaffande av
fororening

- Storre area
- Mellanrum for
fororeningar att fastna i

Begransad area



Mikrofiberdukar

Effektiva for att avlagsna fororeningar och mikrober

Effektiviteten kan variera med tillverkare, anvandning, antal
tvattar mm.

Torra, fuktiga eller fuktiga | kombination med rengoringsmedel

Marknadsforing: mojliggor ”kemikaliefri” rengoring — a andra
sidan har ”microfibre pollution” borjat lyftas som ett problem



Att mata kvalitet pa rengoring

- vad ar vi ute efter?

Lag niva av
synlig

Ordning & Smuts
reda Lag niva av
vy s o . osynlig
Stadning smuts

Estetiskt L 30 niva
tilltalande agnivaav
mikro-

organismer



Osynlig smuts

En yta kan se ren ut och danda innehalla Lag nivé av
mycket organiskt material osynlig

smuts

Detta innebar skydd och naring for
mikroorganismer

Kan matas med ATP-matning



ATP-matning

En 10x10 cm yta svabbas, svabben
stoppas in i mataren

Direkt svar pa nivan av organiskt material

Mats i relativa ljusenheter (RLU) som
motsvarar ett viss mangd ATP

RLU-enheterna ar tillverkarberoende




ATP-matning

ATP = adenosintrifosfat o ?_/“;
'guguéﬂk:}rr#“”
Molekyl som celler anvander for att lagra O O

energi och driva energikravande processer

Sa val manskliga celler som bakterieceller
och andra celler.




Niva av mikroorganismer

En yta kan se ren ut och anda innehalla
manga mikroorganismer

Detta innebar en risk for indirekt
kontaktsmitta

Kan matas med tryckplattor, dipslides,
svabbodlingar mm.

Lag niva av
mikro-
organismer



Niva av mikroorganismer

Tryckplattor: en odlingsplatta utan kanter
som kan tryckas mot en yta och sedan
iInkuberas.

Odlingsmedium, inkubationstid och -
temperatur beroende pa vilken typ av
bakterier man ar ute efter.

Antalet cfu pa plattan raknas och
motsvarar antalet cfu pa ytan.

Lag niva av
mikro-
organismer




Niva av mikroorganismer

Dipslides: samma princip som L&g niva av
tryckplattor: agar direkt mot en yta, 1lL4es

. . . organismer
Inkubera, rakna kolonier.

Mer flexibla an tryckplattor vid test av
mindre ytor.

B

Betydligt enklare hantering av forberedelse
och inkubation (kraver ej lab).




Niva av mikroorganismer

Svabbar: svabben fors over en yta, darefter
overfors svabbinnehallet till en vatska.

Vatskan odlas ut pa valfria plattor pa lab.

Fordelar: lattare att komma at sma ytor och
skrymslen.

Nackdelar: samre standardisering av
provtagningsyta; bakterier riskerar att do
mellan provtagning och utodling.

Lag niva av
mikro-
organismer




Utmaningar med metoderna

Gransvarden som kan kopplas till reella smittrisker saknas for bade
ATP-matning och odlingsbaserade metoder

Metoderna ar relativt dyra om de anvands for kontroller i storre
skala

Visuell inspektion — for 6gat synligt rent — ar betydligt enklare och
billigare — men racker det i alla lagen?



Gruppuppgift 1

Gor ett utkast till utvidgad kvalitetskontroll av regelméassig stadning pa
sjukhusavdelningar!

Fragor att ta stallning till:

- Metod?

- Vilka avdelningar och rumstyper?

- Vilka typer av ytor och hur manga?

- Nar/hur ofta gora kontroll?

- Hur ska gransvarden faststallas?

- Kostnadsuppskattning utifran bifogad prislista
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