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Omvarldsbevakning

Vad pagar globalt, nationellt och
lokalt som skulle kunna paverka

0SS?




Omvaridsbevakning

Smittskydd Véastra Gotaland - Vardgivarwebben Véstra

Gotalandsregionen (vagregion.se)

Aktuella utbrott — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Pagaende utbrott

Ebola (Uganda 2025-)

I Uganda pagar ett utbrott av infektion med ebolavirus | huvudstaden Kampala. Folkhilsomyndigheten faljer
utvecklingen.

Fagelinfluensa, (mars 2024-)

Med anledning av att det sedan mars 2024 pagar ett stort utbrott av fagelinfluensa bland kor i USA fdljer
folkhalsomyndigheten spridningen av sjukdomen i varlden extra noga.

Skydda dig sjalv och andra mot sasongens smittor

Nu &r det manga som smittas av influensa, RS-virus och vinterkraksjuka. En del blir allvarligt sjuka. Pa den har
sidan finns rad om vad du kan géra fér att minska risken att bli smittad och att smitta andra.

Mykoplasmainfektion (Sverige, juli 2024-)

Sedan augusti 2024 rapporteras en kraftig kning av luftvdgsinfektioner och lunginflammation orsakade av
bakterien Mycoplasma pneumoniae.

Salmonella Enteritidis (Sverige 2024-)

Det har pavisats Salmonella Enteritidis i ukrainska agg. Fortsatt utredningsarbete sker i samverkan mellan
regionala smittskydd, kommuner, Livsmedelsverket ach Folkhalsomyndigheten.

Mpox (internationellt 2024-)

Sedan senhdsten 2023 rapporteras en Gkning av mpox fall i Demokratiska republiken Kongo och utbrottet har
spridits till flera grannlander i Afrika. I utbrottet sprids bade klad 1a och 1b. Har sker l6pande uppdatering av
laget avseende utbrottet av mpox klad 1.

Polio - Internationellt hot mot mdnniskors hdlsa (maj 2014-)

I maj 2014 deklarerade WHO i enlighet med det internationella halsoreglementet (IHR) att poliosituationen
utgdr ett internationellt hot mot ménniskors hélsa. Da utfardades tillfalliga rekommendationer till drabbade
lander, bland annat om vaccination.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/

Omvarldsbevakning

Smittskydd Vastra Gotaland -
Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen
(vgregion.se)

Covid-19, Influensa och RS-virus i Vastra Gotaland

Antal fall

1. Fall per vecka 2024-2025 2. Fall per vecka 2023-2024

= Covid-19 = |nfluensa RS-virus
350
x
300 \
°
250
o*
200
L
g—=_
150 /
. o
100 o= O ° o
o—0. /\ )
AN / > /
)
™Y 0) 0
50 \./ \."’ o o """"-\
® \
”~ - - — ®
> —e ."-., .‘..h.
0 — T — T — ¥ S
QN W bk B N D D DN N D O o A DD DN
mb"u "t,b"b‘ fp"‘} qP"k ’IP'} m""h m”"h fﬂ"} w"‘} ‘Lb‘} m"‘ﬁ ﬂ?‘fj ftP‘ED fﬁﬁ fif;"QJ ’f’p m"pb"'r,"?p fﬁJp fﬁ-‘"ﬁ of » fﬁi’p & &
NP EN NGB NSNS

Ar-vecka


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
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Varens vaccinationer covid-19

e Varens vaccination mot covid-19 planeras paga under perioden
v.13 - v.20

e De rekommenderade grupperna &r personer 80 ar och aldre,
samt personer 65-79 ar med dagliga omsorgsinsatser i hemmet
eller boende pa SABO.

e Den som vaccinerade sig under hosten och dessutom har haft
bekraftad covid-19 efter 1 oktober har ett gott skydd aven under
kommande var och sommar. En ny vaccindos under varen
behdvs inte, utan nasta dos kan tas till hosten.

Varens vaccination mot covid-19 - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsreqgionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/varens-vaccination-mot-covid-19/

Varens vaccinationer covid-19

Smittskydd vill paminna om vikten
av varens covidvaccination trots
den lugna vintern.

Covid-viruset ar relativt nytt och vi
har annu inte lart oss virusets
variation dver arstiderna. Till
exempel hade vi en rejal topp pa
sommaren forra aret.

Pa hdsten
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Pi varen

Vaccinera dig mot influensa och covid-19
om du tillhér nagon av féljande grupper:

[V 65 aroch dldre.
[V Medicinsk riskgrupp.

( OKTOBER &

Vaccinera dig mot covid-19 om du
tillhéir nagon av féljande grupper:

[vf 80 aroch aldre.

[vf Hardagliga omsorgs-
insatser i hemmet.

[V Bor pa sarskilt
boende for dldre.

Fodlchidls comynckigheten « J004 « 241701



Omvarldsbevakning: Massling
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Mycket smittsam sjukdom

Feber, utslag, ogonirritation, torrhosta

e Allvarliga sjukdomstillstand, sekund&rinfektioner,

komplikationer

Luftburen smitta

— Smittar 4 dagar fore utslagsdebut till och med 4 dagar efter
utslagsdebut

— FOr att smittas racker det att vistas i samma rum, upp till 2
timmar efter smittsam person [amnat rummet

Smittsamhetsperiod

— Inkubationstid 10-12 dagar (7-21d forekommer) O

l
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Debut av
sjukdoms-
symtom

Debut av
hudutslag
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Massling, forebyggande atgérder i -
varden

e HOg vaccinationstackning nodvandig, 95%
— Ingar i barnvaccinationsprogrammet.
— 2 doser ger ett >95% skydd
— 1 dos 90-95% skydd
- Ha koll pd din immunitet! 2 doser!
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Vid misstankt massling

e Isoleringsrum med ventilation anpassad for luftburen
smitta (undertryck)

e Bedomning utomhus
e Anamnestagning viktig

e Snarast kontakt med smittskyddslakare och
infektionslakare

e Vid exposition i vardmiljd, snarast kontakt &ven med
Vardhygien

— Ett race mot klockan for att minska risk for spridning.

Massling - utbrottshantering och smittsparning.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk11021-737247678-12/surrogate/M%c3%a4ssling%20-%20utbrottshantering%20och%20smittsp%c3%a5rning.pdf
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Massling, nulage

Antal rapporterade masslingfall, Sverige
40

35
30
25
20
15

10

2020 2021 2022 2023

Kalla: Massling — sjukdomsstatistik — Folkhalsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/massling/

Socialstyrelsens nationella
handlingsplan for 6kad patientsakerhet

Agera

for saker vard

. . . * minska lidande
Malet &r att ingen ska behdva

3 skal till aft agera

X
for saker vard: . k

\:‘

e radda liv

S emergodvardfor T b . o~
drabbas av en vardskada pengarna. ‘
&



Vardhygien &r en del av patientsidkerhet

Vad dr patientsakerhetsarbete?

i Tbe\‘E
X
A E{ha
Utveckling ‘:,# Arbete med risker ar en
v’ Ett forebyggande arbete av séiker- & sjalvklar och integrerad del
VR hetskultur q_f av allt vi gér

v' Agera pa risker

Vi arbetar aktivt med
kéinda risker, men ocksa
med risker som kan uppsta

Vi har kontroll pa alla kanda risker

Vi gor nagot nar en skada intraffat

Varfar slosa tid och pengar pa sakerhet?

Utveckling cver tid
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Regional handlingsplan

for okad patientsakerhet
2025-2026

Faststélld av strategiska hélso- och sjukvardsndmnden

Ny kvalitetsindikator 2025 i VGR:
Vardhygienisk egenkontroll
(VEK)

"Fdrvaltningarna genomfodr pa enhetsniva arligen
vardhygienisk egenkontroll VEK som verktyg for systematiskt
vardhygieniskt férbattringsarbete”

2025-04-11



Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

e I grunden framtaget av Svensk Férening fér Vardhygien -
SFVH. VGR-version framtagen av Vardhygiens
primarvardsnatverk.

e Verktyg i ett ledningssystem fér att uppna HSL:s krav att
varden ska ha en god hygienisk standard.

e Utférs arligen av enhetschef tillsammans med medicinskt
ansvarig, med fordel tillsammans med hygienombud.

2025-04-11
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Riktlinjer Administration Uppdrag och avtal v Utveckling och uppféljning » Gvergripande omraden It-stéd och tjanster v

Startsida / Riktlinjer / Vardhygien i Vastra Gétaland / Primarvard

Riktlinjer Primarvard

Beslutsstdd dvervikt och obesitas v
Férsdkringsmedicin ~
Levnadsvanor ~ - - .
Rutiner Primarvard tteratur/lankar
Lakemedel v [m m
Medicinska riktlinjer och rutiner ~
Medicintekniska produkter V&rdhygienisk Eﬁ! Utbildning_
Smittskydd Vastra Gotaland ~ é EQM(M)
Strama Vastra Gotaland ~
Stralsdkerhet B Kontaktuppgifter
Vaccinationer
Vard av personer fr3n Ukraina v
Vardhandboken

Vardhyaienisk egenkontroll i primarvard

VGRplayer - Lunchféreldsning om vardhygienisk
c - 0o (o]
egenkontroll i primarvard



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1088/native/V%c3%a5rdhygienisk%20egenkontroll%20i%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://player.vgregion.se/s/4bCBpZtnB3UuQwznYBgXmp/DBYbuBHAGHk7r5247aWdxn
https://player.vgregion.se/s/4bCBpZtnB3UuQwznYBgXmp/DBYbuBHAGHk7r5247aWdxn
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Aseptik

Materialhantering
Spol- och disk
Medvetenhet
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Renhetsnivaer och aseptik

Vardhygieniska grundprinciper del 4, Grundldggande aseptik



https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4843

Har du och dina kollegor kunskap om olika renhetsnivaer och krav?
Har du och dina kollegor forutsdttningar att bibehalla renhetsniva i hela kedjan?

Hanterar ni produkter sa att renhetsnivan bibehalls i hela kedjan pa er enhet?

Exempel:

« Har ni desinfekterade hander nar ni tommer diskdesinfektorn?

« Har ni desinfekterade hander nar ni hdmtar material i forradet?

. Hanterar ni urinkatetern aseptiskt vid katetersattning sa att den bevaras steril vid
inférandet i blasan?

. Fdrvaras sterilt material separat och skyddat fran damm, fukt och kraftiga
temperaturvaxlingar?
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Utbildningsmaterial om disk- och spoldesinfektorer (2024)



https://sfvh.se/Utbildning-disk-spoldesinfektorer
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Material ska inte
.n (o] an
forvaras sahar...

- Blandade renhetsnivaer huller
om buller




Ytor som har risk att
fororenas av kroppsvatskor
behdver rengdras och

" desinfekteras efter varje
Jpatient.

Exempel:

Gynstol

Brits efter ex. omlaggning
Vagn som anvands mellan
patienter

‘ Jg- —
= )




Handhygienens dag
2025

WHO:s arliga handhygiendag intraffar
den 5 maj

Syftet ar att forbattra arbetet med
handhygien i vard och omsorg

Arets tema - handlar om
handskanvandning

2025-04-11

Handskpyramiden

Nar ska man
anvanda
handskar?

Anvand sterila handskar

* Vid alla kirurgiska ingrepp
+ Vid andra behandlingar som kraver
sterilitet

Anvand undersokningshandskar

Vid risk fér kontakt med kroppsvatskor

och utséndringar:

+ Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud

» Vid hantering av intravenos infart och
blodprovstagning

+ Vid sugning i trakealtub

« Vid tdmning av behallare som innehaller blod eller
andra kroppsvatskor

» Vid hantering och rengoring av instrument

+ Vid rengdring efter spill av kroppsvatskor och
utséndring

Anvand inte handskar

Da ingen risk finns fér kontakt med kroppsvatskor

och utséndring:

« Vid mitning av blodtryck, temperatur och puls

* Vid omvardnad av patient

« Vid medicingivning, mathantering och
badddning av sang
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Ovrigt...

Datum for hdostens utbildningar:
- Nya hygienombud:
« Tisdagen 9/9 kl. 14.30 — 15.30 del 1
« Tisdagen 16/9 kl. 14.30 — 15.30 del 2

- Hygienombudstraffar
« Kommunal vard 30/9
« Primarvard 7/10
« SAS 9/10




Ovrigt...

Lunchforeldsningar for primarvard

- Vardhygien for rehab, maj 2025

- Gamla lunchfdreldasningar
finns/kommer finnas pa vardhygiens
regionala hemsida som film och pp.

2025-04-11
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Kontakt med Vardhygien

Telefon:

033-616 2904 (Oppen linje kl. 08 - 15)

033-616-2905 (Jenny Andersson, kontaktperson primarvard)

Mejl:

(kontaktperson primarvard)

Instagram: vardhygien_boras



mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
mailto:jenny.k.andersson@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/primarvard/
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