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Dagens program

• Omvärldsbevakning, nyheter och 

information

• Tema - Patientsäkerhet

• Övriga frågor, höstens utbildning och 

träff
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Omvärldsbevakning 

Vad pågår globalt, nationellt och 

lokalt som skulle kunna påverka 

oss?
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Omvärldsbevakning 

Aktuella utbrott — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se)

Smittskydd Västra Götaland - Vårdgivarwebben Västra 
Götalandsregionen (vgregion.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/


Omvärldsbevakning 

Smittskydd Västra Götaland -
Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
(vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/


Vårens vaccinationer covid-19

• Vårens vaccination mot covid-19 planeras pågå under perioden 

v.13 – v.20

• De rekommenderade grupperna är personer 80 år och äldre, 

samt personer 65–79 år med dagliga omsorgsinsatser i hemmet 

eller boende på SÄBO.

• Den som vaccinerade sig under hösten och dessutom har haft 

bekräftad covid-19 efter 1 oktober har ett gott skydd även under 

kommande vår och sommar. En ny vaccindos under våren 

behövs inte, utan nästa dos kan tas till hösten.
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Vårens vaccination mot covid-19 - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/varens-vaccination-mot-covid-19/


Vårens vaccinationer covid-19

Smittskydd vill påminna om vikten 

av vårens covidvaccination trots 

den lugna vintern.

Covid-viruset är relativt nytt och vi 

har ännu inte lärt oss virusets 

variation över årstiderna. Till 

exempel hade vi en rejäl topp på 

sommaren förra året.
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Omvärldsbevakning: Mässling

• Mycket smittsam sjukdom

• Feber, utslag, ögonirritation, torrhosta

• Allvarliga sjukdomstillstånd, sekundärinfektioner, 

komplikationer

• Luftburen smitta

– Smittar 4 dagar före utslagsdebut till och med 4 dagar efter 

utslagsdebut

– För att smittas räcker det att vistas i samma rum, upp till 2 

timmar efter smittsam person lämnat rummet

– Inkubationstid 10-12 dagar (7-21d förekommer)
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Mässling, förebyggande åtgärder i 
vården

• Hög vaccinationstäckning nödvändig, 95%

– Ingår i barnvaccinationsprogrammet.

– 2 doser ger ett >95% skydd

– 1 dos 90-95% skydd

- Ha koll på din immunitet! 2 doser!
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Vid misstänkt mässling

• Isoleringsrum med ventilation anpassad för luftburen 

smitta (undertryck)

• Bedömning utomhus

• Anamnestagning viktig

• Snarast kontakt med smittskyddsläkare och 

infektionsläkare

• Vid exposition i vårdmiljö, snarast kontakt även med 

Vårdhygien

– Ett race mot klockan för att minska risk för spridning.
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Mässling - utbrottshantering och smittspårning.pdf

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk11021-737247678-12/surrogate/M%c3%a4ssling%20-%20utbrottshantering%20och%20smittsp%c3%a5rning.pdf


Mässling, nuläge
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Antal rapporterade mässlingfall, Sverige

Källa: Mässling – sjukdomsstatistik — Folkhälsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/massling/


Socialstyrelsens nationella 
handlingsplan för ökad patientsäkerhet

Målet är att ingen ska behöva 
drabbas av en vårdskada



Vårdhygien är en del av patientsäkerhet

✓ Ett förebyggande arbete

✓ Agera på risker



”Förvaltningarna  genomför på enhetsnivå årligen 
vårdhygienisk egenkontroll VEK som verktyg för systematiskt 

vårdhygieniskt förbättringsarbete”
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Ny kvalitetsindikator 2025 i VGR:

Vårdhygienisk egenkontroll 
(VEK) 



Vårdhygienisk egenkontroll (VEK)

• I grunden framtaget av Svensk Förening för Vårdhygien – 

SFVH. VGR-version framtagen av Vårdhygiens 

primärvårdsnätverk.

• Verktyg i ett ledningssystem för att uppnå HSL:s krav att 

vården ska ha en god hygienisk standard.

• Utförs årligen av enhetschef tillsammans med medicinskt 

ansvarig, med fördel tillsammans med hygienombud.
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Vårdhygienisk egenkontroll i primärvård

VGRplayer - Lunchföreläsning om vårdhygienisk 
egenkontroll i primärvård

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1088/native/V%c3%a5rdhygienisk%20egenkontroll%20i%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://player.vgregion.se/s/4bCBpZtnB3UuQwznYBgXmp/DBYbuBHAGHk7r5247aWdxn
https://player.vgregion.se/s/4bCBpZtnB3UuQwznYBgXmp/DBYbuBHAGHk7r5247aWdxn


Aseptik

Materialhantering

Spol- och disk

Medvetenhet
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Renhetsnivåer och aseptik

Vårdhygieniska grundprinciper del 4, Grundläggande aseptik
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https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4843


Har du och dina kollegor kunskap om olika renhetsnivåer och krav?

Har du och dina kollegor förutsättningar att bibehålla renhetsnivå i hela kedjan?

Hanterar ni produkter så att renhetsnivån bibehålls i hela kedjan på er enhet?

Exempel:
• Har ni desinfekterade händer när ni tömmer diskdesinfektorn?
• Har ni desinfekterade händer när ni hämtar material i förrådet?
• Hanterar ni urinkatetern aseptiskt vid katetersättning så att den bevaras steril vid 

införandet i blåsan?
• Förvaras sterilt material separat och skyddat från damm, fukt och kraftiga 

temperaturväxlingar?
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Utbildningsmaterial om disk- och spoldesinfektorer (2024)

https://sfvh.se/Utbildning-disk-spoldesinfektorer
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Såhär 
är 

bättre

Material ska inte 
förvaras såhär…

- Blandade renhetsnivåer huller 
om buller



Ytor som har risk att 

förorenas av kroppsvätskor 

behöver rengöras och 

desinfekteras efter varje 

patient. 

Exempel: 

- Gynstol

- Brits efter ex. omläggning

- Vagn som används mellan 

patienter



Handhygienens dag 
2025

WHO:s årliga handhygiendag inträffar 

den 5 maj

Syftet är att förbättra arbetet med 

handhygien i vård och omsorg

Årets tema – handlar om 

handskanvändning
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Övrigt…

Datum för höstens utbildningar:

– Nya hygienombud:

• Tisdagen 9/9 kl. 14.30 – 15.30 del 1

• Tisdagen 16/9 kl. 14.30 – 15.30 del 2

– Hygienombudsträffar 

• Kommunal vård 30/9

• Primärvård 7/10

• SÄS  9/10
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Övrigt…

Lunchföreläsningar för primärvård

- Vårdhygien för rehab, maj 2025

- Gamla lunchföreläsningar 

finns/kommer finnas på vårdhygiens 

regionala hemsida som film och pp. 
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Kontakt med Vårdhygien

Telefon:

033-616 2904 (Öppen linje kl. 08 – 15)

033-616-2905 (Jenny Andersson, kontaktperson primärvård)

     

Mejl: 

sas.vardhygien@vgregion.se

jenny.k.andersson@vgregion.se (kontaktperson primärvård)

  

Webb:

Vårdhygien - Södra Älvsborg

Primärvård - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

Instagram: vardhygien_boras    
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mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
mailto:jenny.k.andersson@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/primarvard/
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