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Omvarldsbevakning

Vad pagar globalt, nationellt och
lokalt som skulle kunna paverka

0SS?




Omvaridsbevakning

Smittskydd Véastra Gotaland - Vardgivarwebben Véstra

Gotalandsregionen (vagregion.se)

Aktuella utbrott — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Pagaende utbrott

Ebola (Uganda 2025-)

I Uganda pagar ett utbrott av infektion med ebolavirus | huvudstaden Kampala. Folkhilsomyndigheten faljer
utvecklingen.

Fagelinfluensa, (mars 2024-)

Med anledning av att det sedan mars 2024 pagar ett stort utbrott av fagelinfluensa bland kor i USA fdljer
folkhalsomyndigheten spridningen av sjukdomen i varlden extra noga.

Skydda dig sjalv och andra mot sasongens smittor

Nu &r det manga som smittas av influensa, RS-virus och vinterkraksjuka. En del blir allvarligt sjuka. Pa den har
sidan finns rad om vad du kan géra fér att minska risken att bli smittad och att smitta andra.

Mykoplasmainfektion (Sverige, juli 2024-)

Sedan augusti 2024 rapporteras en kraftig kning av luftvdgsinfektioner och lunginflammation orsakade av
bakterien Mycoplasma pneumoniae.

Salmonella Enteritidis (Sverige 2024-)

Det har pavisats Salmonella Enteritidis i ukrainska agg. Fortsatt utredningsarbete sker i samverkan mellan
regionala smittskydd, kommuner, Livsmedelsverket ach Folkhalsomyndigheten.

Mpox (internationellt 2024-)

Sedan senhdsten 2023 rapporteras en Gkning av mpox fall i Demokratiska republiken Kongo och utbrottet har
spridits till flera grannlander i Afrika. I utbrottet sprids bade klad 1a och 1b. Har sker l6pande uppdatering av
laget avseende utbrottet av mpox klad 1.

Polio - Internationellt hot mot mdnniskors hdlsa (maj 2014-)

I maj 2014 deklarerade WHO i enlighet med det internationella halsoreglementet (IHR) att poliosituationen
utgdr ett internationellt hot mot ménniskors hélsa. Da utfardades tillfalliga rekommendationer till drabbade
lander, bland annat om vaccination.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/

Omvarldsbevakning

Smittskydd Vastra Gotaland -
Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen
(vgregion.se)

Covid-19, Influensa och RS-virus i Vastra Gotaland

Antal fall

1. Fall per vecka 2024-2025 2. Fall per vecka 2023-2024
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Varens vaccinationer covid-19

e Varens vaccination mot covid-19 planeras paga under perioden
v.13 - v.20

e De rekommenderade grupperna &r personer 80 ar och aldre,
samt personer 65-79 ar med dagliga omsorgsinsatser i hemmet
eller boende pa SABO.

e Den som vaccinerade sig under hosten och dessutom har haft
bekraftad covid-19 efter 1 oktober har ett gott skydd aven under
kommande var och sommar. En ny vaccindos under varen
behdvs inte, utan nasta dos kan tas till hosten.

Varens vaccination mot covid-19 - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsreqgionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/varens-vaccination-mot-covid-19/

Varens vaccinationer covid-19

Smittskydd vill paminna om vikten
av varens covidvaccination trots
den lugna vintern.

Covid-viruset ar relativt nytt och vi
har annu inte lart oss virusets
variation dver arstiderna. Till
exempel hade vi en rejal topp pa
sommaren forra aret.

Pa hdsten
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Pi varen

Vaccinera dig mot influensa och covid-19
om du tillhér nagon av féljande grupper:

[V 65 aroch dldre.
[V Medicinsk riskgrupp.

( OKTOBER &

Vaccinera dig mot covid-19 om du
tillhéir nagon av féljande grupper:

[vf 80 aroch aldre.

[vf Hardagliga omsorgs-
insatser i hemmet.

[V Bor pa sarskilt
boende for dldre.

Fodlchidls comynckigheten « J004 « 241701



Omvarldsbevakning: Massling
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Mycket smittsam sjukdom

Feber, utslag, ogonirritation, torrhosta

e Allvarliga sjukdomstillstand, sekund&rinfektioner,

komplikationer

Luftburen smitta

— Smittar 4 dagar fore utslagsdebut till och med 4 dagar efter
utslagsdebut

— FOr att smittas racker det att vistas i samma rum, upp till 2
timmar efter smittsam person [amnat rummet

Smittsamhetsperiod

— Inkubationstid 10-12 dagar (7-21d forekommer) O

l

mg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Debut av
sjukdoms-
symtom

Debut av
hudutslag
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Massling, forebyggande atgérder i -
varden

e HOg vaccinationstackning nodvandig, 95%
— Ingar i barnvaccinationsprogrammet.
— 2 doser ger ett >95% skydd
— 1 dos 90-95% skydd
- Ha koll pd din immunitet! 2 doser!
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Vid misstankt massling

e Isoleringsrum med ventilation anpassad for luftburen
smitta (undertryck)

e Bedomning utomhus
e Anamnestagning viktig

e Snarast kontakt med smittskyddslakare och
infektionslakare

e Vid exposition i vardmiljd, snarast kontakt &ven med
Vardhygien

— Ett race mot klockan for att minska risk for spridning.

Massling - utbrottshantering och smittsparning.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk11021-737247678-12/surrogate/M%c3%a4ssling%20-%20utbrottshantering%20och%20smittsp%c3%a5rning.pdf
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Massling, nulage

Antal rapporterade masslingfall, Sverige
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Kalla: Massling — sjukdomsstatistik — Folkhalsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/massling/

Socialstyrelsens nationella
handlingsplan for 6kad patientsakerhet

Agera

for saker vard

. . . * minska lidande
Malet &r att ingen ska behdva

3 skal till aft agera

X
for saker vard: . k

\:‘

e radda liv

S emergodvardfor T b . o~
drabbas av en vardskada pengarna. ‘
&



Vardhygien &r en del av patientsidkerhet

Vad dr patientsakerhetsarbete?

i Tbe\‘E
X
A E{ha
Utveckling ‘:,# Arbete med risker ar en
v’ Ett forebyggande arbete av séiker- & sjalvklar och integrerad del
VR hetskultur q_f av allt vi gér

v' Agera pa risker

Vi arbetar aktivt med
kéinda risker, men ocksa
med risker som kan uppsta

Vi har kontroll pa alla kanda risker

Vi gor nagot nar en skada intraffat

Varfar slosa tid och pengar pa sakerhet?

Utveckling cver tid




Antibiotikaresistens — den tysta pandemin

» N

. Antibiotika &r ett av varldens viktigaste

I likemedel. Varje dag rdddar den tusentals liv..



https://share.mediaflow.com/se/?G8FE32PU3K
https://share.mediaflow.com/se/?G8FE32PU3K

Antibiotikaresistens — den tysta pandemin

e Ju mer antibiotika vi anvander, desto
snabbare okar antibiotikaresistensen.
Med O6kad antibiotikaresistens blir

infektioner svarare eller oméjliga att bota.

e Arbete med vardhygien och hygienrutiner
forebygger infektioner och smittspridning
vilket in sin tur minskar behovet av
antibiotika.

Overvakning Forebyggande

arbete att

Antibiotikaresistens forhindra
Virdrelaterade infektioner
infektioner
Antibiotikaanvind-
ning

%/

Arbete for
ansvarsfull

anvandning av
antibiotika
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e \V/ad innebar det att vara barare av en resistent bakterie?

> Om den orsakar en infektion &r den svar att behandla, annars
behdver det inte innebdra nagonting.

e Ar en resistent bakterie mer “farlig” &n andra bakterier?

- Den orsakar inte fler infektioner eller sprids lattare an andra
MEN en infektion som inte gar att behandla kan vara farligt...

e Varfor ska vi vara mer uppmarksamma pa resistenta
bakterier inom vard och omsorg.

- Eftersom det ar i dessa miljoer de mest skéra och mottagliga
personerna finns.
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Hur undviker vi spridning av resistenta bakterier?

e Genom att ALLTID arbeta sa vi minimerar risk for
smittspridning oavsett kdnd smitta eller inte

e Det gor vi framst genom att:
- Félja BHK
- Agera pa riskfaktorer

- Ha goda stad- och desinfektionsrutiner
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Viktigt!

Patienter och brukare med r%sistenta bakterier har ratt till
samma bemoétande och omvardnad som andra.

De far inte undanhallas nodvandig behandling eller
rehabilitering pa grund av att de bar pa resistenta bakterier



Vet ni om ni har en verksamhet med god
hygienisk standard?

Hur identifierar ni brister i det
vardhygieniska arbetet?




Vardhygienisk egenkontroll - VEK

Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

Vardhygienisk egenkontroll

Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom kommunal vard och
omsorg

For verksamheter som bedriver:
v" hemtjanst och halso- och sjukvard i ordinart boende

v' halso- och sjukvard samt insats korttidsplats fér vuxna och
sarskilda boendeformer enligt SoL och LSS

SFVH

Svensk Férening fér Vardhygien

Instruktion

Anvand avsedd checklista, med vagledande text, for
att svara ja eller nej pa respektive pastaende.

Da flera pastaenden férekommer ska alla kriterier vara
uppfyllda for att svara ja.

Utifran férekommande nej-svar, uppréttas en
handlingsplan.

Vid oklarheter och behov av stdd kontakta
vardhygienisk enhet i din region.

2025-04-11



@ Svensk Férening fér Vardhygien
SFVH o . -
Vardhygienisk egenkontroll (VEK)
- Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom
kommunal vard och omsorg
For verksamheter som bedriver halso- och sjukvard samt insats korttidsplats for vuxna
och sarskilda boendeformer enligt SoL och LSS

1 | Overgripande forutsittningar fér smittférebyggande arbete Ja | Nej
11 | Systematiskt arbetssdtt finns for att sdkerstilla god hygienisk standard

Linjechef ansvarar fdr att det finns R R . i

e regelbunden vardhygieniskege| 2 | Basala hygienrutiner och klddregler sosrs 2015:10, skr vialedning for vardhyaieniskt arbete omr 8 Ja | Nej

e utvirdering av egenkontroll oc

® daterkoppling och information t| 2.1 | All personal bér kortérmade arbetsklidder i direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete

Ledningssystem fér systematiskt k Arbetsklddernas drmar dr korta och slutar ovanfdr armbdgen sa att korrekt handdesinfektion av hdnder och underarmar kan utfdras. Det galler dven

- T eventuell undertrdja.
1.2 | vardh ka rilktl h .
r. yglenls E! " I!njerac ru Smittrisker (AFS 2018:4), Vardhandboken Klddregler.
Tydliga informationsvdgar finns fii
lokala rutiner, riktlinjer frén vardhy| 2.2 | Férutsattningar finns fir att byta arbetsklider dagligen samt vid behov
Vigledns - — Arbetskioderna tas av vid arbetsdogens slut samt byts om de blivit vato eller fororenade. Arbetskiagder (Gverdel och byxa eller klanning) finns i tiliragcklig

SKR Végledning for virdhygieniskt betskldd id arbetsd ! b de blivit vata eller f5. de. Arbetskldder (Gverdel och byxa eller kitinning) finns i tillréickli
1.3 | Person med definierat ansvarsc méngd. Omklddningsrum finns.

Utsedd person med ansvar att héll 16 § Smittrisker (AFS 2018:4), Arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1), Byggenskap och vardhygien {(BaV].

Finns ingen utsedd person fallerde( 23 | Rutin fér hantering av arbetsklider finns och &r kind av all personal
1.4 | Utbildning i basala hygienrutin: Skriftligo rutiner finns och innefattar féljande:

Skriftlig rutin finns som beskriver n o arbetskidder bfi=e s~Anptiachator Omumrhatst hadeive nd flars alateas Fie da Suan hiene uid fied maallan doeen

verksamheten samt basala hygienr o grbetskldder fi - as .

Smittrisker (AFS 2018:4), 6 § HSLF-f e smutsiga arbet 3 | Andra smittférebyggande atgarder Ja_| Nej
15 | Aterkommande utbildningibas: o arbetskidder | 3.1 | piskheddmning av riskfaktorer fér smittspridning hos vardtagare gérs i det dagliga arbetet och smittférebyggande atgéirder vidtas vid behov

Skriftlig rutin finns for dterkommar ® arbetsgivaren Riskfaktorer for smittspridning kan vara till exempel hosta, vatskande sdr, krékning, diarré och bristande kognitiv farmaga. Smittfarebyggande

samt basala hygienrutiner och kidic Smittrisker [AFS 20 dtgéirder som har sérskild betydelse far att férhindra smittspridning:

Smittrisker (AFS 2018:4), 6 § H5LF-f 2.4 | Handdesinfektior & vdrdtagare med diarré och/eller klrfﬂim'ng ler eget rum och egen rm!er.r o
L6 Linjechef, omvardnadspersonal Handdesinfektions N w?ird.taga?relmed symtom pd luftvdgsinfektion (hosta, snuva, halsont) vistas inte | gemensamma utrymmen

Det finns en tydlig ansvarsférdelnir e ivdrdtagarens * sordrvill thcktn , , , _ _ R

grundiéggande fér god vérdhygien o ifdrréd forren * personal stannar hemma vid symtom pa smittsam sjukdom, exempelvis magsjuka eller luftvagsinfektion

) ® skyddsutrustning finns tillganglig och anvinds enligt rutin hos vardtagare med riskfaktor fdr smittspridning

1.7 | Métningar avseende filljsamhe * rgemensammi .

Observationer eller sjdlvskattning ¢

Smittrisker (AFS 20

hdnderna tvdttas med tval och vatten vid omvardnad av vardtagare med krdkning eller diarré.

Vdrdhandboken Smitta och smittspridning, Vardrutiner.




Vardhygieniskt arbete har en stor betydelse for att minska vardrelaterade
infektioner och darmed bidra till att bromsa antibiotikaresistensen.

Regeringen har av den anledningen gett Socialstyrelsen och

Folkhalsomyndigheten tva uppdrag:

Socialstyrelsen far uppdrag om basala
hygienkrav och rutiner inom vard och
omsorg for aldre

Publicerad 26 september 2024

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att sprida information till
verksamheter inom aldreomsorgen om vikten av basala
hygienkrav och rutiner. | uppdraget ingér aven att folja upp
foreskrifter och allmanna rad om smittférebyggande atgarder
samt att kartldgga i vilken utstrackning hygienrutiner ingar i
verksamhetens kvalitetsledningssystem.

Uppdrag om nationell uppféljning inom
omradet vardhygien och vardrelaterade
infektioner

Diarienummer: 52024/01921

Publicerad 07 november 2024

Regeringen uppdrar at Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten
att foresla hur information om vardhygieniska rutiner, riskfaktorer
och vardrelaterade infektioner ska dokumenteras, sammanstallas
och goras tillgangliga lokalt, regionalt och nationellt.



Socialstyrelsen far uppdrag om basala
hygienkrav och rutiner inom vard och

omsorg for aldre

e I uppdraget ingar:
- Folja upp orsaker till den nedatgaende fdljsamheten till
hygienkrav och rutiner

— Analysera chefer och personalens forutsattningar att folja
bestammelserna

~ Ge forslag pa atgarder for att underlatta en kontinuerlig
foljsamhet av hygienkrav och rutiner




Socialstyrelsen far uppdrag om basala
hygienkrav och rutiner inom vard och

omsorg for aldre

"Aldre &r en riskgrupp nar det kommer till smittsamma sjukdomar.

Att féljsamheten av grundldggande hygienkrav har féorsamrats ar
darfor oroande.

Aldre maste kunna kdnna sig trygga med den omsorg de far, vare
sig det &r i hemmet eller pa ett sarskilt boende”

Anna Tenje, aldre- och socialforsakringsminister




Uppdrag om nationell uppféljning inom
omradet vardhygien och vardrelaterade
infektioner

 Fdresla hur matningar om vardhygieniska rutiner,
riskfaktorer och vardrelaterade infektioner ska
sammanstallas och goras tillganglig lokalt, regionalt och
nationellt.

« Syftet ar att kunna anvanda resultatet for utvecklings-
och forbattringsarbeten.




Handhygienens dag
2025

WHO:s arliga handhygiendag intraffar
den 5 maj

Syftet ar att forbattra arbetet med
handhygien i vard och omsorg

Arets tema - handlar om
handskanvandning

2025-04-11

Handskpyramiden

Nar ska man
anvanda
handskar?

Anvand sterila handskar

* Vid alla kirurgiska ingrepp
+ Vid andra behandlingar som kraver
sterilitet

Anvand undersokningshandskar

Vid risk fér kontakt med kroppsvatskor

och utséndringar:

+ Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud

» Vid hantering av intravenos infart och
blodprovstagning

+ Vid sugning i trakealtub

« Vid tdmning av behallare som innehaller blod eller
andra kroppsvatskor

» Vid hantering och rengoring av instrument

+ Vid rengdring efter spill av kroppsvatskor och
utséndring

Anvand inte handskar

Da ingen risk finns fér kontakt med kroppsvatskor

och utséndring:

« Vid mitning av blodtryck, temperatur och puls

* Vid omvardnad av patient

« Vid medicingivning, mathantering och
badddning av sang



Vardhygien - sakerhet
och omtanke

v' Sakerhet for brukare och
patienter

v’ Sakerhet for personal

v Omtanke - att vilja gora val

"Risken for smittspridning fran patient/brukare
till personal inom varden ar ndrmast obefintlig
om personalen arbetar enligt basala
hygienrutiner”
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Ovrigt...

Datum for hdostens utbildningar:
- Nya hygienombud:
« Tisdagen 9/9 kl. 14.30 — 15.30 del 1
« Tisdagen 16/9 kl. 14.30 — 15.30 del 2

- Hygienombudstraffar
« Kommunal vard 30/9
« Primarvard 7/10
« SAS 9/10
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Kontakt med Vardhygien

Telefon:

033-616 2904 (Oppen linje kl. 08 - 15)

033-616 2911, Susanne Roos, kontaktperson kommunal vard

Mejl:

.' Instagram: vardhygien_boras



mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
mailto:Susanne.roos@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
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