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Varens utbildningstillfallen

Grundutbildning for hygienombud del 1, 11/3
kl. 13.30 - 15.30 via Teams

Grundutbildning for hygienombud del 2, 18/3
kl. 13.30 - 15.30 via Teams

Hygienombudstriffar, datum nedan mellan kl. 13.30 -
15.30

Sédra Alvsborgs Sjukhus, 31/3 fysiskt mote

Kommunal vard- och omsorg, 1/4 via Teams
Primérvgrd, 3/4 via Teams

Anmal dig via Larportalen!

Har du uppdraget som sjukskoterska med sarskilt hygienansvar i din
kommun?

Du vet val att det finns en utbildning i Larportalen som riktar sig till dig (men
dven till andra intresserade)? Soka pa "Vardhygien for sjukskéterskor med
sarskilt hygienansvar” i Larportalen.

Det finns ocksd en natverksgrupp for er med detta uppdrag i Sédra Alvsborgs
kommuner, vill du vara med sa hor av dig till; susanne.roos@vgregion.se
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Basala hygienrutiner och kladregler

BHK ska f6ljas av alla vardens medarbetare i allt
patientndra arbete eller annat arbete som innebar
risk for smittéverforing.

Féljsamhet till BHK innebar ett skydd, bade for
patient och medarbetare, oavsett om det finns en
kand smitta eller inte.

Se film om basal hygien i vrd och omsorg
Las mer i broschyren rena hédnder ratt kladd
Eller varfor inte skriva ut affischen
v8rdhygieniska grundprinciper del 1

och hanga upp pa din arbetsplats?

Kom ihdg att BHK &r grundlaggande fér siker och
effektiv vard, tillampa dem varje gdng, utan
undantag!

Handhygienens dag 5 maj!

WHO:s arliga handhygiendag stodjer personal
inom vard och omsorg i arbetet med att
forbattra handhygienen.

God handhygien &r bade en férutséttning for
en sidker vard och omsorg, och en grund fér
en saker arbetsmiljo.

Genom god handhygien férebygger vi
smittspridning och vardrelaterade infektioner.
Samtidigt bromsar vi antibiotikaresistens.

Temat for arets handhygiendag handlar om
handskar. Det kan vara handskar. Det ar
alltid handhygien!

Covid-19 vaccin

Varens vaccination mot covid-19 ska paga under april manad. VGR har
bestdmt perioden vecka 13 till vecka 20 for att hinna vaccinera pa SABO.

De rekommenderade grupperna foér varen &r personer 80 ar och dldre, samt
personer 65-79 ar med dagliga omsorgsinsatser i hemmet eller boende pa
SABO.

En person som vaccinerade sig under hdsten och dessutom har haft bekraftad
covid-19 efter 1 oktober har ett gott skydd &ven under kommande var och
sommar. En ny vaccindos under varen behdvs inte, utan nasta dos kan tas till
hosten.


https://www.youtube.com/channel/UCW671KVLfUGq7-hwdnGXAsg
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-373/native/2584%20-%20Rena%20h%c3%a4nder%20r%c3%a4tt%20kl%c3%a4dd%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-381/native/2514%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%201.pdf

Antibiotikaforsaljningen gar nedat

Den totala forsaljningen av antibiotika pa recept har bromsat in, visar
statistiken for 2024. Forsaljningen gick ned kraftigt under covid-19-pandemin,
for att sedan 6ka under 2022 och 2023.

"Antibiotikaresistens &r en av v8r tids stérsta hot mot global hélsa och
livsmedelssdkerhet, och det ar viktigt att antibiotika bara anvdnds déar den

verkligen gér nytta"

(Andreas Sandgren Folkhalsomyndigheten).

Tva regeringsuppdrag som beror vardhygien

Vardhygieniskt arbete har en stor betydelse fér att minska vardrelaterade
infektioner och darmed bidra till att bromsa

antibiotikaresistensen. Regeringen har av den anledningen

gett Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten tva uppdrag:

Uppdrag 1

Eftersom SKR inte langre gor den
arliga PPM-maétningen av BHK och
VRI sd innebér det att det inte finns
nagon nationell eller regional
dversikt i dessa fragor.

Socialstyrelsen och
Folkhadlsomyndigheten far i uppdrag
att foresld hur matningar om
vardhygieniska rutiner, riskfaktorer
och vardrelaterade infektioner ska
sammanstallas och

goras tillganglig lokalt, regionalt och
nationellt. Syftet ar att kunna
anvadnda resultatet for utvecklings-
och forbattringsarbeten.

Uppdrag 2

Socialstyrelsen far i uppdrag att dels
genomfoéra informationsinsatser,
dels folja upp orsakerna till den
nedatgdende utvecklingen av
féljsamheten av hygienkraven och
rutinerna.

I uppdraget ingar dven att

Analysera chefer och personalens
forutsattningar att folja
bestdmmelserna

Ge forslag pa atgarder for att
underlatta en kontinuerlig féljsamhet
av hygienkrav och rutiner.

Kontakta oss

Vardhygien
033-616 2904, sas.vardhygien@vgregion.se

Folj oss garna pa Instagram, sk pa vardhygien_boras eller skanna QR-koden for att komma till

var sida
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