Kursplan for Rengoring, desinfektion och sterilisering, Boras, 23-24
april 2025

Malgrupp

Primar malgrupp ar ST-lakare i tillaggsspecialiteten Vardhygien. Sekundara malgrupper ar fardiga
specialistlakare i Vardhygien, ldkare i andra specialiteter, hygiensjukskéterskor och andra professioner
verksamma i varden med ett intresse fér &mnesomradet.

Innehall

Kursen ar utformad med ledning av Socialstyrelsens malbeskrivningar fér ST, delmal ¢8 (2015)/STc8
(2021) dar det anges att lakaren ska “beharska principer och val av metoder fér rengoring,
desinfektion och sterilisering i varden”, samt Svenska Hygienlakarféreningens checklista fér ST-malen
med mer detaljerade mal:

Delmal
Ha kunskap om metoder fér rengoring av ytor samt kinnedom om utvardering av
rengoringsmetoder.

Ha kunskap om metoder for desinfektion av ytor och utvardering av
desinfektionsmedel.

Ha kunskap om renhetsgrader for medicintekniska produkter

Ha kdnnedom om metoder for sterilisering och utvardering av
steriliseringsmetoder.

Kunna bista vardverksamhet i val av apparatur for desinfektion.

Kunna bista vardverksamhet i val av kemiska desinfektionsmedel.

mal

Kursen ska ge kunskaper som tacker kurskravet for delmal c8/STc8 i sin helhet. Kursen syftar till att
tillhandahalla grundldaggande kunskap, principer och resurser for att underlatta en effektiv fortsatt
kunskapsinhdamtning inom omradet under specialisttjanstgoringen.

Undervisningsformer

| kursen stravar vi efter att anvdanda deltagaraktiverande undervisningsformer da sadana ger en mer
effektiv och hallbar kunskapsinhdmtning dn endast katedrala foreldsningar. Kortare introducerande
foreldasningar varvas med uppgifter att 16sa i grupp med majlighet till diskussion, kunskapsutbyte och
kunskapsinhdmtning fran tillgangliga resurser sa som kunskapsunderlag och vetenskapliga artiklar.

Kursen innefattar ocksa ett studiebesok pa sterilcentral.

Examination

Kursen examineras genom aktivt deltagande under de bada kursdagarna. Vid forhinder att delta pa
delar av kursen kan deltagandet kompletteras med egen kunskapsinhdmtning foljt av en skriftlig
inlamningsuppgift som examineras av kursledaren.



Intyg
Deltagare som &r lakare erhaller i forsta hand ett kursintyg for delmal c8/STc8 inom specialiteten

Vardhygien, i Socialstyrelsens format. Deltagare som inte ar lakare erhaller ett allméant kursintyg om
godkand genomgangen kurs.

Utvardering
Kursen avslutas med en skriftlig utvardering som ska ligga till grund for forbattringar till kommande
kurstillfallen.



