FOlj oss pa Instagram

Folj Vardhygien Sodra Alvsborg pa Instagram for att lara dig mer om
vardhygien.

Pa vart Instagramkonto snackar vi om BHK, infarter, antibiotikatryck,
desinfektion, skyddsutrustning och massa annat som ar viktigt att ta koll
pa for dig som vardpersonal. In och folj oss dar, sok pa vardhygien_boras
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Vaccinationstackningen for covid-19 och influensa

behdver oka.

Fram till nyar ar det mojligt att vaccinera sig mot covid-19 och influensa
for rekommenderade grupper. Tackningen behdver oka ytterligare, i
synnerhet bland personer med hemtjéanst och yngre personer i medicinsk
riskgrupp.

Kikhosta

Kikhosta kan vara livshotande fér sma barn och antalet rapporterade fall
av sjukdomen fortsatter att 6ka i Sverige. Darfor ar det viktigt att vaccinera
sma barn och att skydda spadbarn fradn smitta. Aven gravida bér vaccinera

sig.

Arets sasong for vinterkraksjuka ar i gang
Sasongen for vinterkrdksjuka har nu startat. Viruset som orsakar

vinterkraksjuka ar mycket smittsamt och antalet fall vantas 6ka under den
narmaste tiden.
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Socialstyrelsen har fatt tva regeringsuppdrag inom

omradet vardhygien

Ett uppdrag ar att sprida information till verksamheter inom
dldreomsorgen om vikten av basala hygienkrav och rutiner. | uppdraget
ingar dven att folja upp foreskrifter och allménna rad om
smittforebyggande atgarder samt att kartlagga i vilken utstrackning
hygienrutiner ingdr i verksamhetens kvalitetsledningssystem.

Det andra uppdraget ar tillsammans med Folkhdlsomyndigheten och
innebar att foresla hur information om vardhygieniska rutiner, riskfaktorer
och vardrelaterade infektioner ska dokumenteras, sammanstéllas och
goras tillgdangliga lokalt, regionalt och nationellt.

Incidin ar fortsatt restnoterat

Desinfektionsmedlet Incidin Oxyfoam S &r fortsatt restnoterat och det ar i
nulaget oklart nar produkten ater kan bestallas. Vardhygien hanvisar
under restnoteringsperioden till att i stallet anvanda

produkten Virkon som finns bestallningsbart via Marknadsplatsen.

Antibiotikaforsaljningen och antibiotikaresistensen

fortsatter att oka

Under 2023 fortsatte antibiotikaforsaljningen att 6ka i Sverige. Samtidigt
fortsatte antibiotikaresisten att 6ka och antalet fall med bakterier med
ESBL-CARBA var det hogsta nagonsin. Det visar rapporten Swedres-
Svarm 2023 fran Folkhdlsomyndigheten och Statens veterinarmedicinska
anstalt, SVA.

Dags att bli en antibiotikasmart verksamhet

Antibiotikasmart Sverige startade 2019 med visionen att hela Sverige ska
bli antibiotikasmart, ett samhalle dar alla bidrar till att antibiotika fungerar
och fortsatter radda liv.

Avloppsvatten fran sjukhus kan bidra till

antibiotikaresistens

Just nu pagar provtagning av spillvatten fran sjukhus i VGR. Syftet med
provtagningen ar att 6ka kunskapen om hur och i vilken grad lakemedel i
sjukhusavlopp kan vara orsak till olika hdlso- och miljorisker, sarskilt till
utvecklingen av antibiotikaresistens. Ar 2021 gjordes en studie av
avloppsvatten fran Sahlgrenska universitetssjukhuset som visade

att avloppsvattnet var snabbt och kraftigt selekterande for multiresistenta
bakterier. Resultatet fran pdgaende undersokning kommer att, forutom att
bidra till mer kunskap, dven anvandas till att hitta lampliga atgarder for att
minska problemet med lakemedelsférordningar i avloppsvattnet.



