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Nightingale
1820-1910

Vikten av renhet i sjukvard

Rent vatten, ren luft, rena hander

Utgick fran miasmateorin

Public domain




Semmelweis
1818-1865

Handdesinfektion infor forlossning
Kalciumhypoklorit

Dodlighet i barnsangsfeber: 10 % -> 2%

”Sma likpartiklar”

Jené Doby, Public domain, via Wikimedia Commons
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Kirurgisk hygien
Instrumentdesinfekt
Huddesinfektion inf
Sardesinfektion
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Spaulding
1907-1995

Mikrobiolog i Philadelphia

Foreslog en struktur for
desinfektion utifran anvandning

Anvands fortfarande runt om i
varlden

Lokala varianter i olika lander




Per Hedlund

Bra! Men... lnfek“o
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..ar det inte lite val stort fokus pa
sjukhus?

”Sjukhushygien”

"Nosokomiala infektioner”
(nosokdmos = sjukhus pa grekiska)

Bok utgiven 1975



Sjukhusen ar en speciell miljo

* Manga som bar pa smitta och manga
som riskerar att smittas

e Dessa samlas pa relativt liten yta
* Personal som gar emellan
e Halften far antibiotika

* Manga far kateter, karlinfarter och
andra in- och utfarter

Ja, sjukhuset ar en hogriskmiljo...




Svenska HALT 2023

118 000 boende pa SABO

En av tio har svarlakta sar, akuta sar
eller operationssar

En av tjugo har trycksar
En av tio har urinkateter




Svenska HALT 2023

o ) L. Antal personer med en
1,5 % hade vid matningen en vardrelaterad infektion just nu

vardrelaterad infektion —
motsvarar 1 770 personer i Sverige

= Lika manga som har en

vardrelaterad infektion pa sjukhus
(ca 10 % av 17500 vardplatser pa sjukhus)

= Mer an tre ganger fler an det
totala antalet IVA-platser i Sverige




Primarvardsbesok

40 miljoner primarvardsbesok per ar Besok i 6ppenvard
| Sverige

- Lakarbesok

Sjukskoterskebesok

Modravardscentralsbesok

Barnavardscentralsbesok

Fysio- och arbetsterapeutbesdk

Slutenvarden: 20 miljoner
Oppenvardsbesok — likartad risk
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Slutsats

Vardhygieniska risker forekommer
mer koncentrerat pa sjukhus

Men manga fler manniskor vardas i
primarvard och kommunal vard

Det totala antalet

infektionsfall/riskmoment ar minst
lika stort som i sjukh usvarden! Situation som kan uppsta oavsett vardform
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Halso- och sjukvardslagen 2017:30

1§ Halso- och
sjukvardsverksamhet ska bedrivas
sa att kraven pa en god vard
uppfylls. Det innebar att varden

sarskilt ska
1. vara av god kvalitet med en god

hygienisk standard

Prepandemisk felanvindning av munskydd




Patientsakerhetslagen 2010:659

 Patientsakerhet: skydd mot vardskada.

 Vardskada: lidande, kroppslig eller
psykisk skada eller sjukdom samt
doddsfall som hade kunnat undvikas
om adekvata atgarder hade vidtagits
vid patientens kontakt med halso- och

sjukvarden.

 Vardgivaren ska regelbundet folja upp
planering, utférande, resultat och

forbattringsatgarder.

Vardrelaterade
infektioner ar den

vanligaste
vardskadan




Patientsakerhetslagen 2010:659

 VVardgivaren maste fortlopande
undersoka vilka risker som finns i
verksamheten. Riskerna ska
undanrdjas, eller, om det inte gar,
ska de hallas under kontroll.

* Fokus pa systemfel istdllet for
individuella misstag
(syndabockstank)

Sdaromléggning anno 1975




Ett tidlost rad




