
TEst

Hygienombudsträff 

hösten 2024
Vårdhygien Södra Älvsborg

Välkommen!

Vi börjar kl. 13.30

• Stäng av din mikrofon så länge

• Skriv gärna i chatten var ni arbetar och om ni 

är flera som sitter tillsammans
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Dagens program

• Omvärldsbevakning, nyheter och 

information

• Luftvägssmittor

• Tarmsmitta 

• Övriga frågor, datum för vårens 

utbildning och träffar
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Omvärldsbevakning 

Vad pågår globalt, nationellt och 

lokalt som skulle kunna påverka 

oss?
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Omvärldsbevakning, 

antibiotikaresistens
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Varje år dör 4,95 miljoner 

människor till följd av motståndskraft 

mot antibiotika. Det berör dig och mig.
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Omvärldsbevakning, 

antibiotikasmart

Kriterier för äldre- och funktionshinderomsorg - 

Antibiotikasmart Sverige (folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre--funktionshinderomsorg/aldre-och-funktionshindersomsorg-kriterier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre--funktionshinderomsorg/aldre-och-funktionshindersomsorg-kriterier/


Omvärldsbevakning 

Aktuella utbrott — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/


Omvärldsbevakning 

Smittskydd Västra Götaland -
Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
(vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/


Säsongsvirus 

sammanfattning 2023-2024
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Säsongsvirus 2023-2024 

2024-10-09

• Toppen för covid-19 

kommer tidigare än 

influensa och RS-virus

• Covid-19 finns året om, 

influensa och RS-virus 

förekommer mest på 

vinterhalvåret 



Säsongsvirusstart före och efter pandemin –
säsongen startar nu tidigare, redan före årsskiftet



Luftvägssmittor
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Generella åtgärder mot smittspridning av 
virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och 
omsorg.pdf (vgregion.se)

Begränsa smittspridning från 

personal

- Kommer frisk till jobbet, lämnar arbetsplats 

om du insjuknar under arbetstid

- Grundregel för återgång till arbete, minst 

ett feberfritt dygn, allmän förbättring

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf


Luftvägssmittor 

Känn igen och reagera på tecken 

på misstänkt smittsamhet hos 

omsorgstagare

- Rapportera till medicinskt ansvarig 

eller chef så att smittförebyggande 

åtgärder kan vidtas.

- Eget rum

- Skyddsutrustning

2024-10-09

Generella åtgärder mot smittspridning av 
virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och 
omsorg.pdf (vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf


Luftvägssmittor 

2024-10-09

Generella åtgärder mot smittspridning av 
virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och 
omsorg.pdf (vgregion.se)

Känna till smittvägar och hur de 

bryts

• Basala hygienrutiner

• Punktdesinfektion och städrutiner

• Adekvat skyddsutrustning

Kunskap och förutsättningar

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf


Luftvägssmittor 
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Generella åtgärder mot smittspridning av 
virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och 
omsorg.pdf (vgregion.se)

Organisera verksamheten så att

risk för smitta minskar

− Undvik onödiga omflyttningar

− Begränsa personalomsättning inom enheten så att

personal vårdar ett begränsat antal omsorgstagare. 

− Begränsa personalomsättning mellan enheter. 

− Organisera lokaler för personalens rast och

återhämtning samt omklädningsrum så att risken

för smittspridning är låg.

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf


Luftvägssmittor 

Positiv covid hos personal, hur ska man tänka och 

värdera egentest?

• Smittskyddsbladet - hanterar endast 

patienter/omsorgstagare. Patient blir man om 

prov tas i vårdens regi, inte genom ett egentest.

• Regionala rutinerna samt 

Folkhälsomyndigheten - Grundregeln för 

återgång i arbete är att personen ska vara 

förbättrad och feberfri sedan minst ett dygn vid 

återgång till arbete. 

2024-10-09

Med andra ord kan vi inte värdera ett egentest 

→ provta inte, agera vid symtom.



Luftvägssmittor 
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Vårdhygieniska rutiner kommunal vård och omsorg - 
Södra Älvsborgs Sjukhus (vgregion.se)

• Covid-19
• Influensa
• RS-virus

Specifika rutiner som bland 
annat berör provtagning 
och behandling 

https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/vardhygieniska-rutiner/
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/vardhygieniska-rutiner/


Höstens vaccinationer

• Samvaccination av både influensa och 

covid-19

• Vinsterna är att det underlättar för både 

de som vaccinerar och de som ska bli 

vaccinerade

• Det kommer troligen leda till en högre 

vaccinationstäckning

• Start 15:e oktober

2024-10-09



Skyddsutrustning hos vårdtagare med luftvägssymtom (vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-886/surrogate/Skyddsutrustning%20hos%20v%c3%a5rdtagare%20med%20luftv%c3%a4gssymtom.pdf
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Förbered er inför höstens tarmsmittor



Hur förhindras utbrott?



Informationsmaterial - Södra Älvsborgs Sjukhus

Bildspel 

Vinterkräksjuka

Bildmanus vinterkräksjuka

Vårdhygieniskt årshjul

2024-10-09

https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/informationsmaterial/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-552/surrogate/Vinterkr%c3%a4ksjuka%20-kvo.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-553/surrogate/Bildmanus%20vinterkr%c3%a4ksjuka.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1561269255-2170/surrogate/%c3%85rshjul%20-%20KVO.pdf


Tarmsmitta 

2024-10-09

Tarmsmitta (vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf
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Vårdrelaterade infektioner i kommunal vård

Finns de, vilka är de och hur 

upptäcks de?

2024-10-09
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ECDC PPM 2023 - europeisk mätning av VRI 

på sjukhus

Sverige VGR



ECDC PPM 2023 - europeisk mätning av 

VRI på sjukhus

• Av de VRI:er som hade sitt ursprung från kommunal vård 

och omsorg utgjorde lunginflammation och nedre 

luftvägsinfektion 38%

• Därefter var det urinvägsinfektion som var vanligast

2024-10-09



Vårdrelaterade infektioner i kommunal vård

• HALT-mätningar varje höst

• Riskfaktorer är vanligare på korttidsenheter 



Vårdrelaterade infektioner i kommunal vård

Kan vi påverka förekomsten av vårdrelaterade infektioner?

Ja!

• Kunskap

• Rena händer, rena kläder, rena lokaler, rent material…

• God omvårdnad

• Kvalitetsarbete 
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VRI - summering

• Även om antalet drabbade kan tyckas vara få så är det 

fortfarande viktigt att arbeta förebyggande

• Färre infektioner → mindre antibiotikaanvändning → 

minskad antibiotikaresistens

→minskat lidande 

→sparande av resurser

• Följsamhetsmätning BHK och vårdhygienisk egenkontroll 

ska ses som en uppföljning av verksamhetens kvalitet 



Sitt inte på läktaren - kom in i matchen!
Vänta inte på att saker ska hända, var med och ta tag i saker
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Visa dina kollegor hur en 
korrekt handdesinfektion 
ska gå till

Att involvera 
patienten/brukaren i 
sin vård

Prata om vårdhygieniska frågor

Visa dina kollegor när 
olika desinfektionsmedel 
ska användas



Tips till dig som hygienombud

Träna tillsammans med kollegorna

✓ Låna handcheck och träna på handdesinfektion

✓ Gör en quiz med frågor om BHK eller "Sant och falskt om basala hygienrutiner"

✓ När och hur ska man använda skyddsutrustning

Kommunikation och feedback

✓ hitta forum för att prata om vårdhygieniska frågor

✓ APT eller andra möten

✓ fikarummet

✓ rapportering

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-301/native/Sant%20och%20falskt%20om%20basala%20hygienrutiner.pdf


Övrigt…

Datum för vårens utbildningar:

– Nya hygienombud

– Tisdagen 11/3 kl. 14.30 – 15.30 del 1

– Tisdagen 18/3 kl. 14.30 – 15.30 del 2

– Hygienombudsträffar 

– Kommunal vård 1/4

– Primärvård 3/4

Andra frågor?

2024-10-09



Vårdhygien - säkerhet 

och omtanke

❖ Säkerhet för brukare och patienter

❖ Säkerhet för personal

❖ Omtanke – att vilja göra väl



Kontakt med Vårdhygien

Telefon: 033-616 29 04 (Öppen linje kl. 08 – 15)

 Susanne Roos, 033-616 29 11

Mejl: sas.vardhygien@vgregion.se

 susanne.roos@vgregion.se   

Webb: Vårdhygien - Södra Älvsborg

Instagram: vardhygien_boras    

2024-10-09

mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
mailto:susanne.roos@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
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