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Omvarldsbevakning

Vad pagar globalt, nationellt och
lokalt som skulle kunna paverka

0SS?




Omvarldsbevakning,
antibiotikaresistens

Varje ar dor 4,95 miljoner
maéanniskor till féljd av motstandskraft
mot antibiotika. Det berdr dig och mig.

26 September 2024 | Joint News Release

World leaders commit to decisive
action on antimicrobial resistance

Overvakning

Antibiotikaresistens
Virdrelaterade
infektioner
Antibiotikaanvind-
ning

Forebyggande
arbete att
forhindra
infektioner

Arbete for
ansvarsfull
anvandning av
antibiotika

2024-10-09
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Kriterierna i sin helhet

1. Verksamheten har utsett ombud med uppgift att stétta i
arbetet med tillampning och uppfélining av smittférebyggande

O m Vé rI d S b eva k n i n g s rutiner (hygienombud).
a n t i b i Ot i k a S m a rt gég\{sglézasmvg?éir; 32?1 Erlla ezanbrl]gi.ad kontakt eller samwverkan m

BN

H H " H = - 3. Verksamheten genomfér och dokumenterar matningar av
BII en_ a ntlt!IOtl kasmart ald re OCh vardrelaterade infektioner (VRI), riskfaktorer och antalet
fu nktlonsh |nder0msorg pagiende antibiotikabehandlingar. M&tningarna genomférs

minst en gng varje &r.

For att skydda de dldre dr det av stor betydelse att det finns ett fungerande

smittforebyggande arbete inom alla verksamheter vilket ocksa inkluderar ett

4. Verksamheten genomfér och dokumenterar métningar av
personalens foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler
(BHK). Matningarna genomférs minst en gang varje ar.

arbete med att minska behovet av antibiotikabehandling

5. Verksamheten genomfér och dokumenterar arligen en
vardhygienisk egenkontroll (VEK).

6. Verksamheten uppréttar en handlingsplan baserad p8
resultaten av genomférda matningar.

7. Verksamheten arbetar med &tgérder utifrén en uppréttad
handlingsplan.

8. Verksamheten har en dokumenterad struktur fér hur
matningar och uppréttad handlingsplan kontinuerligt félis upp
och &terrapporteras till berérda chefer och medarbetare.

BN NN

9. Verksamheten genomfér arligen utbildning och tréning fér al

Kriterier for aldre- och funktionshinderomsorg -
Antibiotikasmart Sverige (folkhalsomyndigheten.se) Efg“-;ﬁ.?é‘:r',"basa'a hygienrutiner och andra smittfcrebyggande

N



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre--funktionshinderomsorg/aldre-och-funktionshindersomsorg-kriterier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre--funktionshinderomsorg/aldre-och-funktionshindersomsorg-kriterier/

Omvarildsbevakning

Aktuella utbrott — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Pagaende utbrott

Marburg (Rwanda 2024 -)

Marburgvirus kan orsaka blédarfeber (hemorragisk feber) med hég dadlighet. Sjukdomen ar ovanlig, men har
rapporterats fran ett antal lander i Afrika sder om Sahara.

Salmonella Typhimurium (Sverige augusti-september 2024)

Utbrottet av Salmonella Typhimurium bedéms vara dver. Smittkdllan kunde inte identifieras men var sannaolikt
ett livsmedel med begrinsad hallbarhet som inte langre finns kvar pa marknaden.

Mpox (internationellt 2024-)

Det finns tva olika varianter av apkoppsviruset, klad 1 och 2. Sedan senhésten 2023 sprids klad 11
Demokratiska republiken Kongo med ett snabbt Gkande antal sjukdomsfall. Utbrottet har nu spridits till flera
grannlander i Afrika.

Campylobacter (Sverige juli 2024-)

Antalet anmalda fall av Campylobacter som smittats i Sverige har minskat under slutet av augusti och i
september.

Legionellainfektion (Sverige maj 2024-)

Folkhdlsomyndigheten i samarbete med smittskyddsenheterna har under varen och sommaren noterat en
anhopning av sjukdomsfall orsakade av bakterien Legionella longbeachae, som ar forknippad med smitta via
jord och kompost.

Kikhosta (Sverige juni 2024-)

Sedan april har antalet fall av kikhosta &kat, och nu pagar en stor spridning av sjukdomen i Sverige. Kikhosta
ar en mycket allvarlig sjukdom fér sma barn. Forekomsten av kikhosta var lag under aren 2020-2023.

Polio - Internationellt hot mot manniskors halsa (maj 2014-)

I maj 2014 deklarerade WHO i enlighet med det internationella hilsoreglementet (IHR) att poliosituationen
utgdr ett internationellt hot mot manniskors hilsa. Da utfardades tillfalliga rekommendationer till drabbade
lander, bland annat om vaccination. Rekommendationerna ses dver av WHO:s expertkommitté var tredje...


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/

Smittskydd Vastra Gotaland

Smittskydd Vastra Gétaland arbetar for att férebygga och minska
spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan manniskor,
genom epidemiologisk évervakning, smittsparning, information och
utbildning.

Marburgvirus

P3 Folkhalsomyndighetens wehbbsida finns information om sjukdomen Marburgvirus.
Dar finns faljande lankar:
Folkhalsomyndighetens utbrottsinformation om Marburg_(Rwanda 2024 -)

Folkhalsomyndighetens sjukdomsinformation om marburg

Hemstallan em att marburg klassificeras sem en samhallsfarlig_sjukdom

Omvarldsbevakning

Kikhosta v
Mpox A\

Covid-19 > Maéssling >

Aktuell information
om massling

Aktuell information
om covid-19

Vaccination
SmlttSkad Vastra Gotaland - Samlad information om
o 2 oo ] . vaccinationer mo
Vardgivarwebben Véastra Gétalandsregionen e e, Tor

(VqreQion.Se) med flera.



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/

Sasongsvirus
sammanfattning 2023-2024
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Sasongsvirus 2023-2024
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Sasongsvirusstart fore och efter pandemin -
sdsongen startar nu tidigare, redan fore arsskiftet

2022-2023 till 2023-2024

2015-2016 till 2019-2020 (influensa och covid-19)
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Luftvagssmittor

Generella 3tgdrder mot smittspridning av
virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och

omsorg.pdf (vgregion.se)

2024-10-09

Begransa smittspridning fran

personal

- Kommer frisk till jobbet, lamnar arbetsplats
om du insjuknar under arbetstid

- Grundregel for atergang till arbete, minst
ett feberfritt dygn, allman foérbattring



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf

Luftvagssmittor

Generella atgdrder mot smittspridning av
g oo 0 0 0 (o]
virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och

omsorg.pdf (vgregion.se)

2024-10-09

Kann igen och reagera pa tecken
pd misstinkt smittsamhet hos
omsorgstagare

- Rapportera till medicinskt ansvarig
eller chef sa att smittférebyggande
atgarder kan vidtas.

- Eget rum

- Skyddsutrustning



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf

2024-10-09

Kanna till smittvagar och hur de
bryts

Basala hygienrutiner
« Punktdesinfektion och stadrutiner
« Adekvat skyddsutrustning

Luftvagssmittor

Kunskap och forutsattningar

Generella 3tgdrder mot smittspridning av
virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och
omsorg.pdf (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf

Luftvagssmittor

Generella atgdrder mot smittspridning av

virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och

2024-10-09

Organisera verksamheten s3 att

risk for smitta minskar

— Undvik on6diga omflyttningar
— Begransa personalomsattning inom enheten sa att
personal vardar ett begrénsat antal omsorgstagare.
— Begransa personalomsattning mellan enheter.

— Organisera lokaler for personalens rast och
aterhdmtning samt omkladningsrum sa att risken
for smittspridning ar Iag.

omsorg.pdf (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf

2024-10-09

Luftvagssmittor

Positiv covid hos personal, hur ska man tanka och
vardera egentest?

o Smittskyddsbladet - hanterar endast
patienter/omsorgstagare. Patient blir man om
prov tas i vardens regi, inte genom ett egentest. o

e Regionala rutinerna samt o
Folkhalsomyndigheten - Grundregeln for
atergang i arbete &r att personen ska vara
forbattrad och feberfri sedan minst ett dygn vid
atergang till arbete.

Med andra ord kan vi inte vardera ett egentest
- provta inte, agera vid symtom.




2024-10-09

« Covid-19

Luftvdgssmittor ° Influensa
e RS-virus

Specifika rutiner som bland
annat beror provtagning
och behandling

V3rdhv__qieniska rutiner kommunal vard och omsorg -
Sodra Alvsborgs Sjukhus (vgregion.se)



https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/vardhygieniska-rutiner/
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/vardhygieniska-rutiner/

Hostens vaccinationer

Samvaccination av bade influensa och
covid-19

Vinsterna ar att det underlattar for bade

de som vaccinerar och de som ska bli
vaccinerade

Det kommer troligen leda till en hogre
vaccinationstackning

Start 15:e oktober

Nu ar det dags att vaccineradig
mot influensa och covid-19

Du som ar 65 ar eller aldre, ar gravid eller tillhor
medicinsk riskgrupp har 6kad risk att bli allvarligt sjuk.
Darfor ar det viktigt att du vaccinerar dig.

Vaccinera dig fran och med 15 oktober.

< [:] Las mer pa 1177.se/vaccination2029
o
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Skyddsutrustning hos vardtagare med |uftvagssymtom

Bildstod som komplement till basala hygienrutiner

Luftvagssymtom vid influensa, RS-virus eller nar vi inte vet
orsaken

Vatskeavvisande munskydd IIR och heltdckande visir eller skyddsglasogon

Dessutom utifran riskbedémning

» Vid langre vardinsats, kraftig hosta, nyinsjuknad vardtagare sarskilt i tranga utrymmen
och vid sugning av luftvagar

Andningsskydd FFP2/ FFP3 (tas pa och av utanfér rummet) och heltdckande visir

Vid bekraftad covid-19 inom kommunal vard och omsorg

Andningsskydd FFP2/ FFP3 (tas pa och av utanfér rummet) och heltackande visir

Vardhygien fér kommunal vard och omsorg i Vastra Gétaland 24-02-1#

Skyddsutrustning hos vardtagare med luftvdgssymtom (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-886/surrogate/Skyddsutrustning%20hos%20v%c3%a5rdtagare%20med%20luftv%c3%a4gssymtom.pdf

2024-10-09
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FOorbered er infor hostens tarmsmittor

-ﬁ- Calicivirus ar den vanligaste orsaken till vinterkrdksjuka
#  Norovirus och sapovirus ingér i gruppen calici

#§  Viruset utsondras via krékningar och avféring

Varfoér &r det sa smittsamt?
Viruset finns i stora mangder i avféring och krakning

Viruset ar svart att avdéda

Viruset dverlever lange i miljon (dagar till veckor)

IRl gLl gl

Kort inkubationstid: 12-48 timmar



Hur forhindras utbrott?

Basala hygienrutiner

~ Genom sakra rutiner: Goda stadrutiner

God livsmedelshygien

v/ Anvénd Virkon eller Incidin Oxyfoam for desinfektion

~/ Var uppmérksam pa missténkta fall

\/ Personal med symtom ska genast ga hem.
ARter till arbetet tidigast efter 24 timmars symtomfrihet.

v Brukare med symtom vardas pa enkelrum med egen toalett.
Uppmana till god handhygien, hjalp till vid behov.

Avdela personal som vardar de med symtom, det géller dygnet runt

v/
v/ Avdela personal som skéter mathanteringen
v

Avbryt all bufféservering. Géller bdde brukare och personal.



Bildspel

Vinterkraksjuka

Vinterkraksjuka

Bildmanus vinterkraksjuka

Vardhygien Sédra Alvsborg

Personalvard Infarter
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Informationsmaterial - Sédra Alvsborags Sjukhus

2024-10-09


https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/informationsmaterial/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-552/surrogate/Vinterkr%c3%a4ksjuka%20-kvo.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-553/surrogate/Bildmanus%20vinterkr%c3%a4ksjuka.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1561269255-2170/surrogate/%c3%85rshjul%20-%20KVO.pdf

Tarmsmitta

Yﬂvﬁsrm
v

GOTALANDSREGIONEN

Atgardslista vid vinterkraksjuka —
hemsjukvard och hemtjanst

Utarbetad av Vardhygien for kommunal vird och omsorg | Vistra Gétaland. Praktisk
tillimpning av dtgirder vid vinterkriksjuka som komplement till rutinen Tarmsmitta.

Atgarder vid misstanke om vinterkréksjuka

Vinterkriksjuka fir aldrig hindra adekvat medicinskt omhindertagande av virdtagare.

Informera

o Enhetschef

o Nattpersonal

o Sjukskbterska (om inskriven i hemsjukvirden)
o Annan personal som ir delaktig i omvirdnaden

Omsorgstagarnara atgarder

o Félj Grundliggande virdhyegieniska rutiner, observera att handdesinfektion alltid
ska kompletteras med tilligg av handtvitt med tvil och vatten vid diarré och eller
krikning.

- Skyddsutrustning enligt basala hygienrutiner giller. Heltickande visir
anviinds hos omsorgstagare under period med krikning, vid behov

kombinerat med viitskeavvisande munskydd ITR.

o Utrustning som bér finnas tillginglig:

o Handdesinfektionsmedel
Flytande tvil
Pappershanddukar
Handskar
Engingsplastfarklide
Munskydd IIR och visir

Oooonoan

Mathantering

For att minska risken for smittspridning dr det viktigt att man infor varje arbetspass
diskuterar hur situationen ser ut och gér en handlingsplan fér dagens arbete. Personal
som varit hemma hos en omsorgstagare med vinterkriiksjuka bir inte laga mat till
andra omsorgstagare under samma arbetspass.

Utarbetad av Virdhygien fir kommunal vird och omsorg i V iistra Gétaland Reviderad november 2023

Yﬂvismn

GOTALANDSREGIONEN

Atgardslista vid vinterkriksjuka — sarskilt
boende enligt SOL och LSS samt
korttidsenhet

Utarbetad av Vardhygien for kommunal vird och omsorg i Vistra Gotaland. Praktisk
tillimpning av dtgérder vid vinterkriksjuka som komplement till rutinen Tarmsmitta.

Atgarder vid misstanke om vinterkriksjuka

Fér att minimera risken for smittspridning virda efter symtom - inviinta inte provsvar!
Vid symtom hos flera virdtagare, se dven "Tilliggsitgarder vid uthrott™ pd sidan 3.
Vinterkriiksjuka fir aldrig hindra adekvat medicinskt omhindertagande av virdtagare.

Informera

o0 Sjukskoterska

0 Enhetschef

o Ansvarig likare, varje nytt fall

o Personer som kan komma i kontakt med sjuk virdtagare (till exempel fysio-
terapeut, arbetsterapeut, lokalvirdare)

Vardtagarndra dtgirder
o0 Virdtagare med symtom ska vistas pd sitt rum, girna med stingd dorr och med
egen/avdelad toalett. Alla maltider intas pa rummet till och med 48 timmar efter
symtomfrihet.
o Félj Grundlaggande virdhygieniska rutiner, observera att handdesinfektion alltid
ska kompletteras med handtvitt med tval och vatten vid diarré och eller krikning.
- Skyddsutrustning enligt basala hygienrutiner giller. Heltickande visir anviinds
hos virdtagare under period med krikning, vid behov kombinerat med
vitskeavvisande munskydd ITR.

o Allt material som behvs ska finnas inne hos varje virdtagare
o Handdesinfektionsmedel

Flytande tval

Pappershanddukar

Handskar

Engingsplastforklide

Virkon eller Incidin Oxyfoam S

O ooao

Tarmsmitta (vgregion.se)

Utarbetad av Virdhygien for kommunal vird och omsorg i Vistra Gitaland Reviderad november 2023
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf

Vardhygieniska riskfaktorer
for smittspridning

Vardtagare med vardhygieniska riskfaktorer kan innebdra ¢kad risk for smittspridning men dven

Okad risk att forvdrva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt.

Fdljsamhet till grundldaggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, cavsett kand eller

okadnd smitta, minskar risker.

Exempel pa

riskfaktorer hos
vardtagare

Vagledning till

atgard

Utsdndringar

Nytillkomna
riskfaktorer? Pa

korttidsenhet

Ta kontinuerlig stallning

och bedém atgarder
kopplade till detta, se
vagledning nedan.

Beddm riskfaktorernas
omfattning och ta
stallning till behov

av eget rum.

Kommunikation/

Hudskada, hudsjukdom,
fjdllande hud t.ex. eksem

Sar: vatskande, svarlakta,
omlaggningskravande

Infart: KAD, PEG, CVK, PVK,
dranage, trakeostomi

Utslag/blasor | samband med feber

Skadad hud innebar 6kad risk
bade for att sprida och plocka
upp smittamnen.

Utslag/blasor i kombination med
feber kan vara luftburen
infektionssjukdom.

Vid diarré eller uttalade andra riskfaktorer bér vardtagare pa korttidsenhet ha eget rum och egen toalett.

Vid vistelse i allmdnna
utrymmen ska sar vara tackta.

Medicinsk bedémning vid
nytillkomna utslag/blasor feber.

Diarré

Krakning, misstankt infektios
Stomi — svarbandagerad/lackage
Inkontinens - lackage

KAD/Suprapubiskateter

@dning

Luftvagar
Hosta
Snuva
Halsont
Trakeostomi

AN J

Utsondringar kan innehalla
mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Luftvagssekret innehaller
mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Nytillkomna luftvdgsbesvar kan
vara tecken pa luftvagsinfektion.

infektios krakning ska vard-
tagaren vistas pa rummet.

Personal som vardar vardtagare
med diarré och/eller krakning
ska inte hantera oférpackade
livsmedel, ldkemedel, eller

(nata andra vardtagare.

Gid diarré och/eller misstankt Y Informera och ge fﬁrutséttningah

fér god host- och handhygien.

Vid misstanke om luftvags-
infektion bér vardtagare vistas pa
rummet och undvika gemensam-
hetsutrymme.

AN J

Kognitiv formaga

Demens

Sprak-fkommunikations-
svarigheter

Syn- och hérselnedsattning

Beteende - t.ex. stoppar
leksaker i munnen

Nedsatt kognitiv formaga kan
innebara ékad risk att sprida
och plocka upp smittdmnen,
sarskilt i kombination med
andra riskfaktorer.

Beddm individens férmaga att
félja och forsta instruktioner.

Ge anpassat stod vid
forekomst av riskfaktorer t.ex.
paminnelse om handhygien.

0419 | Producerad jaraart 2023
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Vardrelaterade infektioner i kommunal vard

Finns de, vilka ar de och hur
upptacks de? O
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ECDC PPM 2023 - europeisk matning av VRI (@3
pa sjukhus ~ ecoC

VRI ursprung FORDELNING AV VRI, URSPRUNG,

VGR (N 266)
Férdelning av VRI ursprung (n=1488)
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ECDC PPM 2023 - europeisk matning av

O .
VRI pa sjukhus s ;C
S

e Av de VRI:er som hade sitt ursprung fran kommunal vard
och omsorg utgjorde lunginflammation och nedre
luftvagsinfektion 38%

e Darefter var det urinvagsinfektion som var vanligast




Vardrelaterade infektioner i kommunal vard

e HALT-matningar varje host
Den statistiska analysen av arets resultat visar att vardtagare med

» akuta sdr, operationssar eller svarlakta sar har nastan 18 génger okad risk att drabbas av
en vardrelaterad hud- och mjukdelsinfektion jamfort med vardtagare utan sar.

e trycksdr |I6per nastan fem gdnger hogre risk att drabbas av en véardrelaterad hud- och
mjukdelsinfektion jamfort med vardtagare utan trycksar.

» urinkateter har 6ver fyra gdnger sd hog risk for att f& en vardrelaterad urinvagsinfektion
jamfort med véardtagare utan kateter.

e Riskfaktorer &r vanligare pa korttidsenheter
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Vardrelaterade infektioner i kommunal vard -

Kan vi paverka forekomsten av vardrelaterade infektioner?
Jal!

e Kunskap

e Rena hander, rena klader, rena lokaler, rent material...

e God omvardnad

e Kvalitetsarbete




VRI - summering

e Aven om antalet drabbade kan tyckas vara fa sa ar det
fortfarande viktigt att arbeta férebyggande

e Farre infektioner - mindre antibiotikaanvandning >
minskad antibiotikaresistens

-> minskat lidande

- sparande av resurser

e Fdljsamhetsméatning BHK och vardhygienisk egenkontroll
ska ses som en uppfoljning av verksamhetens kvalitet




Sitt inte pa ldktaren - kom in i matchen!
Vanta inte pa att saker ska handa, var med och ta tag i saker
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oo LITEN INSATS .

Visa dina kollegor hur en
korrekt handdesinfektion
ska ga till

Prata om vardhygieniska fragor

Visa dina kollegor nar
olika desinfektionsmedel

g ska anvandas %
& o
& e
z AL
: m
N —
Att involvera
. patienten/brukaren i 0
. o
STOR INSATS sin vard

Metedio




Tips till dig som hygienombud

Trana tillsammans med kollegorna

v Lana handcheck och trdna pa handdesinfektion
v GOr en quiz med fragor om BHK eller

v" Nar och hur ska man anvanda skyddsutrustning

Kommunikation och feedback

v' hitta forum fér att prata om vardhygieniska fragor
APT eller andra moten
fikarummet
rapportering



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-301/native/Sant%20och%20falskt%20om%20basala%20hygienrutiner.pdf

Ovrigt...

Datum fér varens utbildningar:
- Nya hygienombud
— Tisdagen 11/3 kl. 14.30 - 15.30 del 1
— Tisdagen 18/3 kl. 14.30 — 15.30 del 2

- Hygienombudstraffar
-~ Kommunal vard 1/4
— Priméarvard 3/4

Andra fragor?

2024-10-09




Vardhygien - sédkerhet
och omtanke

% Sakerhet for brukare och patienter

% Sakerhet for personal

Risken for smittspridning fran patient till personal inom varden ar
narmast obefintlig om personalen arbetar enligt basala hygienrutiner

% Omtanke - att vilja gora val
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Kontakt med Vardhygien

Telefon: 033-616 29 04 (Oppen linje kl. 08 - 15)
Susanne Roos, 033-616 29 11

Mejl:

@I Webb:

Instagram: vardhygien_boras



mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
mailto:susanne.roos@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
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