
TEst

Hygienombudsträff 

hösten 2024
Vårdhygien Södra Älvsborg

Välkommen!

Vi börjar kl. 13.30

• Stäng av din mikrofon så länge

• Skriv gärna i chatten var ni arbetar och om ni 

är flera som sitter tillsammans
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Dagens program

• Omvärldsbevakning, nyheter och 

information

• Luftvägssmittor

• Övriga frågor, datum för vårens 

utbildning och träffar
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Omvärldsbevakning 

Vad pågår globalt, nationellt och 

lokalt som skulle kunna påverka 

oss?

2024-10-18



Omvärldsbevakning, 

antibiotikaresistens

2024-10-18

Varje år dör 4,95 miljoner 

människor till följd av motståndskraft 

mot antibiotika. Det berör dig och mig.
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Omvärldsbevakning,

antibiotikasmart 

vårdcentral

Kriterier för vårdcentraler - Antibiotikasmart Sverige 

(folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/primarvard/kriterier-for-vardcentraler/


Omvärldsbevakning 

Aktuella utbrott — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/


Omvärldsbevakning 

Smittskydd Västra Götaland -
Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
(vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/


Omvärldsbevakning, kikhosta
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• Smittsam luftvägsinfektion.

• Lång smittsamhetsperiod 

(ca 4v).

• Kan bli sjuk och smittsam 

trots vaccin/genomgången 

sjukdom tidigare i livet.

• Spädbarn riskerar livshotande 

sjukdom.

• Ingår i allmänna 

barnvaccinationsprogrammet.

• Vaccination till gravida efter 

grav.vecka 16.

Vårdhygien - Kikhosta, SÄS (1).pdf (vgregion.se)

Reflektioner? 
Erfarenheter? Tips? 

Patientflöden? Kollegor 
som hostar?

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-706/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Kikhosta%2c%20S%c3%84S%20(1).pdf


Omvärlsdbevakning, 

Vårdhygienisk egenkontroll

Ett verktyg i systematiskt kvalitetsarbete
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Nytt! 

• VEK ingår i VGRs handlingsplan för 

patientsäkerhet 2025

• Beslut taget i strategiska hälso- och 

sjukvårdsnämnden 2024-09-26

• Kvalitetsindikator som redovisas i 

Plan&Styr, förvaltningsvis.

• Målvärde 80% 2025 (andel enheter med 

patientkontakt som årligen utför VEK). 

• Enhetschef, medicinskt ledningsansvarig 

och med fördel hygienombud.
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Omfattar Närhälsan, Regionhälsan, Habilitering och Hälsa, Folktandvården, 

SU, NUsjukvården, Skas, SÄS, Sjukhusen i väster
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Hur är nuläget med det vårdhygieniska i 

VGRs primärvård?

• Lokaler och utrustning?

• Rutiner och arbetssätt?

• Kultur på arbetsplatser?

• Vad förväntas från ledningen?

• Nuläget?
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• Vårdhygienisk egenkontroll (VEK) är exempel på del i 
ledningssystem för systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 
2011:9).

• VEKen är ett färdigt nationellt koncept där vi i vårdhygiens 
primärvårdsgrupp i VGR nyligen reviderat mallen.
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Vårdhgyienisk egenkontroll (VEK)

Alltså, VEK är ett verktyg, en resurs att använda 

i det systematiska kvalitetsarbetet. 



VEKen:

• Innefattar en bred palett av vårdhygieniska faktorer som ska till för att hålla en 

god hygienisk standard. 

• Är ett utmärkt sätt att synliggöra förbättringsområden som driver verksamheten 

och patientsäkerheten framåt. 

• Bidrar med struktur, tydlighet och synliggjort ansvar. 

• Ansvar för genomförande, enhetschef, medicinsk ledningsansvarig läkare

• Utförs med fördel tillsammans med hygienombud.

• Identifierade förbättringsområden överförs utifrån prioritering till handlingsplan. 

2024-10-18



Vårdhygienisk egenkontroll

• Regional kvalitetsindikator i handlingsplan patientsäkerhet 

2025

• Med som kriterie i konceptet antibiotikasmart 

vårdcentral

• Vårdhygiens rekommendation att vårdgivare utgår från 

VEK är stark
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Omvärldsbevakning, vårdrelaterade 

infektioner i primärvård

VGRplayer - Lunchföreläsning-VRI Vårdskada, primärvården 

(vgregion.se)
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https://player.vgregion.se/s/Sx37TuKKfUh9kMfuSpBVaL/KRRt8tAmF74nTFCCVQJR5a








Vikten av vårdhygien

I primärvård och kommunal vård

Jon Edman Waller, hygienläkare SÄS
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HYO-träff KVO-20241008_140514-Mötesinspelning.mp4

https://vgregion-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/susro4_vgregion_se/Documents/Inspelningar/HYO-tr%C3%A4ff%20KVO-20241008_140514-M%C3%B6tesinspelning.mp4?csf=1&web=1&e=co0Cjc&nav=eyJwbGF5YmFja09wdGlvbnMiOnt9LCJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbE1vZGUiOiJtaXMiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJwb3N0cm9sbC1jb3B5bGluayIsInJlZmVycmFsUGxheWJhY2tTZXNzaW9uSWQiOiJkNjRjNzgzOS00NzhiLTRjYzMtODQ2OS1iMzM1MjA2MGY0MDEifX0%3D


Säsongsvirus 

sammanfattning 2023-2024
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Säsongsvirus 2023-2024 
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Säsongsvirusstart före och efter pandemin



Luftvägssmittor
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Generella åtgärder mot smittspridning av virusorsakade 
luftvägsinfektioner inom vård och omsorg.pdf (vgregion.se)

Begränsa smittspridning från 

personal

✓ Kommer frisk till jobbet, lämnar arbetsplats 

om du insjuknar under arbetstid

✓ Grundregel för återgång till arbete, minst 

ett feberfritt dygn, allmän förbättring

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf


Luftvägssmittor 

Känn igen och reagera på tecken på 

misstänkt smittsamhet hos patient

Organisera verksamheten så att risk för 

smitta minskar

✓ Separat ingång

✓ Direkt in på rum

✓ Skyddsutrustning
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Generella åtgärder mot smittspridning av 
virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och 
omsorg.pdf (vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf


Luftvägssmittor 
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Generella åtgärder mot smittspridning av 
virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och 
omsorg.pdf (vgregion.se)

Känna till smittvägar och hur de 

bryts

✓ Basala hygienrutiner

✓ Punktdesinfektion och städrutiner

✓ Adekvat skyddsutrustning

Kunskap och förutsättningar

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf


Luftvägssmittor 

Positiv covid hos personal, hur ska man tänka och 

värdera egentest?

• Smittskyddsbladet - hanterar endast patienter. 

Patient blir man om prov tas i vårdens regi, inte 

genom ett egentest.

• Regionala rutinerna samt 

Folkhälsomyndigheten - Grundregeln för 

återgång i arbete är att personen ska vara 

förbättrad och feberfri sedan minst ett dygn vid 

återgång till arbete. 
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Med andra ord kan vi inte värdera ett egentest 

→ provta inte, agera vid symtom.



Luftvägssmittor 
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• Covid-19
• Influensa
• RS-virus

Specifika åtgärder, till exempel 
antiviral behandling och 
smittsamhetsbedömning



Höstens vaccinationer

• Samvaccination av både influensa och 

covid-19

• Vinsterna är att det underlättar för både 

de som vaccinerar och de som ska bli 

vaccinerade

• Det kommer troligen leda till en högre 

vaccinationstäckning

• Start 15:e oktober
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Vårdrelaterade infektioner i primärvård

Finns de, vilka är de och hur 

upptäcks de?
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Vårdrelaterade infektioner i primärvård

Kan vi påverka förekomsten av vårdrelaterade infektioner?

Ja!

• Kunskap

• Rena händer, rena kläder, rena lokaler, rent material…

• God omvårdnad

• Kvalitetsarbete 
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VRI - summering

• Även om antalet drabbade kan tyckas vara få så är det 

fortfarande viktigt att arbeta förebyggande

• Färre infektioner → mindre antibiotikaanvändning →

minskad antibiotikaresistens

→minskat lidande 

→sparande av resurser

• Följsamhetsmätning BHK och vårdhygienisk egenkontroll 

ska ses som en uppföljning av verksamhetens kvalitet 



Sitt inte på läktaren - kom in i matchen!
Vänta inte på att saker ska hända, var med och ta tag i saker
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Visa dina kollegor hur en 
korrekt handdesinfektion 
ska gå till

Att involvera 
patienten/brukaren i 
sin vård

Prata om vårdhygieniska frågor

Visa dina kollegor när 
olika desinfektionsmedel 
ska användas



Övrigt…

Datum för vårens utbildningar:

– Nya hygienombud

– Tisdagen 11/3 kl. 14.30 – 15.30 del 1

– Tisdagen 18/3 kl. 14.30 – 15.30 del 2

– Hygienombudsträffar 

– Kommunal vård 1/4

– Primärvård 3/4

Andra frågor?
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Kontakt med Vårdhygien

Telefon: 033-616 29 04 (Öppen linje kl. 08 – 15)

Jenny Andersson, 033-616 29 05

Mejl: sas.vardhygien@vgregion.se

jenny.k.andersson@vgregion.se

Webb: Vårdhygien - Södra Älvsborg

Instagram: vardhygien_boras
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mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
mailto:jenny.k.andersson@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
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