Hygienombudstraff
hosten 2024

Vardhygien Sédra Alvsborg

Valkommen!

Vi bérjar kl. 13.30

« Stdng av din mikrofon sa lange

« Skriv garna i chatten var ni arbetar och om ni
ar flera som sitter tillsammans

Ya VASTRA
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Omvarldsbevakning

Vad pagar globalt, nationellt och
lokalt som skulle kunna paverka

0SS?




Omvarldsbevakning,
antibiotikaresistens

Varje ar dor 4,95 miljoner
maéanniskor till féljd av motstandskraft

mot antibiotika. Det berdr dig och mig.

26 September 2024 | Joint News Release
World leaders commit to decisive
action on antimicrobial resistance

O

Overvakning Forebyggande
arbete att
Antibiotikaresistens farhindra

Virdrelaterade infektioner
infektioner
Antibiotikaanvind-
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Arbete for
ansvarsfull
anvandning av
antibiotika




Omvarldsbevakning,
antibiotikasmart
vardcentral

Bli en antibiotikasmart vardcentral

Genom att arbeta med Antibiotikasmart Sveriges kriterier for antibiotikasmarta

vardcentraler kan ni bidra till ansvarsfull antibiotikaanvdndning, farre

infektioner, minskad smittspridning och darmed minskat behov av antibiotika.

Kriterier for vardcentraler - Antibiotikasmart Sverige

(folkhalsomyndigheten.se)

Kriterier for vardcentraler

1. I verksamheten finns ett team bestdende av en ldkare,
sjukskoterska och underskéterska som har ett sarskilt ansvar fér
antibiotika, vardhygien och smittskydd.

2. Verksamheten stréavar efter en hég féljsamhet till gallande
behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i
Gppenvard.

3. Verksamheten féljer, jamfér och reflekterar dver sin totala
antibiotikafGrskrivning under aret.

4. Verksamheten genomfdr under dret dterkommande
matningar av féljsamheten till basala hygienrutiner och
kladregler samt reflekterar och arbetar med resultatet.

5. Verksamheten genomfr en &rlig vardhygienisk egenkontroll
och uppréttar en handlingsplan med &tgérder som |6pande féljs
upp och tgérdas.

6. Vardpersonalen deltar &rligen i utbildningar om behandling av
vanliga infektioner i 6ppenvérden.

7. Medarbetarna deltar &rligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och kladregler och har diskussioner med
utgangspunkt i de egna métningarna.

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om antibiotika
och infektioner samt stddjer beteendeféréndring genom dialog i
det patientcentrerade arbetssattet
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/primarvard/kriterier-for-vardcentraler/

Omvarildsbevakning

Aktuella utbrott — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Pagaende utbrott

Salmonella Enteritidis (Sverige 2024-)

Utbrott av Salmonella Enteritidis med trolig koppling till importerade dgg fran Ukraina utreds.

Marburg (Rwanda 2024-)

Marburgvirus kan orsaka bladarfeber (hemorragisk feber) med hag dodlighet. Sjukdomen ar ovanlig, men har
rapporterats fran ett antal lander i Afrika séder om Sahara.

Mpox (internationellt 2024-)

Sedan senhdsten 2023 rapporteras en 0kning av mpox fall i Demokratiska republiken Kongo och uthrottet har
nu spridits till flera grannlander i Afrika. T utbrottet sprids bade klad 1a och 1h. Har sker l6pande uppdatering
av laget avseende utbrottet av mpox klad 1.

Campylobacter (Sverige juli 2024-)

Antalet anmalda fall av Campylobacter som smittats i Sverige har minskat under slutet av augusti och i
september.

Legionellainfektion (Sverige maj 2024-)

Folkhdlsomyndigheten i samarbete med smittskyddsenheterna har under varen och sommaren noterat en
anhopning av sjukdomsfall orsakade av bakterien Legionella longbeachae, som ar forknippad med smitta via
jord och kompost.

Kikhosta (Sverige juni 2024-)

Sedan april har antalet fall av kikhosta okat, och nu pagar en stor spridning av sjukdomen i Sverige. Kikhosta
ar en mycket allvarlig sjukdom fér sma barn. Férekomsten av kikhosta var lag under aren 2020-2023.

Polio - Internationellt hot mot manniskors halsa (maj 2014-)

I maj 2014 deklarerade WHO i enlighet med det internationella halsoreglementet (IHR) att poliosituationen
utgdr ett internationellt hot mot manniskors halsa. Da utfardades tillfalliga rekommendationer till drabbade
lander, bland annat om vaccination. Rekommendationerna ses dver av WHO:s expertkommitté var tredje...



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/

Smittskydd Vastra Gotaland

Smittskydd Véastra Gétaland arbetar for att férebygga och minska
spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan ménniskor,
genom epidemiologisk évervakning, smittsparning, information och
utbildning.

Pressmeddelande 2024-10-08: Tidigare vaccinering mot influensa och

"m - Marburgvirus 4
Omvarldsbevakning ’
Kikhosta v

Covid-19 S Massling N

Aktuell information
om massling

Aktuell information
om covid-19

Vaccination

Smittskydd Vastra Gotaland - samiad nformation om
(o} - oo 0o O vaccinationer mo
Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen influensa, covid-19, TBE

(vgregion.se) med flera.



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/

Omvarldsbevakning, kikhosta

Figur 1. Antalet rapporterade fall av kikhosta per manad (alla aldrar) for aren 2017-2024.
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Reflektioner?
Erfarenheter? Tips?

Patientfléden? Kollegor
som hostar?

Smittsam luftvagsinfektion.

« Lang smittsamhetsperiod
(ca 4v).

« Kan bli sjuk och smittsam
trots vaccin/genomgangen
sjukdom tidigare i livet.

Spadbarn riskerar livshotande
sjukdom.

Ingar i allmanna
barnvaccinationsprogrammet.
Vaccination till gravida efter
grav.vecka 16.

Vardhvyaien - Kikhosta, SAS (1).pdf (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-706/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Kikhosta%2c%20S%c3%84S%20(1).pdf
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Omvarisdbevakning,
Vardhygienisk egenkontroll

Ett verktyg i systematiskt kvalitetsarbete




Nytt!

e VEK ingar i VGRs handlingsplan for
patientsakerhet 2025

e Beslut taget i strategiska halso- och
sjukvardsndmnden 2024-09-26

e Kvalitetsindikator som redovisas i
Plan&Styr, forvaltningsvis.

e Malvarde 80% 2025 (andel enheter med
patientkontakt som arligen utfor VEK).

e Enhetschef, medicinskt ledningsansvarig
och med fordel hygienombud.

Omfattar Ndrhédlsan, Regionhé&lsan, Habilitering och Hélsa, Folktandvdrden,
SU, NUsjukv8rden, Skas, SAS, Sjukhusen i vister
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Hur ar nuldget med det vardhygieniska i -
VGRs primarvard?

e Lokaler och utrustning?
e Rutiner och arbetssatt?
e Kultur pa arbetsplatser?

e Vad férvantas fran ledningen?

e Nulaget?




Vardhgyienisk egenkontroll (VEK)

e Vardhygienisk egenkontroll (VEK) ar exempel pa del i

ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS
2011:9).

e VEKen &r ett fardigt nationellt koncept dar vi i vardhygiens
primarvardsgrupp i VGR nyligen reviderat mallen.

Alltsa, VEK &r ett verktyg, en resurs att anvdnda

i det systematiska kvalitetsarbetet.

2024-10-18




2024-10-18

VEKen:

e Innefattar en bred palett av vardhygieniska faktorer som ska till fér att halla en
god hygienisk standard.

e Ar ett utmarkt satt att synliggdra forbattringsomraden som driver verksamheten
och patientsdkerheten framat.

e Bidrar med struktur, tydlighet och synliggjort ansvar.

e Ansvar for genomférande, enhetschef, medicinsk ledningsansvarig lakare
o Utfors med férdel tillsammans med hygienombud.

e Identifierade forbattringsomraden dverfors utifran prioritering till handlingsplan.
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Vardhygienisk egenkontroll -

e Regional kvalitetsindikator i handlingsplan patientsakerhet
2025

e Med som kriterie i konceptet antibiotikasmart
vdrdcentral

e Vardhygiens rekommendation att vardgivare utgar fran
VEK ar stark




Vardhygienisk egenkontroll i primarvard, Vastra Gotalandsregionen

Checklista, lathund och mall for handlingsplan

Syfte
Vara vagledande i primarvardens systematiska kvalitetsarbete gallande god hygienisk standard.

1 Overgripande aspekter b 3 l N—
Foljsamhet, kompetens och formaliserade arbetsuppgifter
1.1 | Arfoljsamhet till vardhygieniska rutiner sjalvklart i er verksamhet? ﬁ Finng
1.2 | Ingér genomgang av basala hygienrutiner och kladregler (BHK) i introduktionsprogram for nya tran, X 8a iner
medarbetare och studenter? n Finng 22l edsk,, 0, lek r St;:jdmn
13 Genomgdr alla medarbetare som deltar i patientnara/vardrelaterat arbete regelbunden UtfSres des,nfekt, Saker ete. 5o 8 rengaring
vardhygienisk repetitionsutbildning? . rs? Onsmede, ~20M virg,., Och des; fi
TR N — T Sp lattstyo—~—~Lersongy nie)
: inns medarbetare med uppdrag att arbeta med vardhygieniska fragor? h Or ﬁL 9ch ofs koo Om/lgt iallg Io:n ansy,
Matning, analys och uppfdlining % Ors & —esinfoby aler
1.5 Sker regelbunden matning av foljsamhet till basala hygienrutiner (BHK)? h Utfo,S oc/lé'f 5 VEgan(;”
1.6 | Analyseras och aterfors resultatet av genomférda BHK-métningar till alla medarbetare som deltar Kontr, Oller, 2 “mente,a ~Under h§ av
i patientnara vrd? ﬂ Finng it 35 att go, Set 5 < dagiig valit, =Pol.
1.7 Finns avsatt motestid dar vardhygieniska fragor kan diskuteras i arbetsgruppen? h anvéndn,':,n for arrent eff, Stskon g, —esdes
Forbdttringsarbete inns e kOrn, Py
1.8 Arb:;jtar:;\heten tvarprofessionellt med forbattringsarbete for att uppratthalla god hygienisk . Re”he:spa ta flog, for s - €ller disk
standard? Har Gloy o mum
2 Basala hygienrutiner och kladregler (BHK) w ,Od:Z" rg| ,so’gfiem- gtrespektive rente
2.1 Foljer alla medarbetare i patientnara vard BHK? m Anvs M om s esinf,
2.2 Finns forutsattningar att arbeta med féljsamhet till BHK? Fory nds alltig sterin Illnide,- irenn
- Handdesinfektion lattillgangligt, Xl ras ocy 2 inStrymars— etsgrag mei
- __Mojlighet att byta arbetsklader dagligen och oftare vid behov, . tt re, het o ingrem— I,
- Handskar och plastforkiaden lattatkomligt, Q//lr bibeha'l a__ eddef/n; D dir hel hug
- Visir och/eller skyddsglasogon och munskydd lattatkomligt. Finns skrifg; Is dnda fram t.ler ad re, s 2¢h slem,
3 Ovriga angelagna vardhygieniska omraden m bIOdSrnma?’R °ch king o llpatient_; 8rag (des/,,fe
Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning Ha"te" 35 in
3.1 | Finns rutin fér hur patienter med vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning omhéandertas? A”Vénds re ?h’ohslak
OBS, aven luftburen smitta! % eda’beta 8lonens
Stadning och desinfektion Kan ner i _r es imm,
3.2 Finns skriftlig dokumentation och kannedom avseende ansvarsfordelning mellan | till ch £

lokalvardspersonal och vardpersonal?




LITEN EFFEKT

LITEN INSATS

STOR INSATS
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Omvarldsbevakning, vardrelaterade
infektioner i primarvard



https://player.vgregion.se/s/Sx37TuKKfUh9kMfuSpBVaL/KRRt8tAmF74nTFCCVQJR5a

VRI-definition

En vardrelaterad infektion &r en infektion som
uppkommer hos person under slutenvard eller till foljd
av atgard, diagnostik eller omvardnad inom 0Ovrig
vard och omsorg, eller som personal som arbetar
inom vard och omsorg adrar sig till foljd av sin
yrkesutovning.




Tankbara VRI inom primérvard

e Spridning av bakterier via sarvard/material
e Spridning via personalens hander

e Spridning via instrument (otoskop,....)




Kan vi paverka féorekomsten av VRI?

Ja
» Kunskap

e Foljsamhet till BHK, Vardhandboken, lokala rutiner, RMR...
avseende patientvard, stadning, forradshantering,
materialvard, ...

« Kvalitetsarbete, t ex VEK (vardhygienisk egenkontroll)
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Vikten av vdrdhygien

I primarvard och kommunal vard

Jon Edman Waller, hygienldkare SAS



https://vgregion-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/susro4_vgregion_se/Documents/Inspelningar/HYO-tr%C3%A4ff%20KVO-20241008_140514-M%C3%B6tesinspelning.mp4?csf=1&web=1&e=co0Cjc&nav=eyJwbGF5YmFja09wdGlvbnMiOnt9LCJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbE1vZGUiOiJtaXMiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJwb3N0cm9sbC1jb3B5bGluayIsInJlZmVycmFsUGxheWJhY2tTZXNzaW9uSWQiOiJkNjRjNzgzOS00NzhiLTRjYzMtODQ2OS1iMzM1MjA2MGY0MDEifX0%3D

Sasongsvirus
sammanfattning 2023-2024




Sasongsvirus 2023-2024
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Sasongsvirusstart fore och efter pandemin

Andel av topp (%)

2015-2016 till 2019-2020
(influensa)
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Begransa smittspridning fran

personal
LUftvagssm |tt0r v Kommer frisk till jobbet, [amnar arbetsplats
om du insjuknar under arbetstid
v Grundregel fér atergang till arbete, minst
ett feberfritt dygn, allman foérbattring

Generella atgadrder mot smittspridning av virusorsakade
luftvagsinfektioner inom vard och omsora.pdf (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf

Luftvagssmittor

Generella atgdrder mot smittspridning av
0 a0 q 0 0 o
virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och

omsorg.pdf (vgregion.se)

2024-10-18

Kann igen och reagera pa tecken pa
misstankt smittsamhet hos patient

Organisera verksamheten sa att risk for
smitta minskar

v’ Separat ingang
v Direkt in pa rum

v' Skyddsutrustning



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf

Luftvagssmittor

Generella 3tgdrder mot smittspridning av

virusorsakade luftvéasinfektioner inom vard och

2024-10-18

Kanna till smittvagar och hur de
bryts

v' Basala hygienrutiner

v' Punktdesinfektion och stadrutiner

v' Adekvat skyddsutrustning

Kunskap och forutsattningar

omsorg.pdf (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
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Luftvagssmittor

Positiv covid hos personal, hur ska man tanka och
vardera egentest?

o Smittskyddsbladet - hanterar endast patienter.
Patient blir man om prov tas i vardens regi, inte

genom ett egentest. o
([ J
o (
e Regionala rutinerna samt o®

Folkhalsomyndigheten - Grundregeln for
atergang i arbete &r att personen ska vara
forbattrad och feberfri sedan minst ett dygn vid
atergang till arbete.

Med andra ord kan vi inte vardera ett egentest
- provta inte, agera vid symtom.




Luftvagssmittor

2024-10-18

e Covid-19
« Influensa
RS-virus

Specifika atgéarder, till exempel
antiviral behandling och
smittsamhetsbeddmning




Hostens vaccinationer

Samvaccination av bade influensa och
covid-19

Vinsterna ar att det underlattar for bade
de som vaccinerar och de som ska bli
vaccinerade

Det kommer troligen leda till en hogre
vaccinationstackning

Start 15:e oktober

Nu ar det dags att vaccineradig
mot influensa och covid-19

Du som ar 65 ar eller aldre, ar gravid eller tillhor
medicinsk riskgrupp har 6kad risk att bli allvarligt sjuk.
Darfor ar det viktigt att du vaccinerar dig.

Vaccinera dig fran och med 15 oktober.

< [:] Las mer pa 1177.se/vaccination2029
o

A (
N7T | T o




2024-10-18

Skyddsutrustning hos patienter med luftvagssymtom

Bildstdod som komplement till basala hygienrutiner

Luftvagssymtom vid influensa, RS-virus, covid-19 eller nar
vi inte vet orsaken

Vatskeavvisande munskydd IIR och heltackande visir eller skyddsglaségon

Dessutom utifran riskbedémning

» Vid langre vardinsats, kraftig hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i tranga utrymmen

eller nar flera smittsamma vardas i samma rum
» Trakeotomi, intubering, extubering, bronkoskopi och vid sugning av luftvagar

Andningsskydd FFP2/ FFP3 (tas pa och av utanfor rummet) och heltackande visir

Utarbetad av Vardhygien i Vastra Gotalandsregionen, oktober 20°




Vardrelaterade infektioner i primarvard

Finns de, vilka ar de och hur
upptacks de? O

—O

)
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Vardrelaterade infektioner i primarvard -

Kan vi paverka férekomsten av vardrelaterade infektioner?
Jal!

e Kunskap

e Rena hander, rena klader, rena lokaler, rent material...

e God omvardnad

e Kvalitetsarbete




VRI - summering

e Aven om antalet drabbade kan tyckas vara fa sa ar det
fortfarande viktigt att arbeta forebyggande

e Farre infektioner - mindre antibiotikaanvandning >
minskad antibiotikaresistens

-> minskat lidande

- sparande av resurser

e Fdljsamhetsmatning BHK och vardhygienisk egenkontroll
ska ses som en uppfdljning av verksamhetens kvalitet




Sitt inte pa ldktaren - kom in i matchen!
Vanta inte pa att saker ska handa, var med och ta tag i saker
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oo LITEN INSATS .

Visa dina kollegor hur en
korrekt handdesinfektion
ska ga till

Prata om vardhygieniska fragor

Visa dina kollegor nar
olika desinfektionsmedel

g ska anvandas %
& o
& e
z AL
: m
N —
Att involvera
. patienten/brukaren i 0
. o
STOR INSATS sin vard

Metedio




Ovrigt...

Datum fér varens utbildningar:
- Nya hygienombud
— Tisdagen 11/3 kl. 14.30 - 15.30 del 1
— Tisdagen 18/3 kl. 14.30 — 15.30 del 2

- Hygienombudstraffar
-~ Kommunal vard 1/4
— Priméarvard 3/4

Andra fragor?

2024-10-18
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Kontakt med Vardhygien

TFO
Telefon: 033-616 29 04 (&ppen linje ki. 08 - 15)
Jenny Andersson, 033-616 29 05

Mejl:

@ Webb:

Instagram: vardhygien_boras



mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
mailto:jenny.k.andersson@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
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