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Vinterkraksjuka

V3rdhygien Sédra Alvsborg

Vinterkraksjuka

Calicivirus &r den vanligaste orsaken till vinterkraksjuka
Norovirus och sapovirus ingér i gruppen calici

Viruset utsondras via krakningar och avféring
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Det ar vanligast under vinterhalviret men kan forekomma &ret runt

.§

Hur smittar det?

‘ Kontaktsmitta ar vanligaste smittvagen, till
€l exempel genom fororenade hander eller féremal

’, Aven droppsmitta, framforallt vid krékning

\ug For att bli smittad maste viruset komma in via
munnen

Magsjuka med stor spridning orsakas vanligen
av virus och skapar stora problem varje ar.

Calici ar samlingsnamnet for flera virus, de
finns i hela varlden och kan drabba alla
aldersgrupper.

Rotavirus ar ett annat virus som kan orsaka
magsjuka, det drabbar oftare barn.

Virus kan dven smitta via férorenat
dricksvatten eller grénsaker som férorenats
med avloppsvatten.

Livsmedel smittar endast om det hanterats
eller férorenats av en person med smittan
eller fororenat vatten.
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Varfor ar det s8 smittsamt?

+/ Viruset finns i stora mangder i avféring och krékning
+/ Viruset ar svart att avdoda
v/ Viruset 6verlever ldnge i miljon (dagar till veckor)

v/ Kort inkubationstid: 12-48 timmar
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Diarré

v

v/ Krékningar, ofta haftiga

+/ Magont, muskelvérk och feber kan férekomma
v

Symtomen varar normalt 1-3 dygn
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Nar ar det ett utbrott?

Nar tv4 eller fler insjuknar med diarré eller krakning.
Det géller bdde personal och brukare.

s

@ Krékning och diarré behéver inte alltid vara
vinterkraksjuka men det ar viktigt att agera p& symtom
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Viruset saknar holje och ar da svarare att
avdoda, darfor kan de leva kvar lange i miljon.

Brukare och patienter ar ofta personer med
nedsatt motstand for sjukdomar och smittor.

Nar fler an tva personer insjuknar ska man
misstanka att ett utbrott ar pa gang.

Om fler personer insjuknar samtidigt kan det
dven bero pa matforgiftning.

Invanta inte provsvar utan agera direkt pa
symtom!
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Hur férhindras utbrott?

B
\/ Genom sdkra rutiner: G
G

hygien
\/ Var uppmérksam p8 misstankta fall

\/ Personal med symtom ska genast g8 hem.
Rter till arbetet tidigast efter 24 timmars symtomfrihet.
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Hur foérhindras utbrott?

Brukare med symtom vérdas p§ enkelrum med egen toalett.
Uppmana till god handhygien, hjalp till vid behov.

Avdela personal som vardar de med symtom, det géller dygnet runt

Avdela personal som skéter mathanteringen
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Avbryt all bufféservering. Galler bide brukare och personal.

Uppdatera dig genom rutin och

checklista: e
J
[ 1
B

Kommunal vird och

omsorg

« Tarmsmitta

o Atgardslista vid vinterkraksjuka - sérskilt

boende enligt SOL och LSS samt korttidsenhet

o Rtgardslista vid vinterkraksjuka - hemsjukvard
och hemtjénst

Du hittar dem p8 Vardhygiens hemsida:
Vardhygien - Sédra Alvsboras Sjukhus Vardhygieniska rutiner

Hogsta prioritet ar att undvika fortsatt
smittspridning. Det gors genom att ha goda
rutiner som foljs av alla. Basala hygienrutiner
och stadrutiner ar de viktigaste!

Alkoholbaserade desinfektionsmedel avdédar
inte calicivirus, anvand darfor alltid Virkon
eller Incidin Oxyfoam vid diarré och krakning.

Las garna rutinerna genom att klicka pa
lankarna i bilden.

Aven symtomfria brukare bér uppmanas till
god handhygien.

Personal som vardar vardtagare med symtom
skall inte hantera mat (endast sin egen).

Glom inte att informera om pagaende smitta
till besokare och ovrig personal (till exempel
vikarier, stadpersonal, vaktmastare).

Forbered er genom att lasa riktlinjerna, helst
innan vinterkraksjukan kommer.

Ju tidigare vi vidtar atgarder desto mindre risk
att vi far ett utbrott med allt vad det innebar.
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% Kontakt V&rdhygien:

@ Tel. 033-616 29 04

@ sas.vardhygien@vgregion.se

Ta garna kontakt med Vardhygien for hjalp
och stdd. Hellre en gang for mycket an inte

alls



