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Vardhygien Sddra Alvsborg

Vinterkr




Vinterkraksjuka

Calicivirus ar den vanligaste orsaken till vinterkraksjuka
Norovirus och sapovirus ingar i gruppen calici

Viruset utséndras via krakningar och avféring

¥ OB B ¥

Det &r vanligast under vinterhalvaret men kan forekomma aret runt
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Hur smittar det? -

) Kontaktsmitta ar vanligaste smittvagen, till
exempel genom férorenade hander eller féremal

’ Aven droppsmitta, framfdrallt vid krédkning

Ui For att bli smittad maste viruset komma in via
munnen
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Varfor dr det sa smittsamt? -

v/ Viruset finns i stora mangder i avféring och krakning

v/ Viruset &r svart att avddda
v/ Viruset 6verlever Idnge i miljon (dagar till veckor)

v Kort inkubationstid: 12-48 timmar
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Symtom -

Diarré

Krakningar, ofta haftiga

Magont, muskelvark och feber kan forekomma

N 1) 1.

Symtomen varar normalt 1-3 dygn




Nar ar det ett utbrott?

» Nar tva eller fler insjuknar med diarré eller krdkning.
M Det galler bade personal och brukare.

@ Krakning och diarré behover inte alltid vara
vinterkraksjuka men det &r viktigt att agera pa symtom
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Hur forhindras utbrott?

Basala hygienrutiner

Genom sakra rutiner: Goda stadrutiner

God livsmedelshygien

Anvand Virkon eller Incidin Oxyfoam foér desinfektion

Var uppmarksam pa misstankta fall

N =) ).

Personal med symtom ska genast ga hem.

Ater till arbetet tidigast efter 24 timmars symtomfrihet.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-214/surrogate/Affisch%20basala%20hygienrutiner_KVO_2023.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-330/SURROGATE/St%c3%a4dning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-248/surrogate/Livsmedelshygien.pdf

Hur forhindras utbrott?

N 1) 1.

Brukare med symtom vardas pa enkelrum med egen toalett.
Uppmana till god handhygien, hjalp till vid behov.

Avdela personal som vardar de med symtom, det géller dygnet runt

Avdela personal som skoéter mathanteringen

Avbryt all bufféservering. Galler bade brukare och personal.
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Uppdatera dig genom rutin och
checklista:

e Tarmsmitta

e Atgirdslista vid vinterkraksjuka — sarskilt
boende enligt SOL och LSS samt korttidsenhet

e Atgardslista vid vinterkriksjuka — hemsjukvard
och hemtjanst

Kommunal vard och

omsorg

Du hittar dem pa Vardhygiens hemsida:
Vardhygieniska rutiner

Vardhyaien - Soédra Alvsborgs Sjukhus

[» Tarmsmitta

[ Atgardslista vid vinterkraksjuka — sérskilt boende enligt SOL och LSS samt
korttidsenhet

[ Atgérdslista vid vinterkréksjuka — hemsjukvérd och hemtjsnst

[m Loggbok vid gastroenterit



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-502/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20s%c3%a4rskilt%20boende%20enligt%20SOL%20och%20LSS%20samt%20korttidsenhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-507/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20hemsjukv%c3%a5rd%20och%20hemtj%c3%a4nst.pdf
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
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SODRA ALVSBORGS SJUKHUS

& Kontakt Vardhygien:
@ Tel. 033-616 29 04

sas.vardhygien@vagregion.se
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