Vardhygieniska grundprinciper del 4

Grundlaggande aeptikivard och omsorg

Inom vard och omsorg anvands material for undersokning, vard och behandling med olika
renhetskrav, beroende p3 avsett anvdndningsomrade.

Aseptik handlar om att bevara materialets renhet i hela kedjan, anda fram till patient.

Material kan fororenas om rutiner kring fbrr%dshantering, uppdukning och/eller rena hander brister.

Renhetskrav kopplat till anvandningsomrade

Kommer i beréoring med hel hud Rena eller desinfekterade produkter
(exempelvis blodtrycksmanchett och stasband)

Kommer i beréring med slemhinna eller skadad hud Engangsprodukter (exempelvis kompresser och forband)

Flergdngsprodukter som ar desinfekterade med en
specifik metod lamplig for andamalet

(ex pincetter och rondskalar som korts i diskdesinfektor infor
omlaggning av bensar)

Penetrerar hud eller slemhinna Sterila produkter av engdngs- eller flergdngstyp
(exempelvis kompresser, urinkatetrar, kanyler)
Genomstrommas av viétskor till/frdn omrdden som
normalt ar sterila

Implantat

Har du och dina kollegor kunskap om renhetskrav kopplat till anvandningsomrade?
Har du och dina kollegor férutsattningar att bibehalla renhet i hela kedjan?

Forvarar ni produkter sd att renheten bibehalls p& din enhet?
Exempel:
o Forvaras sterilt material separat och skyddat frén damm, fukt och kraftiga temperaturvéxlingar?
e Forvaras desinfekterade flergdngsprodukter separat och skyddat fr&n damm, fukt och kraftiga temperaturvaxlingar?

Hanterar ni produkter och material produkter s att renheten bibehélls i hela kedjan pa din enhet?
Exempel:
e Har ni nyspritade hdnder nar ni tommer diskdesinfektorn pa desinfekterat gods?
e Har ni nyspritade hdnder nar ni hamtar material i férrad?
e Spritar ni uppdukningsvagnen innan ni dukar fram material pd den?
e Hanterar ni urinkatetern aseptiskt vid katetersattning sd att den bevaras steril vid inférandet i urinbldsan?

Vad fungerar bra och vad kan bli battre?

Titta pa "Bakteriefilmen Ldas mer i Vardhandboken,

via denna QR-kod

fran Jonkopings kommun
via denna QR-kod

Y . Vill du veta mer om aseptik och aseptiskt arbetssatt?
VASTRA .
GOTALANDSREGIONEN Kontakta oss garna pa

W' S6DRA ALVSBORGS SJUKHUS sas.vardhygien@vgregion.se eller 033-616 29 04
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