Ordfldta

Los ordflatan. Lésningen framkommer lodrétt i de gula rutorna och handlar
om nagot vi ska géra med vardrelaterade infektioner.
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Vardhygiens nyhetsbrev riktar sig till dig som jobbar inom vard och omsorg i
Sodra Alvsborg.

Hur kan vi ge de basta férutsattningarna till vara nya medarbetare i
sommar for att férhindra smittspridning?

Har kommer tips pa lankar ni redan nu kan skicka hem till era
medarbetare innan de pabdrjar sin anstéllning pa er enhet:

Inspelad foreldsning om vardhygieniska grundprinciper 33 min VGRplayer -
Vardhygieniska grundprinciper (vgregion.se)

Film om Basala hygienrutiner 5 min - Basal hygien i vard och omsorg
[fullversion] (youtube.com)

Film om smittspridning och handhygien - Den usynlige utfordringen | —
Handhygiene (youtube.com)

Film om ratt handskanvandning Korrekt handskanvandning —
Handskanvédndning i varden — en angeldgenhet foér patientsdkerheten och
miljén - Sédra Alvsborgs Sjukhus (vgregion.se)

Utbildning om stadning Lokalvardsutbildning, patientnara stadning,
regional utbildning - Larportalen VGR: Logga in pa webbplatsen
(vgregion.se)

Introducera dem i det vardhygieniska arbetet utifran er specifika
arbetsplats och tank pa att ni ar en forebild.
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Patientoversiktstavlan férhindrar vardrelaterade infektioner

P& Sodra Alvsborgs sjukhus har alla vardavdelningar en digital
patientoversiktstavla med realtidsvisning av utvalda
patientsdkerhetsdata. Tavlan hjélper personalen att férebygga vardskador,
som till exempel vardrelaterade infektioner (VRI).

Pa tavlan syns vardhygieniska riskfaktorer som kan leda till en VRI. Till
exempel kan det vara att en perifer venkateter (PVK) behover tas bort, att
det finns behov av att uppmarksamma en urinkateter for att se om den
behovs kvar eller om en central venkateter behover laggas om. Malet med
dessa tavlor ar att gora informationen lattillganglig for alla medarbetare
genom att anvanda farger och visualisering for att visa vilken typ av risk en
patient har och vad som behover goras for att férebygga vardskador.
Informationen till tavlan hamtas automatiskt fran patientjournalen och
signaleras genom fargerna gront, gult och rott.

Varje dag borde vara Handhygienens dag
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WHOs arliga handhygiendag 5 maj stodjer personal inom vard och omsorg
i arbetet med att forbattra handhygienen. God handhygien férebygger
smittspridning och vardrelaterade infektioner, vilket dven bromsar
antibiotikaresistensen. Arets budskap var: Tillsammans kan vi géra mer.
Rena hander raddar liv!

Missade du WHO:s arliga handhygiendag den 5 maj? Hang inte lapp for
det, egentligen ar alla dagar handhygienens dag. Rena hander raddar liv ar
en nationell arbetsmodell for att forbattra handhygienen inom halso- och
sjukvard i Sverige och broschyrer, B =

affischer med mera finns

tillgangligt pa hemsidan alla arets
dagar. Kanske ar det lage att
paminna om vikten av rena hander
pa din arbetsplats? Ga in pa
folkhadlsomyndighetens hemsida
och ta del av materialet Rena
hénder raddar liv.

Vardhygien Bords
uppmadrksammade handhygienens
dag genom att bjuda pa godis,
samtala med medarbetare och
utmana dem med tavlingen Finn
alla fel.

Pa bilden: Hygienskoterskor och
chefldkare med budskapet rena
hénder, rétt klddd!

Vad véxer i ett handfat?
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P& handfat i vardmiljé finns sjukdomsframkallande bakterier, det
visar en undersékning fran Vardhygien och Mikrobiologen pa
SAS.

Inom varden &r regelbunden stddning, rengéring och
punktdesinfektion viktig for att sakerstalla en ren vardmiljo.
Handfat i vdrden &r en kand riskfaktor fér smittspridning, och det
finns flera utbrott beskrivna varlden éver kopplade till handfat
och dess avlopp.

I undersékningen pa SAS odlades fran handfat pa
slutenvardsavdelningar efter ordinarie slutstadsrutin och efter
slutstadning med tilldgg av desinfektion. De bakterier som vaxte i
odlingar efter ordinarie slutstadsrutin var samma arter som
brukar aterfinnas i biofilm i avloppsrér och som orsak till
vardrelaterade infektioner, exempelvis K. pneumoniae, K.
oxytoca, enerobacter, E. faecalis, P. aeruginosa, S. maltophilia
och acinetobacter. Efter tilligg av desinfektion aterfanns inga
sadana bakterier.
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Hygienskoterskan svarar
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Varfor far man inte anvanda nagellack?

For att det ska vara mojligt att
genomfdra korrekt handdesinfektion
maste naglar, hander och underarmar
vara fria fran fraimmande material.
Nagellack betraktas som konstgjort,
frammande, material. Materialet utgor
en risk fér ansamling av smuts och
mikroorganismer i de sprickor och flagor
som uppstar. Darfor ar inte heller ofargat
nagellack tillatet.

Vad gér man om man behéver ha en “

klocka pa sig for att till exempel kunna rdkna pulsen?

Du far inte ha klocka pa handleden eller armen. Det ska finnas klocka med
sekundvisare pa vardrum dar det behdvs.

Far man sprita handskarna?

Nej, du far inte desinfektera handskarna eftersom materialet kan paverkas
och handsken ger da inte samma skyddande effekt. Slang i stallet
handskarna, desinfektera dina hander och ta nya handskar vid behov.
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