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Baste medarbetare

V8r avancerade sjukvard dr méjlig
tack vare effektiva antibiotika.

Den snabba resistensutveckling

som vi ser ar darfoér ett allvarligt

hot. Vi kan kanske inte stoppa
utvecklingen, men vi kan bromsa

den genom klok antibiotikaanvdndning
och minskad smittspridning.

SAS har mélet att vara bland de

bésta i att erbjuda en sdker vard.
Genom att félja SAS hygienpolicy

och andra goda hygienrutiner kan vi
férebygga v8rdrelaterade infektioner
och p8 s§ satt kan vi minska patienters
lidande och spara resurser som kan
anvandas béttre.

Det &r bara tillsammans som vi
kommer att lyckas!

Joacim Stalfors
Chefiékare



Basala hygienrutiner

Handdesinfektion

Fore rent och efter
orent arbete

Handskar

Vid risk for kontakt
med kroppsvatskor

Plastforklade

Vid direkt kontakt med
patient och vid risk for
kontakt med kroppsvatskor




Den viktigaste atgarden for
att forhindra smittspridning
i varden &r att konsekvent
tildmpa basala hygienrutiner.

Basala hygienrutiner
innefattar regler for:

Handhygien
Handskar
Plastforklade
Arbetsklader

Tillampa alltid dessa rutiner. Det galler
alla medarbetare i allt patientnara
arbete och andra situationer dar risk
finns for dverféring av smittdmnen.

Du som anstélld pa SAS &r skyldig
att folja gallande hygienrutiner
och anvanda rekommenderad
personlig skyddsutrustning.



Handdesinfektion

Desinfektion av handerna ska goras
fore och efter all vard, undersékning
och behandling, samt foére rent och
efter orent arbete exempelvis vid
arbete i desinfektionsrum, foérrad
och lakemedelsrum.

e Ta rikligt med handsprit

e Gnid in och kom sérskilt ihdg
fingertoppar, tumgrepp och
vid behov underarmar

e Fortsatt att gnida tills handerna ar
torra, dd har du natt full effekt
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Handtvatt

Handtvatt ska géras med
tval och vatten:

e Nar handerna ar synligt smutsiga

e Efter kontakt med patient
som har krakningar eller diarré

e FoOre hantering av livsmedel

Nar handerna torkats torra,
avsluta med handdesinfektion.
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Handskar

Anvand handskar vid kontakt med
kroppsvatskor eller utséndringar som
urin, avféring, blod eller sarsekret.
Det hindrar hdnderna fran att bli
kraftigt nedsmutsade.

e Tank pa att inte omvéxlande
berdra smutsigt och rent

e Byt handskar mellan olika
vardmoment hos samma patient

¢ Desinfektera alltid handerna fére
och efter anvandning av handskar
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Plastforklade

Engangsplastférklade &r till for att
halla arbetsdréakten ren.

Du ska anvanda plastforklade i
arbetsmoment som innebar:

e Direkt kroppskontakt
med patienten

e Risk for stank av kroppsvatskor

e Kontakt med annat biologiskt
material, t ex. hud och hudfragment
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Hander och underarmar

For att kunna desinfektera dina hander
och underarmar ska:

e De vara fria fran smycken och
armbandsur

e De vara fria fran bandage, férband,
stodskenor eller motsvarande

e Dina naglar vara kortklippta, omalade
och fria fran konstgjort material
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Du ska ha kortarmade arbetsklader for
att kunna utfora korrekt desinfektion
av hander och underarmar i:

e Patientnara vard, undersékning
och behandling

e Annat arbete som kraver
desinfektion av hander och
underarmar, t ex. arbete i
desinfektionsrum, rengdring
och desinfektion av utrustning,
stadning och arbete i férrad

Byt arbetsklader varje dag. Arbets-
givaren tillhandahaller arbetsklader
som tvattas pa godkant tvatteri.

Det &r inte tilldtet att bara privata
klader tillsammans med arbetsklader
pa SAS. Detsamma géller arbetsklader
i kombination med exempelvis klocka,
ring, forband p% hander/underarmar.
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Har och huvudduk

Langt har och skagg ska fastas upp.

Huvudduk ska vara instoppad
under arbetsdrakten och tvattas
vid behov. Det &r tilldtet att
anvanda egen huvudduk.
Huvudduk kan aven bestallas

via tvatteriet.
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Ta hand om dina hander!

Dina hander ar ditt framsta
arbetsverktyg, sa var rédd om dem.

Ta for vana att regelbundet smdrja in
dina hander med mjukgdrande kram.

Hudbesvér pa hinder och underarmar
medfor en dkad risk for smittspridning
i vardarbetet oavsett kand smitta eller
inte, samt forsvarar mdjligheten till
desinfektion av huden.
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anteckningar
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Referenser:

SOSFS 2015:10
Basal hygien i vard och omsorg

AFS 2018:4 Smittrisker

Vvardhandboken. Kapitel Basala hygienrutiner
och kladrgler.

Rutinen Basala hygienrutiner och kladregler
vid SAS.

Vardhygien SAS, Boras
telefon: 033-616 29 04

e-post: sas.vardhygien@vgregion.se
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