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Vardhygienisk rutin for tvattstall, SAS

Sammanfattning

Tvattstall, framforallt avlopp och vattenlas, innehaller mycket bakterier. For
att minska risk for smittspridning via handfat ar det viktigt att de anvands pa
ratt satt.

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Bakgrund

Bakterier som trivs i fuktig miljo lever ofta i sa kallad biofilm. Biofilm bildas
i avloppsledningar, kranar och pa andra delar av tvattstall. Biofilm och
bakterier gynnas om de tillfors naring i form av till exempel saft, sondmat
och kroppsvatskor. Bakterier och biofilm gynnas dven av stillastaende vatten.

Pa sjukhus ar anvands handfat av manga manniskor, bade med och utan
riskfaktorer for smittspridning. Det finns utbrott beskrivna av infektioner pa
sjukhus med koppling till tvattstall och miljon runt omkring. Risken 6kar om
det ar dalig avrinning eller om vattenstralen traffar bottenventilen. Stank fran
tvattstall kan innebéra risk for smittspridning.

FOrutsattningar

Det ar viktigt att personalen har kunskap om den riskmiljo tvattstall kan
innebéra for patienter, och att de informerar och hjélper patienterna att
anvanda dem rétt. Stréva efter separata tvéttstall for medarbetares handhygien
och patienters personliga hygien.
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Genomforande

Rad till vardpersonal

Anvand inte tvattstall som avlastningsyta.

Placera inte rent material, lakemedel eller liknande pa
eller vid tvéttstall.

Hall inte ut 6verblivna vatskor, exempelvis kaffe och
saft, i tvattstallet. Anvand istéllet i avdelningskok,
spoldesinfektor eller toalettstol. OBS! Stankrisk.

Hall inte ut tvattvatten fran handfat eller kroppsvatskor i
tvattstall. Anvand istallet spoldesinfektor eller toalettstol,
OBS! Sténkrisk.

Vidror inte kranens mynning vid handtvétt och avsluta
alltid med handdesinfektion.

Rad till patienter

Pa sjukhus anvands tvattstall av manga manniskor.

Tvattstallet kan inte anvandas som hemma pa grund
av risk for smittspridning.

Anvand bara tvattstallet pa toaletten.

Anvand inte tvattstallet som avlastningsyta for exempelvis necessar,
tandborste, mugg.

Hall inte ut 6verbliven dryck som t.ex. kaffe och saft i tvattstéllet; be
personalen ta hand om det.
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