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Dagens program, 13:00-15:30 -

e Omvarldsbevakning, nyheter och information

e Tema: Omvardnad for att undvika infektioner

e Fikapaus

e Ovriga fragor, kommande utbildningar och nésta traff
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Omvarldsbevakning
Covid-19

Vad galler inom vard och omsorg?
— det ar fortsatt viktigt att forebygga smittspridning.

— har finns de mest sarbara grupperna dar risken for allvarliga
konsekvenser vid covid-19 ar som storst.
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Provtagning covid-19

Har inte haft covid-19 de
senaste tre manaderna

 Patienter med nytillkomna

Vuxna och barn i samhallet

. Nej
utan behov av sjukvard ]

luftvagssymtom ska provtas for

Person med behov av ldkarvard
COVld'lg en“gt VGR:s in-om Oppenvarden, dé‘rﬂcovid— Ia
diagnos har betydelse for fortsatt

provtagningsindikation handlaggning

Person med behov av slutenvard

Ja
oavsett sOkorsak
Brukare pa SABO, LSS, med
hemtjanst eller inom daglig la
verksamhet”
Personal inom vard, LSS’, dagli
| v glig Nej

verksamhet” samt dldreomsorg

* Undantag kan gdras inom verksamheter utan personer med
hog risk for allvarlig covid-19
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Vaccination covid-19 -

e Vaccinationen mot covid-19 ger ett gott skydd mot allvarlig sjukdom och
bidrar till att smittspridningen i samhallet minskar.

e Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att alla som ar 50 ar och aldre
vaccinerar sig och personer som ar 18 ar och aldre om de tillhor en
riskgrupp for allvarlig covid-19.

e Om du ar vuxen och inte har vaccinerat dig enligt
Folkhalsomyndighetens rekommendationer bor du vara sarskilt forsiktig.
Undvika trangsel och stora folksamlingar inomhus. Ovaccinerade som
tillhor en medicinsk riskgrupp loper storre risk att bli allvarligt sjuka.
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Vad galler for dig som medarbetare? -

e Stanna hemma och undvik nara kontakt med andra om du ar sjuk
och har luftvagssymtom.

e Det galler ocksd om du har tagit ett antigentest i form av ett
sjalvtest, oavsett testresultat.




Covid-19 och vardhygien

e Regional rutin Vardhygien covid-19

— Kraftigt avskalad, version 30, galler endast bekraftade fall

e Covid-19 inom kommunal halso- och sjukvdrd och omsorg
— Tre rutiner har blivit en
— Smittvagar
— Personlig skyddsutrustning

— Smittsparning/kartléggning
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Covid-19 och vardhygien

e Generella atgarder for att minska smittspridning av covid-19 inom
halso- sjukvard och tandvard
— Frisk pa jobbet
— Uppmarksamhet pa symtom hos patient/brukare
— Kunskap om hur smittvagar bryts

— Source control
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Omvarldsbevakning Grupp A-
streptokocker

Okat antal infektioner orsakade av grupp A streptokocker
senaste manaderna.

e Ar den streptokockart som orsakar flest infektioner och de
allvarligaste infektionerna hos manniska.

- Ar den vanligaste orsaken till halsfluss, scharlakansfeber,
hudsjukdomarna rosfeber och svinkoppor samt blodférgiftning
och allvarliga mjukdelsinfektioner.

o Luftvagsinfektioner skadar slemhinnor- vag in for bakterier
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forts -

o Streptokocker grupp A — GAS.

o GAS-infektioner forekommer uteslutande hos manniska och smittan
kan spridas genom direktkontakt fran manniska till manniska eller
indirekt via foremal eller som droppsmitta.

e Manga personer (framforallt aldre barn och ungdomar) ar béarare av
GAS, oftast i svalget, utan att visa tecken till sjukdom.
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forts -

e Invasiv streptokockinfektion kan ge upphov till blodf6érgiftning
(sepsis)

o Streptokockinfektioner kan spridas i forlossningsverksamhet
e Det finns inget vaccin mot GAS.

e Betydelsen av god handhygien




Omvarldsbevakning: arbete
mot antibiotikaresistens i Sverige

e Kartlaggning av svenska arbetssatt

e Sverige: lag antibiotikaforbrukning, lagre férekomst av resistenta
bakterier an i sodra Europa

e Att minska vardrelaterade infektioner (VRI) &r en avgorande

pusselbit i arbetet mot antibiotikaresistens.
Smittspridning

Antibiotika-
resistens

Infektioner

Antibiotika
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Omvaridsbevakning
nytt fran vardhandboken

Anvand Vardhandboken!

e Nytt uppdaterat avsnitt om infektionskédnsliga patienter/vardtagare

- L&s gdrna avsnittet Omhandertagande

e Uppdaterat avsnitt om Desinfektionsapparatur

— Diskdesinfektor

— Spoldesinfektor

e Nytt uppdaterat avsnitt om
Bemotande av personer med funktionsnedsattning

— Personalens bemoétande

— LSS - lagen om stodd och service for vissa funktionshindrade
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektionskansliga-patienter/omhandertagande/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/diskdesinfektor/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/spoldesinfektor/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-av-personer-med-funktionsnedsattning/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-av-personer-med-funktionsnedsattning/personalens-bemotande/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-av-personer-med-funktionsnedsattning/lss---lagen-om-stod-och-service-for-vissa-funktionshindrade/
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Omvarildsbevakning
uppdaterade rutiner och riktlinjer

Uppdaterad rutin om vardhygieniska

rl Skfa ktO rer. Vardhygieniska riskfaktorer T — »
. 00 00 (o} o - : H H riskfaktorer? )
Skriv gérna ut och anvand pa din forsmittspridning (e o

okad risk att forvarva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt. plade till detta, se :;'IT:::Q'EI :?h:
L . . . . . . dgledning nedan.
Falisamhet till grundldggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, cavsett kand eller = - ' av eget rum.

e n h e t okand smitta, minskar risker.
]
Kommunik:
“

Hudskada, hudsjukdom, Diarré Demens

Vaord h v q i e n i i fialla hud t.ex. eksem Krakning, misstankt infektios Snuva Sprak-fkommunikations-
S |<a I : ; I< I (' i k I ( ) I ‘ I k ‘ ,I I l I I l l I I I pel pa Sar: vitskande, svarlakta, ; = svarigheter
i s o : Stomi - svarbandageradflackage  Halsont
-’ skfaktorer hos omlaggningskrivande ) ) e
Inkontinens - lackage Trakeostami Syn- och hérselnedsattning

vardtagare Infart: KAD, PEG, CVK, PVK,
dranage, trakeostomi KAD/Suprapubiskateter

Utslag/blasor i samband med feber  Bladning

Beteende - t.ex. stoppar
leksaker i munnen

Skadad hud innebar dkad risk Utsdndringar kan innehalla Luftvagssekret innehdaller Nedsatt kognitiv férmaga kan
bade far att sprida och plocka mikroorganismer som kan mikroorganismer som kan innebdra dkad risk att sprida
upp smittdmnen. spridas till omgivningen. spridas till omgivningen. och plocka upp smittdmnen,

sarskilt i kombination med

Utslag/blasor i kombination med Nytillkomna luftvigsbesvar kan andra riskfaktorer.

feber kan vara luftburen wara tecken pa luftvagsinfektion.
infektionssjukdom.

Vid diarré eller uttalade andra riskfaktorer bér vardtagare pa korttidsenhet ha eget rum och egen toalett.

Vid vistelse i allmanna Vid diarré ochieller misstankt Informera och ge farutsdttningar Beddm individens férmaga att
utrymmen ska sr vara tackta. infektigs krakning ska vard- far god host- och handhygien. falja och farsta instruktioner.

Medicinsk bedémning vid tagaren vistas pa rummet. Vid misstanke om luftvigs- Ge anpassat stod vid
nytillkemna utslag/blasor feber. Personal som vardar vardtagare  infektion bér vardtagare vistas pd  farekomst av riskfaktorer tex.

Y med diarré DChI‘EllE_I krakning rummet och undvika gemensam-  paminnelse om handhygien.
VASTRA e amapater T M-
GOTALANDSREGIONEN mata andra vardtagare.

Vagledning till
atgard

H

Vardhygien fér kemmunal vird och omsarg | Vistra gitaland, reviderad 2023.01-24



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-215/native/Va%cc%8ardhygieniska%20riskfaktorer%20kommun%2c%202023.pdf

Vardhygieniska riskfaktorer
for smittspridning

Vardtagare med vardhygieniska riskfaktorer kan innebara ékad rsk fér smittspridning men aven

okad risk att forvdrva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt.

Foljsamhet till grundidggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, cavsett kand eller
okand smitta, minskar risker.

K ikation/
Kognitiv férmaga

Hudskada, hudsjukdom,
fjdllande hud t.ex. eksem

Diarreé

Krakning, misstinkt infektios Snuva
Exemnpel p& Sar: vatskande, svarlakta, Stomi — svarbandanerad/izc Halsont
riskfaktorer hos omlaggningskrivande ) ) - _
vardtagare Infart: KAD, PEG, CVK, PVK, Inkontinens — lackage Trakeostomi
drianage, trakeostomi KAD/Suprapubiskateter
Utslagflasor i samband med feber  Bladning

Skadad hud inmebar Gkad risk
bade for att sprida och plocka
upp smittamnen.

Utsandringar kan innehalla
mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Luftvagssekret innehdller
mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Utslag/blasor | kombination med
feber kan vara luftburen
infektionssjukdom.

MNytillkomna luftvigsbesvar kan
vara tecken pa luftvagsinfektion.

Vid diarre eller uttalade andra riskfaktorer bér vardtagare pa korttidsenhet ha eget rum och egen toalett.

Vid diarré ochéeller misstankt
infektids krakning ska vard-
tagaren vistas pa rummet.

Vid vistelse i allmanna
utrymmen ska sar vara tackta.

Medicinsk bedémning vid
mytillkomna utslag/blasor feber.

Vagledning till Informera och ge forutsattningar

for god host- och handhygien.

atgard

Vid misstanke om luftvags-
infektion bér vardtagare vistas pa
rummet och undvika gemensam-
hetsutrymme.

Personal som vardar vardtagare
med diarré ochseller krakning
tka inte hantera oforpackade
livsmedel, Iakemedel, eller
mata andra vardtagare.

Vardhygien for kommunal vird och omsorg | Vastra g&taland, reviderad 2023-01-24

Nytillkomna
riskfaktorer?

Pa
korttidsenhet
Beddm riskfak torermas
omfattning ach ta
stallning till behow
av eget rum.

Ta konmtinuerlig stallning
och beddm atgarder
opplade till detta, se

vagledning nedan.

Demens

Sprak-fkommunikations-
svarigheter

Syn- och harselnedsattning

Beteende - t.ex. stoppar
leksaker | munnen

Medsatt kognitiv férmaga kan
innebdra Gkad risk att sprida
och plocka upp smittamnen,
sdrskilt | kombination med
andra riskfaktorer.

Beddm individens formaga att
talja och frsta instruktioner.

Ge anpassat stod vid
forekomst av riskfaktorer tex.
paminnelse om handhygien.

O] Y ook g | s T
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Vardhygieniskt nyhetsbrev -

Du som jobbar inom vard och omsorg prenumerera pa nyhetsbrev for
att fa regelbundna uppdateringar om vad som ar nytt och uppdaterat

inom vardhygien.

Anmal din mailadress via lanken nedan.

Vardhygieniskt nyhetsbrev - Sédra Alvsborgs Sjukhus
(vgregion.se)



https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/vardhygieniskt-nyhetsbrev/
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Anvand er garna av -
. . . . O
informationsmaterial som finns pa

hemsidan

Vardhygien - Sédra Alvsborgs Sjukhus (varegion.se)



https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
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Benstrackare
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Tema:
Omvardnad for att undvika
infektioner

Hur infektioner forhindras hos personer
som blivit sjuk och sangliggande

GOTALANDSREGIONEN
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Patientfall:

e Berit dr en 86-arig kvinna som bor pa SABO och som nyligen har fatt
influensa. Hon har flera underliggande halsoproblem, inklusive hogt
blodtryck och diabetes. Efter att ha varit sjuk i cirka en vecka utvecklar
hon andningssvarigheter och hosta med gront slem. Hon uppsoker
akutmottagningen pa sjukhuset dar hon diagnostiseras med

lunginflammation som en komplikation av influensan.
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Forts.

e Berit blir inlagd pa sjukhuset och bdérjar behandlas med antibiotika for att
bekdmpa infektionen. Eftersom hon har svart att andas far hon syrgas
och hjalp med andningsévningar av sjukvardspersonalen for att

underlatta andningen.
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Forts.

e Berit dvervakas noggrant under sjukhusvistelsen, personalen mater
hennes andningsfrekvens, syrgasnivaer, temperatur och blodtryck
regelbundet. Hon far ocksa stédjande vard, som att tillhandahalla henne

med tillrackligt med vatska och naring for att hjdlpa henne att aterhamta

Sig.
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Forts.

e Efter flera dagar med antibiotikabehandling och stodjande vard borjar
Berit att kdnna sig battre. Hennes hosta och andningssvarigheter minskar
gradvis och syrgasen kan tas bort. Efter att ha tillbringat en vecka pa
sjukhuset, skrivs hon ut och atergar till sin hemmilj6. Berit far
instruktioner om att fortsatta ta antibiotika, se till att fa i sig mat och

vatska samt att vila tillrackligt for att hjalpa henne att aterhamta sig

fullstandigt.
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Kunde lunginflammationen forhindrats?

%) U Q @

VACCINATION _GOTT TIDIG DIAGNOS OMVARDNAD
ALLMANTILLSTAND OCH UPPTACKT AV
FORSAMRING
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Omvardnad férhindrar endogen smitta

Endogen smitta Exogen smitta

Endogen smitta - smittas av Exogen smitta - smittas av
mikroorganismer fran sig sjalv mikroorganismer fran omgivningen
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Férebyggande omvardnad:

Rent, torrt och hel hud

e Spill och kroppsvatskor rengors snarast
e Byta sangklader och klader regelbundet
e Forebyggande hudvard

e Inspektera huden efter tecken pa
hudskador

e Forhindra trycksar
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Férebyggande omvardnad:

Munhygien

e Daglig rengbéring och inspektion

e Tandborste/muntork
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Férebyggande omvardnad:

Naring och vatska -

e Sjukdom - nedsatt aptit, svart att dta/dricka

e Okade forluster - till exempel feber, diarré

e Registrering av naringsintag och vatska




Al |
lﬂ ULRICEHAMMNS
: KOMMUN

Dryckesmiitning

Mat- och vatskeregisirering

En del av nutitionsutredningen

Bakgrundsinformation

Mamn:

Dratum:

Energibehoy:

Summering intag

Energi (kcal) Protein (g)

Frukost

Lunch

Kvillsmat

Mellanmal

SUMMA

Mattfasta:
Frukost, ki. Evillsmat, kl.
L . . Uppiiten | Energi | Protein i . . Uppéten | Enecrgi | Protein
Mat, dryck och tillbehir mingd (kecal) (@) Mat, dryck och tillbehiir mlingd | (keal) | ()
Lunch, kl. Mellanm:l
L . . Uppiten | Energi | Protein . Mat, dryck och Uppéten | Encrgi | Protein
Mat, dryck och tillbehdr el (keal) (@ Tid illbehr mingd | (lcal) (@

Datum OBS! en lista for varje dygn kl o7-07
Namn Personnumer
Klockan | Dryck Mingd | Sign Mingd |Druckit | Sign
dryck in dryck ut
RAdgér med ssk hur mycket vatskeintaget bér vara/dygn. Totalt ml

Rakna ut hur mycket brukaren/pafienten druckit under dygnet.
Informera ssk och vidta ev. dtgdrder om dryckesméngden dr for IGa/hég.

Om vardplan finns dér dryckesintag ska foljas, dokumentera.
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Férebyggande omvardnad:

Mobilisering

e Sitta pa sangkanten
e Ga till toalett eller toastol

e Lagesandring i sang

‘ A Akut sjukdom, akut forvirring och demenssjukdom ar vanliga riskfaktorer for fall.




Mobilisering- hojd huvudanda

=

+30  m—tp

grader
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Handhygien i allt vi gor

Alltid ren hand innan vard
pabdrjas

« Byt handskar mellan olika
moment

 Undvik endogen smitta

Fore
patient-
kontakt

Efter orent
arbete

Fore rent eller
aseptiskt arbete

Efter
patientkontakt

Efter kontakt med
patientens narmiljo
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Handhygien- patient




Ta med dig kunskapen
hem:

Finns det rutiner for att forhindra
infektioner hos vardtagare som blir
sjuka och sangliggande?

« Rent, torrt och hel hud
« Munhygien
« Mat- och vatskeintag

« Mobilisering

2025-03-26

Vard ges alltid med
rena hander@d







Vardhygieniskt arshjul

Yamm

GOTALANDSREGIONEN

Vardhygieniskt arshjul - o

Personalvard Infarter

Tarmsmitta

Luftvagssmitta

55‘“‘“3 ity
Luftvad en'"g Smittrening
é

o
£ 2 Infér sommaren
&S 3,

Tips till de som vill veta mer om VRI (Vardrelaterade infektioner), vad det &r och hur vi undviker det,
besok denna sida: VRI-Smart®
En utbildningssida med mycket kunskap att hamta.
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Exempel fran arshjul- Februari

En av tio klar sig fel

e En av tio klar sig fel pa jobbet, det visar SAS siffror for 2022. Varje manad utfor
hygienombuden pa SAS matningar av féljsamheten till basala hygienrutiner och
kladregler (BHK). Malet &r 100% ratt klddd, men det naddes inte nagon av
manaderna under aret som gick.

e Forfattningen som styr hur personal inom vard ska vara klddda har funnits sedan
manga ar, sa det borde inte vara nagra nyheter fér vardens medarbetare hur de
ska vara kladdda pa arbetet. Genom att dessutom vanligt paminna varandra om
nagon missat en klocka eller harbandet borde 100%-malet Iatt ga att na under
2023.

e BHK &r fokusomradet i det vardhygieniska arshjulet under februari manad. Har
hittar du lankar till affischer, filmer och quiz om BHK.
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Exempel fran arshjul- Mars

Ett dygn mindre med urinkateter kan gora skillnad

Att vi vardar patienter/vardtagare i onddan med en urinkateter &r en patientsékerhetsrisk
eftersom det 6kar risken att drabbas av en vardrelaterad urinvagsinfektion (VUVI). Detta i sin tur
leder till onddigt lidande och onddiga antibiotikabehandlingar.

Med ratt rutiner och kunskaper kan vi tillsammans goéra forandringar. Stall dig garna dessa
fragor nasta gang du moter en patient dar det ar aktuellt/finns en urinkateter.

 Behovs urinkatetern?

* Finns det alternativ? RIK (ren intermittent katetrisering) alternativ stod till toalettbesok var 4:e
timma

« Kan vi dra katetern sa att behandlingstiden begransas (<48h)?
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Exempel fran arshjul - april

En ren vardmiljo ar avgorande for patientsiakerheten

e "Lite skit rensar magen" géaller inte i vardmilj®, snarare dventyrar det
patientsakerheten.

e For att vardmiljon ska kunna hallas ren behévs tydlighet och struktur.

— Vem gor vad, pa vilket satt och nar ar fragor som maste klargdras pa alla vardenheter.

e Studier visar att samma antibiotikaresistenta smittdmnen férekommer pa patienters
hander som i vardmiljén for évrigt.

~ Se till att patienterna kan halla en god handhygien.
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Du glommer val inte...?

Handhygienens dag 5/5

WHO:s globala handhygiendag 5 maj

Ya VASTRA
\ 4
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Handskanvandning - miljohansyn

e Film

VGRplayer - | vilka situationer anvander du och dina kollegor engangshandskar?

(veregion.se)

e APT-material Anvand handskar pa ratt satt

Nar anvander du och dina kollegor

engangshandskar?

Yavi TR

APT material ™ e T e e B e



https://player.vgregion.se/s/mwDSAGUYDsEcBp7LVmAShP/QXFsNXuznFJ8Pq5gKnJqt6
https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/vardhygien/nyheter/anvand-handskar-pa-ratt-satt---for-patientsakerhet-och-miljo/
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Hur sprider ni er kunskap? -

e Dialog med chefen

e Aterkommande punkt fér vardhygien pa mote
e Vardhygieniskt arshjul
e Prioriterade omraden

e Upprepning, konkreta exempel, koppla till intraffade
handelser, dialog i arbetsgrupp
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Hostens
utbildningstillfallen

Grundutbildning — 5/9 och 12/9
HYO-traff

— Kommunal vard 3/10

GOTALANDSREGIONEN
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chsm

GOTALANDSREGIONEN

Vardhygien Sédra Alvsborg
Tel: 033-616 2904

sas.vardhygien@vgregion.se




