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Vardhygiens nyhetsbrev riktar sig till dig som jobbar inom vard och omsorg i
Sédra Alvsborg. Las om vad som hander inom vardhygien i arets férsta nyhetsbrev.

Vardhygien pa EU:s agenda

Fragor om antibiotikaresistens, vardhygien och patientsakerhet kommer pa agendan i
och med Sveriges ordférandeskap i Europeiska unionens rad under 2023.

Sverige har ett stort engagemang inom omradet och gar i taten bade nar det

galler 1&g antibiotikaanvandning och lag férekomst av antibiotikaresistens.

Globalt samarbete ar dock nédvandigt for att kunna minska spridningen av
antibiotikaresistenta bakterier.

SAS deltar i europeiska méatningar mot antibiotikaresistens

Under varen 2023 kommer SAS att delta i den europeiska smittskyddsmyndighetens
punktprevalensmatning, ECDC PPM. Matningen genomférs pa akutsjukhus i Europa
var femte ar. Under april-maj mater de deltagande sjukhusen bland annat férekomst
av vardrelaterade infektioner, antibiotikaanvandning och férutsattningar for
vardhygieniskt arbete.

Punktprevalensmatningen kommer ge en omfattande bild av vardrelaterade
infektioner och antibiotikaforskrivning. Det ar darfor ett viktigt verktyg i arbetet
med att férebygga antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner i sjukvard pa
bade lokal och nationell niva. Resultaten kommer ocksa kunna anvéandas for att
jamfora SAS med andra sjukhus. Méatningarna pa SAS kommer att utféras av
Vardhygien i samarbete med lakare fran infektionskliniken.



Engangshandsken - en nédvandig miljobov
Engangshandskar har en stor

miljopaverkan men behdver

anda anvandas i vard och omsorg.

Losningen ar att minska den

onddiga anvandningen av

engangshandskar, det vill saga

att sluta anvanda handskar i de

situationer dar en val spritad

hand ar ett battre alternativ.

Nu finns en nyproducerad film

om handskanvandning. Filmen

visar en korrekt handskanvandning

i varden, bade med hansyn till

vardhygien och miljén. Dela den

med dina kollegor eller se den

tillsammans pa ett APT. N/

Film om handskanvandning: Korrekt handskanvandning — en angelagenhet for
patientsakerheten och miljon - Vardgivarwebben Vastra Gétalandsregionen.

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/nyheter/nyhetslista/
korrekt-handskanvandning--en-angelagenhet-for-patientsakerheten-och-miljon/

Sjuk personal behover inte langre provtas for covid

| mitten av februari dndrade Folkhadlsomyndigheten rekommendationerna for
personalprovtagning inom vard och omsorg. Att provta personal med covidsymtom
har varit ett satt att skydda patienter och vardtagare mot smitta men bedéms i
nuvarande skede av pandemin inte langre vara en proportionerlig atgard i
férhallande till den begransade effekt som testningen ger. Personal med symtom
som skulle kunna vara covid uppmanas i stallet att stanna hemma tills de kdanner
sig friska. Rekommendationer gallande provtagning av patienter och vardtagare
har daremot inte férandrats, aven smittsparningsskyldigheten inom vard och
omsorg kvarstar.



Andrad rekommendation om munskydd som source control

De 15 februari togs rekommendationen om att personal anvander munskydd som
source control i allt patientnara arbete bort. Anledningen &r att samhallsspridningen
av covid fortsatter att minska, vilket mojliggér en nedtrappning av smittférebyggande
atgarder inom vard och omsorg. Verksamheter kan dock sjalva besluta om niva av
source control efter riskbeddmning, till exempel i verksamheter med mycket kansliga
vardtagare.

Personal behover fortsatta att skydda sig

Vid arbetsmoment med risk for stéank av kroppsvatskor mot ansikte ska skydds-
utrustning som heltackande visir, eller skyddsglaségon i kombination med vatske-
awvisande munskydd (klass IIR), anvandas som skyddsutrustning. Exempel pa nar det
finns risk for stank ar nar en patient/vardtagare har forkylningssymtom som hosta.

Metodtrining fér SAS-anstéllda

Under varen kommer medarbetare som arbetar p& SAS f& mojlighet att éva praktiska
moment pa sjukhusets kliniska traningscenter, KTC. Under atta torsdagseftermiddagar
under vecka 11 till 18 kommer det finnas maéjlighet att tillsammans med instruktérer
trdna pa moment som venprovtagning, katetersattning, hantering av karlkatetrar och
trakealkanyler. Vardhygien medverkar i syfte att lyfta vardhygieniska aspekter kopplat
till metodtraningen.



Utbildningar och hygienombudstraffar

Precis som vanligt bjuder vi in alla hygienombud i Sédra Alvsborg till tréffar. | var
kommer temat pa traffarna att vara omvardnad fér att undvika infektioner.

Hygienombudstraff sjukhus, 5/4 kl. 13-15.30
Hygienombudstraff primarvard, 4/4 kl. 13-15.30
Hygienombudstraff kommunal vard- och omsorg, 18/4 kl. 13-15.30

For dig som ar nytt hygienombud finns méjlighet att ga var grundutbildning
for nya hygienombud.

Grundutbildning fér hygienombud del 1, 21/3 kl. 14.30-15.30
Grundutbildning fér hygienombud del 2, 28/3 kl. 14.30-15.30

Fér dig som ar chef pa SAS eller inom primirvard ges aterigen tillfille att ga
var grundkurs.

Vardhygien for chefer 27 mars kl. 13:00-15:00

Anmalan till traffar och utbildningar sker via Larportalen

Kontakta vardhygien

033-616 29 04
vardhygien.sas@vgregion.se
mandag till fredag kl. 8:00 - 15:00




