Vardhygieniska grundprinciper del 3

Rena vardlokaler, ren utrustning

Smittspridning i varden sker oftast via hander och ytor. En ren vard-
miljo minskar risk for vardrelaterade infektioner och smittspridning.
Alla utrymmen och all utrustning behdver rengéras regelbundet.
Ibland behdver rengéringen kompletteras med desinfektion.

Vardpersonal, lokalvards- och servicepersonal ansvarar for olika delar
o as o . M
° Ha koll pa vad som galler pa just din arbetsplats.

Aven patienten kan bidra

° Informera, om mdjligt, exempelvis om att halla undanplockat pa sangbord och liknande
ytor, for att underlatta rengdring.

Ytor

Behdéver vara av-
torkningsbara, ha
helt ytskikt och vara
|tta att komma at.
En sliten eller trasig
yta gar inte att halla
tillrackligt ren.

En yta med mycket
foremal pd ar svar
att komma at.

! Trasiga/slitna
ytskikt bor
repareras
eller bytas ut.

! Ett minimum av
foremal som
ligger framme
underlattar
rengodring och
forebygger
smutsansamling.

Punktrengdring
Innebar att spill,
exempelvis saft eller
kaffe, torkas upp
direkt med vatten
och eventuellt
rengoéringsmedel.
Kan inte lamnas till
nasta ordinarie
stadtillfalle.

! En avgorande del
i att halla vardens
lokaler och
utrustning rena!

Las mer i
Vardhandboken,

avsnitt Stadning
och rengoring.

Punktdesinfektion
Innebar att spill av
kroppsvatskor
torkas upp direkt
med ytdesinfek-
tionsmedel med
rengdrande effekt.
Kan inte [amnas till
nasta ordinarie
stadtillfalle.

! En avgdrande del
i att halla vardens
lokaler och
utrustning renal!

Mekanisk
bearbetning

For att en rengéring
eller desinfektion
ska vara effektiv
kravs alltid meka-
nisk bearbetning,
oavsett vilket medel
som anvands.
Syftet ar att
avlagsna smuts och
mikroorganismer,
det sker inte bara
genom att applicera
medlet.

! Effektiv
rengoring/
desinfektion
bygger alltid pa
mekanisk
bearbetning i
kombination
med ratt
medel/material!
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Vill du veta mer om rena vardlokaler
och ren utrustning?
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