Vardhygieniska grundprinciper del 4

Grundlaggande aseptikivard och omsorg

Aseptik handlar om att inte fororena, att exempelvis bevara renhetsnivan pa en medicinteknisk
produkt i hela kedjan danda fram till och med anvandande hos patient.

Det uppnds genom goda rutiner kring forradshantering,
uppdukning och all annan hantering av materialet. Renhetsnivan
pa en produkt bibehdlls bara sa lange den inte férorenas av
omgivningen eller vdra hiénder. Hela kedjan &r viktig!

Renhetsniva och infektionsrisk
Inom vard och omsorg anvdnds medicintekniska produkter med olika renhetsniva fér undersékning,
vard och behandling. Vilken renhetsnivd som kravs beror pa infektionsrisk.

Infektionsrisk Anvandningsomraden Ligsta renhetsnivd p& material Exempel
Hog Penetrerar hud/slemhinna. Sterilt material som genomgatt Kompress, urinkateter,
validerad process. kanyl, férband

Genomstrémmas av vatskor
till/frén omraden som nor-
malt ar sterila.

Implantat.
Beror slemhinna Desinfekterat material som genomgdtt | Pincett, rondskal
eller skadad hud process for saker anvdndning i ett visst
sammanhang, exempelvis i diskdesin-
fektor.
Icke-sterilt engdngsmaterial som &r
gjorda s att risk att infekteras mini-
merats. Spatel, spekulum, férband
Berdér hel hud. Rengjort material. Stetoskop, blodtryck-

Lag smanschett, pulsoximeter

For att patienten ska kunna undersoékas, vardas och behandlas med material som haller rétt renhetsniva kravs kunskap,
medvetenhet och ratt forutsattningar i verksamheten.

Praktiska exempel
- Nydesinfekterade hander nar diskdesinfektorn téms p& desinfekterat gods och nar material hdmtas i forrad.
- Aseptisk hantering av urinkateter vid katetersattning s8 att den halls steril under inférande i urinbldsan.
Sterilt material férvaras separat, skyddat fr&n damm, fukt, kraftiga temperaturvéxlingar.
- Desinfekterat material férvaras separat, skyddat fr&n damm, fukt, kraftiga temperaturvaxlingar.
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