
Nytt hygienombud
Info från vårdhygien



Välkommen som hygienombud!

Roligt att du har tagit detta viktiga uppdrag! Vi vill gärna ge några tips:

Bekanta dig med Vårdhygiens hemsida genom att klicka runt och läsa den 
information som där. 

Där finns bland annat ett avsnitt för hygienombud där det framgår vad som 
förväntas av dig i ditt uppdrag som hygienombud. 

Titta på denna film (9min) som handlar om rollen som hygienombud

Hygienombudets roll

https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
https://player.vgregion.se/s/SJzknpUnjB64oTYqUKEsDo/mKWqzWZU8aacwHziwW4E3s


Som hygienombud behöver man hålla sig uppdaterad 
inom det vårdhygieniska området
Grundutbildning för nya hygienombud samt Hygienombudsträff anordnas en 
gång per termin. Håll utkik på Vårdhygiens hemsida för information kring 
datum och anmälan.

Grundutbildningen baseras på självstudier och ger en introduktion i det 
vårdhygieniska området. En gång per termin så har vi två digitala tillfällen 
(del 1 och del 2) där vi gemensamt samtalar kring filmerna och du har 
möjlighet att ställa frågor

Nedan kan du ta del av undervisningsmaterialet:

• Vårdhygien, vad och varför 

• BHK-film

• BHK

• VRI 

• Att hitta information 

• Riskfaktorer 

• Smittvägar

• "Den osynliga utmaningen" - norsk film

• Städ 

• Smittrening 

• Förrådsfilm 

• Förråd

https://player.vgregion.se/s/n37Lpshbpk6YTWb34KJSLN/NvWYQvDazxCGEYcx9ysYXL
https://www.youtube.com/watch?v=Yu9oEe_WV6g
https://player.vgregion.se/s/G95tm2pgrPNyyFAzR9UeJR/9yfBFcPr8r9cwcmVzYydoc
https://player.vgregion.se/s/JnQjEcATJNfaXQfMiWsVpy/bPFUgQyH5EicGPCxfVSNXo
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-695/surrogate/Att%20hitta%20v%c3%a5rdhygienisk%20information.pdf
https://player.vgregion.se/s/Nh75WTxmxQKQwWppRPJ363/BQ5nmntncPagW5u9QGWexv
https://player.vgregion.se/s/7LX6QwDM9HkrKAYG74GouB/kb3aJAFH9gLqBDCC7thJQw
https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://player.vgregion.se/s/WscjVaXcMbcpHNk5zPHpaw/V4Hf5JajZtHpqS7yPZPgxr
https://player.vgregion.se/s/ADvpAq7nEqawQhwGZSAJd9/antSmrDaCnwXHWKHun6zxY
https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU
https://player.vgregion.se/s/GDZQtuDCGJSdK5w9JER2e9/fLMY6NgQAs7ZgtdJvFTVex


Håll dig uppdaterad genom vårt nyhetsbrev

Genom att prenumerera på vårt nyhetsbrev får du regelbundet nyheter 
och uppdateringar inom det vårdhygieniska området. Nyhetsbrevet 
kommer som mejl.

Klicka på länken och fyll i dina uppgifter:

Vårdhygieniskt nyhetsbrev - Södra Älvsborgs Sjukhus (vgregion.se)

Vi finns även på Instagram: SÄS för vårdpersonal

https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/vardhygieniskt-nyhetsbrev/?vgrform=1
https://www.instagram.com/sas_for_vardpersonal/


Hör gärna av 
dig till oss på 
Vårdhygien 
om du har 
frågor!

Telefon: 033-616 29 04

E-post: sas.vardhygien@vgregion.se

mailto:sas.vardhygien@vgregion.se

