


Basala hygienrutiner och kladregler
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| Smittrisker AFS 2018:4

Foreskrifterna ar bindande.

Skydda vardtagare Skydda personal
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Basala hygienrutiner

Viktigaste atgarden for att forebygga vardrelaterade infektioner och
smittspridning!
Tillampas:

i alla vard- och omvardnadsnara situationer och i allt vardrelaterat arbete

av all personal
oavsett kand smitta eller inte




Arbetsklader

. Ska ha kort arm som slutar ovanfor
armbagen

| Byts dagligen eller oftare vid behov

| Tvattas i minst 60°C, i normallangt
tvattprogram

| Anvands av all vard- och omsorgspersonal
vid undersokning, vard och behandling

| Anvands endast pa arbetsplatsen
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Bakterieodling - l[angarmad rock




Har, skagg och huvudduk

Langt har och skdgg ska fastas upp sa att det inte
hanger eller faller ned i arbetsfaltet.

Om huvudduk anvands ska den fastas sa den inte
lossnar, nedhangande delar ska vara instoppade i
halslinningen och den ska vara synligt ren.




Kontaktsmitta

Kontaktsmitta via handerna ar
den vanligaste av alla smittvagar




Hander och underarmar

| Fria fran armbandsur, aktivitetsband och smycken

" Fria fran bandage, plaster och stodskenor




Bakterieodling

Klockarmband




Naglar

Kortklippta
Inget nagellack

Inget konstgjort material, som losnaglar




Hud

Hander och underarmar ska ha hel
hud for att maojliggora fullgod
handdesinfektion

Vid sar och hudproblem pa hander
eller underarmar, kontakta din chef




Piercing och tatuering

Lakta piercade hal utgor ingen smittrisk sa
lange de inte sitter pa hander/underarmar

\.

Nygjord tatuering jamstalls med ett dppet sar

Har skriver du in sidfot




Handdesinfektion

Desinfektera handerna med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel

Direkt fore och efter omvardnadsnara och
vardrelaterat arbete

FOore rent och efter orent arbete

Fore och efter anvandning av handskar




Sa desinfekterar du hinderna

Handdesinfektion

Ta rikligt (2-4 ml) med handdesinfektionsmedel

Gnid in hela handerna, tank sarskilt pa

fingertoppar och tumgrepp och vid behov
underarmar

Gnid tills handerna ar torra

Om handerna har tvattats med tval och vatten ska
de vara helt torra fore handdesinfektion.

Gor likadant pa bada hinderna. Gnid till dess att hinderna &r torra,
cirka 20-30 sekunder.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv



https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/

FOore handdesinfektion Efter handdesinfektion




Handtvatt

Nar handerna ar synligt smutsiga
eller kanns kladdiga

Efter omvardnadsarbete hos
vardtagare med diarré/krakning

Fore livsmedelshantering

Handerna torkas torra med
engangs pappershandduk




Handskar

. Anvand handskar nar det behovs.
Ta av handskarna nar de inte behovs!

Felaktig handskanvandning kan leda till smittspridning.
Langvarig kontakt med handskar kan skada huden pa handerna.




Vid dessa moment racker i normalfallet en nyspritad hand:

Riskbeddm behovet av handskar!

Nar du haller nagon i handen
Matning
Blodtryckstagning och pulsmatning

Vid kamning av har




Handskar

Skyddar handerna mot stora mangder mikroorganismer som finns i kroppsvatskor

© Vid kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvatskor t.ex. vid
— nedre toalett
— hantering av smutstvatt
— byte av urinuppsamlingspase
— saromlaggning

Vid smutsigt arbete

Vid kontakt med desinfektionsmedel




Handerna ska desinfekteras bade fore
och efter anvandning av handskar

Odling tagen fran vanster
sida av handskpaket




Handskar

Ar engangs, far inte dteranvindas
Far inte desinfekteras
Far inte anvanda flera handskar ”pa varandra”

Byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment

Ersatter inte handdesinfektion




Plastforklade

Anvand engangs plastforklade da det finns risk for nedsmutsning av arbetsdrakten eller
risk for kontakt med kroppsvatskor, hudflagor eller vardtagarens bara hud, t.ex. vid:

nara omvardnadsarbete
hjalp med personlig hygien
sangbaddning (ej renbdaddning)

omhandertagande av smutsig tvatt




Plastforklade

Rulla inte upp forkladet och slapp ut det

Langarmat plastforklade anvands vid behoy, t.ex.
vid skabb eller stora mangder diarré eller krakning.




Skyddsutrustning

Heltackande visir, vid behov i
kombination med vatskeavvisande
munskydd IIR alternativt skyddsglasdgon
och vatskeavvisande munskydd IIR.

Anvands vid risk for stank eller skvatt av
kroppsvatskor mot ansiktet

2024-09-23 Har skriver du in sidfot




Skoskydd

Ingar inte i basala hygienrutiner

Desinfektera handerna direkt efter att skoskydd tagits pa och tagits av
Engangs kasseras.
Flergangs tvattas i minst 60°C efter varje anvandning.




Punktdesinfektion av ytor

Ytor och foremal smittrenas med ytdesinfektionsmedel omedelbart
efter fororening av kroppsvatskor

Personal som upptacker fororeningen ansvarar for att
punktdesinfektion utfors

Folj leverantdrens anvisning pa férpackningen.

Anvand alltid medel med rengbérande effekt.




Punktdesinfektion

GOr sa har

Folj basala hygienrutiner

Ta rikligt med ytdesinfektionsmedel med rengérande

effekt pa en engangsduk
Bearbeta ytan ordentligt

Vid intorkning och storre spill ska ytan forst rengéras med
rengoringsmedel och vatten
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Punktdesinfektion

Vid mindre mangd kroppsvatskor, dar det ar tillrackligt att torka med
en engangsduk, anvands alkoholbaserat desinfektionsmedel med
rengdrande effekt.

Vid storre mangd kroppsvatskor, virusgastroenterit, Clostridioides
difficile och vid krakning/diarré av okand orsak anvands Incidin®
Oxyfoam S eller Virkon 1 %.

2024-09-23




Material och utrustning

Sadant som behovs for att tillampa basala hygienrutiner ska finnas nara till hands

Handdesinfektionsmedel

Engangs plastforklade

Engangs handskar i ratt storlek for all personal
Ytdesinfektionsmedel

Flytande tval

Pappershanddukar

Visir




Relaterad information

Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 - Socialstyrelsen

Basala hygienrutiner och kladregler - Regional rutin for kommunal vard
och omsorg i Vastra Gotalandsregionen

Basala hygienrutiner och kladregler- Vardhandboken

Smittrisker AFS 2018:4 — Arbetsmiljoverkets foreskrift

Smittvagar — Vardhandboken

Vardhygieniska riskfaktorer — En vagledning i syfte att identifiera
smittspridningsrisker inom kommunal vard och omsorg



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40387/Basala%20hygienrutiner%20och%20klädregler.pdf?a=false&guest=true
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41064/V%c3%a5rdhygieniska%20riskfaktorer.pdf?a=false&guest=true




