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Bygger pa tva foreskrifter
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Smittrisker AFS 2018:4

Detta bildspel beskriver basala hygienrutiner och kladregler och ar framtagen av
Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Vastra Gotaland i maj
2022.

Basala hygienrutiner och kladregler bygger pa tva foreskrifter:

- Socialstyrelsens foreskrift Basal hygien i vard och omsorg

- Arbetsmiljoverkets foreskrift Smittrisker AFS 2018:4

Basal hygien i vard och omsorg har som mal att skydda vardtagare och smittrisker
har som mal att skydda arbetstagaren. Foreskrifterna ar bindande.

Extra information:

Smittrisker AFS 2018:4. Syftet med dessa foreskrifter ar att forebygga risker for att
arbetstagare blir infekterade av smittamnen, eller blir varaktiga barare av
smittdmnen, pa grund av sina arbetsuppgifter.

Arbetsmiljoverket stéller krav pa arbetsgivaren att ordna en saker arbetsmiljo, med
exempelvis tillgang till arbetsklader, skyddsutrustning och utbildning om
smittrisker som kan férekomma i verksamheten.

Arbetsmiljoverket staller ocksa krav pa arbetstagaren att folja
rekommendationerna.



Basala hygienrutiner

Viktigaste dtgarden for att forebygga vardrelaterade infektioner oc

smittspridning!

Tillimpas:

Inadsndra situationer och | allt virdrelaterat arbete

h

Arbetsklader

Ska ha kort arm som slutar ovanfér
armbagen

Byts dagligen eller oftare vid behov
Tvattas i minst 60°C, i normallngt
tvittprogram

Anvands av all vard- och omsorgspersonal
vid undersakning, vard och behandling

Anvands endast pa arbetsplatsen

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga vardrelaterade
infektioner och smittspridning i vard- och omsorgsarbete.

Basala hygienrutiner ska darfor alltid tillampas i alla vard- och omvardnadsnara
situationer samt i vardrelaterat arbete, och av all personal oavsett om det finns en
kdnd smitta eller inte.

Omvardnadsnara situationer innebar till exempel hjalp med personlig omvardnad.
Vardrelaterat arbete innebar till exempel hantering av rent gods, stadning, arbete
i lakemedelsrum, tvatt- och skoljrum eller avdelningskok.

Arbetsklader ska ha kort drm som slutar ovanfor armbagen. Detta ar en
forutsattning for att kunna utfora korrekt handhygien och undvika risken att fora
smittdmnen vidare via en lang arm.

De ska bytas dagligen eller oftare om de t.ex. blivit vata eller férorenade.
Arbetskladerna ska tvattas i minst 60°C i ett normallangt tvattprogram (inte
snabbprogram). Hanteras och forvaras sa att dess renhetsgrad behalls efter tvatt.
Anvands av all vard- och omsorgspersonal vid undersokning, vard och behandling
Arbetskladerna anvands endast pa arbetsplatsen. Om man utfor arbete pa flera
stallen far man ocksa bara arbetskladerna nar man transporterar sig mellan dessa.
Smittamnen kan spridas mellan vardtagare och personal via nedsmutsad
arbetsdrakt



Bakterieodling - langarmad rock

Har, skagg och huvudduk

Langt har och skagg ska fastas upp sa att det inte
hanger eller faller ned i arbetsfaltet.

Om huvudduk anvands ska den fastas sa den inte
lossnar, delar ska vara i

halslinningen och den ska vara synligt ren

Kontaktsmitta

Kontaktsmitta via hinderna ar
den vanligaste av alla smittvigar
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* Bilden visar bakterietillvaxten langst ner pa en rockdrm. Man har tagit ett
tumavtryck genom rockarmen och tryckt det mot en odlingsplatta.

* Enlang arm kan exempelvis doppas ner i ett sar, i avforing, i mat och féra
mikroorganismer vidare.

« Langt har och skadgg ska fastas upp sa att det inte hanger eller faller ned i
arbetsfaltet.

« Om huvudduk anvands ska den fastas sa den inte lossnar, nedhdangande delar ska
vara instoppade i halslinningen och den ska vara synligt ren.

* Kontaktsmitta via handerna dr den vanligaste av alla smittvagar.



* Hander och underarmar ska vara fria fran armbandsur och smycken samt

Hand h und . . .
Freerecandersmar bandage, stodskenor eller motsvarande. De samlar mikroorganismer och

Fria fran armbandsur, aktivitetsband och smycken

Friafin bandage, lister och stodskenor forhindrar en effektiv handdesinfektion.

IS =

¢ Bilden visar bakterietillvaxten pa tva slata ringar som har tryckts mot en
odlingsplatta strax efter handdesinfektion.

¢ Ringarna blir inte rena eftersom handdesinfektionsmedlet inte kommer at
ordentligt och for att medlet har otillracklig effekt pa foremal.

e Bilden visar bakterietillvaxten pa ett klockarmband som har tryckts mot en
odlingsplatta strax efter handdesinfektion.

Bakterieodling

Ringar Klockarmband

e Det gar inte att desinfektera effektivt.



Naglar

Kortklippta

Inget nagellack

Inget konstgjort material, som I3snaglar

Hud

Hander och underarmar ska ha hel
hud for att mojliggora fullgod
handdesinfektion

Vid sir och hudproblem pa hander
eller underarmar, kontakta din chef

Naglar ska vara kortklippta, fria fran nagellack, [6snaglar eller annat konstgjort
material.

Orsaken till det ar att langa naglar ar svara att halla rena.

Bakterier fastnar lattare pa konstgjorda naglar an pa naturliga. Konstgjorda naglar
ar kanda for att gynna vaxt av hudbakterier, tarmbakterier och svamp.

Exempelvis tarmbakterier som fastnat efter eget toalettbesok. Svamp forekommer
mellan naturlig och konstgjord nagel.

Handdesinfektion kan inte utféras med gott resultat eftersom smittamnen fastnar
pa och under konstgjort material och inte kan desinfekteras bort.

Det ar viktigt att ha hel hud pa hander och underarmar eftersom skadad hud kan
hindra en fullgod handdesinfektion, och darigenom vara en kalla for smittspridning.
Personal som har sar och hudproblem pa hander eller underarmar ska alltid
rapportera det till ansvarig chef som beddomer vilka atgarder som ska vidtas.
Mjukgorande kram kan anvands i samband med raster eller efter arbetsdagens slut
for att forebygga torra och nariga hander.



Piercing och tatuering

Likta piercade hal utgdr ingen smittrisk s&
ldnge de inte sitter pd hinder/underarmar

Nygjord tatuering jimstalls med ett dppet sir |8

Handdesinfektion

Desinfektera handerna med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel

Direkt fére och efter omvardnadsnara och
vardrelaterat arbete »
Fore rent och efter orent arbete SNB
Fére och efter anvandning av handskar

®

Piercade hal som ar lakta utgor ingen smittrisk, men smycken i piercade hal far inte
forekomma pa hander eller underarmar.

En nygjord tatuering jamstalls med ett Oppet sar. Om den sitter pa hand eller
underarm kan personal delta i omvardnadsnara arbete forst nar huden ar lakt.

Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel omedelbart
fore och efter omvardnadsnara och vardrelaterat arbete. Vid till exempelvis
kateterisering, sarvard, hantering av mat, lakemedel och sterilt material.

Fore rent och efter orent arbete och fore och efter anvandning av handskar.



Handdesinfektion 8 %
ard |

Ta rikligt (2-4 ml) med handdesinfektionsmedel TR w— g

Gnid in hela handerna, tink sarskilt pa ' I

fingertoppar och tumgrepp och vid behov . -f 1

underarmar e —

Gnid tills hinderna dr torra | '&

Om hinderna har tvattats med tvél och vattenska | %8 N

de vara helt torra fore handdesinfektion .

Fore handdesinfektion Efter handdesinfektion

* Ta rikligt (2-4 ml) med handdesinfektionsmedel och gnid in hela hdanderna, glom inte
fingertoppar och tumgrepp och daven underarmar vid behov.

* Gnid tills handerna ar torra, da har handdesinfektionen uppnatt full effekt.

* Om handerna har tvattats med tval och vatten ska de vara helt torra fore
handdesinfektion for att forhindra utspadning och ett samre resultat.

* Bilden visar bakterietillvaxten pa en hand som tryckts mot en odlingsplatta fore
handdesinfektion. Normalflora och upplockade bakterier.

* Efter handdesinfektion ar bakterierna nastan helt avlagsnade. Risken att sprida
bakterier ar ordentligt minskad.



Handtvatt

Nar handerna ar synligt smutsiga
eller kanns kladdiga

Efter omvardnadsarbete hos
vardtagare med diarré/krikning

Fére livsmedelshantering

Handerna torkas torra med
engangs pappershandduk

Handskar

Anvand handskar nar det behdvs.

Ta av handskarna ndr de inte behdvs!

Tvatta handerna med flytande tval och vatten da de ar synligt smutsiga eller
kdanns kladdiga.

De tvattas ocksa efter omvardnadsarbete hos vardtagare med diarré och/eller
krakning. Anledningen till handtvatt efter kontakt med vardtagare med diarré
och/eller krakning &r att handdesinfektionsmedlen vi anvander inte har fullgod
effekt pa vissa virus och sporer som kan ge diarré och krakning.

Fore livsmedelshantering.

Handtvatt utfors ocksa efter eget toalettbesok.

Handerna torkas torra med engangs pappershandduk.

Anvand handskar nar det behdvs.

Ta av handskarna nar de inte behdvs!

Felaktig handskanvandning kan leda till smittspridning.
Langvarig kontakt med handskar kan skada huden pa handerna.



Vid dessa moment racker i normalfallet en nyspritad hand:
skbedom behovet av handskar

Nar du haller nagon i handen
Matning
Blodtryckstagning och pulsmitning

Vid kamning av har

Handskar
kyddar hande

mot stora mangder mikroorganismer som finns | kroppsvitskor

Vid kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvatskor t.ex. vid

nedre toalett r
hantering av smutstvart
byte av urinuppsamlingspase ’ (4

saromiaggning
Vid smutsigt arbete

Vid kontakt med desinfektionsmedel -

Vid dessa moment racker i normalfallet en nyspritad hand:
Riskbeddm behovet av handskar!

Nar du haller nagon i handen
Matning

Blodtryckstagning och pulsmatning
Vid kamning av har

Handskar ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor, t.ex. da man
hjdlper ndgon med nedre toalett, byter en urinuppsamlingspase eller vid
omlaggning av sar.

Handskar anvands ocksa vid smutsigt arbete och vid kontakt med
desinfektionsmedel.



Handerna ska desinfekteras bade fore
och efter anvandning av handskar

Handskar 2
Ar engings, fir inte ateranvindas 2 Q
eras 4
arin ra

Ersatter inte handdesinfektion

Desinfektera handerna bade fore och efter anvandning av handskar.

Tar man pa sig handskar med smutsiga hander smutsas ocksa handskarna

ner. Risken ar dessutom stor att férorena handskar som ligger i och paketet.
Efter, eftersom det skvatter upp mikroorganismer pa handerna nar du drar av dig
handskarna.

Handskarna ar heller inte helt tata, det finns sma mikrohal i dem.

Bilden visar en bakterieodling tagen fran vanster sida av handskpaketet, dar man
"tagit tag i paketet” for att dra ut handskarna.

Handskar ar engangs och far inte ateranvandas.

De far inte desinfekteras.

Inte heller anvanda flera handskar “pa varandra”.

Byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment
Ersatter inte handdesinfektion.



Plastforklade

nira omvirdnadsarbete
hjdlp med personlig hygien
singbéddning (] renbiddning

omhandertagande av smutsig tvitt

wvand rkldde di det finns risk for nedsmutsning av arb
risk for k med kroppsvatskor, hudflagor eller vardtagarens bara h

Plastforklade

Rulla inte upp forkladet och slapp ut det

Langarmat plastforklade anvands vid behoy, t.ex.
vid skabb eller stora mangder diarré eller krakning

Anvand engangs plastforklade da det finns risk for nedsmutsning av
arbetsdrakten eller risk for kontakt med kroppsvatskor, hudflagor eller
patientens bara hud, t.ex. vid;

nara omvardnadsarbete

hjalp med personlig hygien

sangbaddning. Vid baddning med rena sangklader behovs inget plastforklade.
omhandertagande av smutsig tvatt.

Rulla inte upp forkladet och slapp ut det, det kan smutsa ner arbetskladerna.
Langarmat plastforklade kan ibland behovas for att skydda underarmarna, till
exempel vid skabb eller vid stora mangder diarré eller krakning.



Skyddsutrustning

skeavvisande munskydd IIR

A id risk for stank eller skvatt av
kroppsvitskor mot ansiktet

Skoskydd

Ingar inte i basala hygienrutiner

Desinfektera handerna direkt efter att skoskydd tagits pa och tagits av
Engings kasseras.
Flergings tvattas i minst 60°C efter varje anvindning

Vid risk for stank eller skvatt av kroppsvatskor som kan na ansiktet behovs
personlig skyddsutrustning, heltackande visir, vid behov i kombination med
vatskeavvisande munskydd IIR alternativt skyddsglaségon och
vatskeavvisande munskydd IIR.

Risksituationer inkluderar till exempel nara omvardnad av vardtagare med
luftvagssymtom som snuva eller hosta eller vardtagare med krakningar.
Skyddsutrustning ska tillhandahallas av arbetsgivaren, se Smittrisker (AFS
2018:4).

Skoskydd ingar inte i basala hygienrutiner och anvandning av skoskydd ar
inte en vardhygienisk rekommendation.

Om de anvands ska handerna desinfekteras direkt efter att skoskydden satts
pa samt direkt efter att de tagits av.

Engangs skoskydd kasseras efter anvandning och flergangs tvattas i 60°C
efter varje anvandning.



Punktdesinfektion av ytor

Ytor och féremal smittrenas med ytdesinfektionsmedel omedelbart
efter fororening av kroppsvitskor

Personal som uppticker féroreningen ansvarar for att
punktdesinfektion utférs

Folj leverantdrens anvisning pa férpackningen

Anvand alltid medel med rengérande effekt.

Punktdesinfektion
GEr s har

Folj basala hygienrutiner
Ta rikligt med ytdesinfektionsmedel med rengarande
effekt p3 en engangsduk
Bearbeta ytan ordentligt

Vid intorkning och stérre spill ska ytan forst rengtras med
rengbringsmedel och vatten

Punktdesinfektion ar en viktig atgard for att forhindra smittspridning och
innebar att ytor och foremal smittrenas med ytdesinfektionsmedel omedelbart
efter férorening med kroppsvatskor.

Personal som upptacker férorening ansvarar for att punktdesinfektion utfors vid
spill av till exempel blod, urin, avforing eller sarsekret eftersom kroppsvatskor
kan innehadlla stora mangder smittamnen.

Tank aven pa hjalpmedel och utrustning som delas, som tex rullator

Folj leverantdrens anvisning pa forpackningen.

Anvand alltid medel med rengdrande effekt.

Punktdesinfektion

Folj basala hygienrutiner

Ta rikligt med ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt pa en
engangsduk/papper och bearbeta den férorenade ytan. Nar ytan ar synligt ren
och har torkat ar den desinfekterad.

Vid intorkning och storre spill ska ytan foérst rengdras med rengdringsmedel och
vatten

Stadning kan utféras som vanligt efter att punktdesinfektion utforts.



Punktdesinfektion

Vid mindre mangd kroppsvétskor, dir det ar tillrdckligt att torka med
en engdngsduk, anvinds alkoholbaserat desinfekt del med
rengdrande effekt

Vid stérre miingd kroppsvitskor, virusgastroenterit, Clostridioides
difficile och vid kridkning/diarré av okdnd orsak anvinds Incidin®
Oxyfoam S eller Virkon 1 %.

Material och utrustning

behivs fior att tilimpa basala hygienrutiner ska finnas nira till hand:

Vid mindre mangd kroppsvatskor som kan torkas upp med engangsduk/tvattlapp
anvands alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengdrande effekt. Vid storre
mangd kroppsvatskor och vid virusgastroenterit som exempelvis vinterkraksjuka
eller Clostridioides difficile anvands Incidin Oxyfoam S eller Virkon 1 %.

Material och utrustning som behdvs for att tillampa basala hygienrutiner ska
finnas tillgangligt och nara arbetsomradet.

* Handdesinfektionsmedel

* Engangs plastforklade

* Engangs handskar i ratt storlek for all personal
* Ytdesinfektionsmedel

* Flytande tval

* Pappershanddukar

* Visir



Relaterad information

™ Basal hygien i vird och omsorg SOSFS 2015:10 - Socialstyrelsen

™ Basala hygienrutiner och kladregler - Regional rutin for kommunal vard
och omsorg i Vastra Gétalandsregionen

" Basala iner och /ardhandbok

W Smittrisker AFS 2018:4 - Arbetsmiljoverkets foreskrift

™ Smittvagar - Vardhandboken

™ Virdhygieniska riskfaktorer — En vagledning i syfte att identifiera
ittspridningsrisker inom vird och omsorg

Innehallet i bildspelet utgar fran information pa dessa sidor.

Tack for att du har lyssnat!




