
Vårdhygieniska grundprinciper del 1

BHK, Basala hygienrutiner och klädregler

 
 

Vill du veta mer om BHK? 
Kontakta oss gärna på 
sas.vardhygien@vgregion.se eller 033-616 29 04

BHK skall följas av alla vårdens medarbetare i allt 
patientnära arbete eller annat arbete som innebär 
risk för smittöverföring. Följsamhet till BHK innebär 
ett skydd, både för patient och medarbetare, 
oavsett om det finns en känd smitta eller inte. 

 

Du vet väl vad BHK innebär?

  – Händer fria från konstgjorda material. Naglar skall vara korta. 

  –  Huden på händer och underarmar skall vara hel.

  –  Händer desinfekteras före, mellan och efter olika vård- och omsorgsmoment.

  –  Händer tvättas med tvål och vatten när de känns eller ser smutsiga ut, 
   alltid efter kontakt med kräkning/diarré samt före hantering av livsmedel.   
   Efter handtvätt torkas händer torra innan handdesinfektion utförs.

  –  Arbetskläder består av överdel och underdel, byts dagligen eller oftare 
   vid behov, tvättas i kontrollerad tvättprocess i minst 60 grader.

  –  Hår och skägg som är långt skall vara uppsatt. 
   Huvudduk skall vara instoppad.

  –  Arbetsdräkten skyddas vid risk för nedsmutsning med hjälp av platsförkläde.

  –  Skyddshandskar används vid risk för kontakt med kroppsvätskor.

  • Vad innebär följsamhet till BHK för dig i ditt dagliga arbete? 

  • Hur ser följsamheten till BHK ut på din enhet?

  • Vad fungerar bra?

  • Vad fungerar mindre bra?

  • Är det lätt att göra rätt? 

Testa dina kunskaper 
i denna BHK-quiz: 

Repetera dina kunskaper 
med denna BHK-film:
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