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Luftvagssmitta

Vintern har gjort sitt intdg och med kyla i luften sprids
luftvédgsvirus léttare.

Fokus ligger pa luftvigssymtom och goda vardhygieniska
rutiner som syftar till att skydda patient och personal mot de
luftvigssmittor som vi har i samhéllet. Till exempel Covid-19,
influensa och RS-virus.

Genom att anvidnda skyddsatgirder sisom placering pa
enkelrum, strikt f6ljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler samt adekvat skyddsutrustning minskar vi risk for
vardrelaterad smitta och stirker patientsékerheten.

Influensa

Covid-19 - vardgivarwebben

Vilken luftvagssmitta kan det vara?

Covid-19

Vi ir fortfarande i en pandemi, det #r inte dver én tyvirr. Okad
smittspridning i varlden och i var omgivning har lett till 4ndrade
restriktioner. Vill man folja utvecklingen av omikronvarianten
finns denna lank pa Folkhdlsomyndigheten:

Fler fall av omikronvarianten i Sverige
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41972/Influensa.pdf?a=false&guest=true
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/covid-19/kommun/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/november/fler-fall-av-omikronvarianten-i-sverige/

SKIT INTE | HANDTVATTEN!

Calici

Med vintern har dven vinterkréksjukan presenterat sig. Hall dig
uppdaterad genom att ldsa rutinen for Tarmburen smitta och
anvind girna vart APT-material.

e Nar handerna ar synligt
smutsiga
i:‘ « Alitid efter kontakt med
- krakningar eller diarré

e Alltid fore hantering av
livsmedel

Varens utbildningstillfallen:

e Utbildning for nya hygienombud &r uppdelad;
del 1 den 22/3 och del 2 den 29/3.

e Hygienombudstraff for dig inom primérvird/Nérhélsan
blir den 7/4

e Hygienombudstraff for dig i kommunal vérd blir den
21/4.

Vi kommer fortsétta att ha utbildningar och triffar digitalt da det
finns ett onskemal om det. Det &r manga fler som kan delta
digitalt jamfort med fysiska tréffar.

Efter nyar kommer mojligheten att anméla sig via Larportalen,
fram till dess, Save the dates!

Ta hand om dina hander!

Du vet vél att handsprit innehaller mjukgdérande medel och ér
snillare mot hdnderna jamfort med handtvitt? Var snill mot
dina hdnder och smorj dom regelbundet! Extra viktigt nu nér
vinterkylan slagit till.

Ett vardhygieniskt arshjul

Vi har gjort ett arshjul med fokusomrade for olika manader.
Anvind det som ett hjdlpmedel for att arligen halla er
arbetsplats uppdaterad pa olika vardhygieniska rutiner.
Vérdhygieniskt arshjul

God Jul & gott slut
onskar vi fran Vardhygien, oavsett om du
arbetar eller ar ledig!
. ..
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41229/Tarmsmitta.pdf?a=false&guest=true
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/nyheter/nytt-apt-material/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1561269255-2170/surrogate/%c3%85rshjul%20-%20KVO.pdf

