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Vinterkraksjuka

Vinterkraksjuka

M Den vanligaste orsaken till

vinterkraksjuka ar calicivirus. | gruppen

calicivirus ingar ven noro- ocl

sapovirus.

Rotavirus ar ocksa ett virus som kan

orsaka magsjuka.

Viruset utséndras via krakningar och

avforing.

M Det ér vanligast under vinterhalvéret,
men kan forekomma dret runt.

Vardhygien Sodra Alvsborg, 2020

Hur smittar det?

‘ Indirekt kontaktsmitta &r vanligast inom vard och omsorg, tex
fororenade hander eller foremal.

‘ Aven droppsmitta, framforallt i samband med krakningar.

TJ  For att vi ska bli smittade maste vi f& in det via munnen.

Vardhygien Sodra Alvsborg, 2020

Magsjuka med stor spridning orsakas
vanligen av virus och skapar varje ar
stora problem.

Calici ar samlingsnamnet for flera sa
kallade humana virus. Calicivirus finns i
hela varlden och kan drabba alla
aldersgrupper.

Rotavirus drabbar i férsta hand barn.

Det kan dven smitta via dricksvatten eller
gronsaker som fororenats med
avloppsvatten.

Livsmedel smittar endast om det
hanterats eller fororenats av en person
med smittan eller fororenat vatten.
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Varfor ér det sd smittsamt?

+/ Viruset finns i stora mangder i avforingen och i krakningen.
/' Viruset dr svart att avdoda.
v/ Viruset 6verlever ldnge i miljén (dagar till veckor).

v/ Kort inkubationstid: 12-48 h.

Vardhygien Sodra Alvsborg, 2020

Symtom

v/ Diarré

v/ Héftiga krakningar

v/ Magont, muskelvirk och feber forekommer ocksa
v

Symtomen varar normalt 1-3 dygn

Vardhygien Sodra Alusborg, 2020

Nar ar det ett utbrott?

M Na&r 2-3 vardtagare eller personal
insjuknar med diarré och haftig
krakning

M Tank pa att krdkning och diarré inte

alltid &r vinterkréksjuka [ )

Vardhygien Sodra Alusborg, 2020

Viruset saknar holje och ar da svarare att
avdoda, darfor kan de leva kvar lange i
miljon.

Vara vardtagare ar ofta gamla med

nedsatt motstand for sjukdomar och
smittor.

Nar 2-3 personer insjuknar ska
misstanke om utbrott alltid vackas.

Nar fler personer insjuknar samtidigt kan
matforgiftning inte uteslutas.
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Hur ska vi forhindra utbrott?

M Sékra rutiner:
é god féljsamhet till basala hygienrutiner
@4 goda stadrutiner
& god livsmedelshygien

M Var uppmérksam pa misstankta fall

M Personal som far symtom gar genast hem. Ater till arbetet tidigast efter
48 h symtomfrihet!

Vardhygien Sodra Alvsborg, 2020

Hur ska vi férhindra utbrott? forts

M Vardtagare med symtom vardas pa enkelrum med egen toalett.
Instruera vardtagarna i god handhygien, hjalp till vb.

M Avdela personal som vardar vardtagare med symtom, detta galler
dygnet runt.
| Avdela personal som skoter mathanteringen.

W Avbryt all bufféservering. Géller bade vardtagare och personal.

Vardhygien Sodra Avsborg, 2021

Uppdatera dig genom rutin och
checklista:

n Kommunal vard och omsorg
n

Du hittar dem pa Vardhygiens hemsida for
kommunalvard och omsorg:
rdhygien - Sodra Alvsborgs Siukhus

a Aivsborg, 2021

Goda stadrutiner — stada fran rent till
smutsigt, viktigt att bearbeta ytan
ordentligt. Las rutinen: ”Stadning” som
ar en regional rekommendation for
kommunal vard och omsorg (klicka pa
lanken i bild 7).

Viktigt med slutstadning efter magsjuka!

Aven symtomfria vardtagare bér
uppmanas till god handhygien.

Personal som vardar vardtagare med
symtom skall inte hantera mat (endast
sin egen).

Informera icke avdelningsbunden
personal om pagaende smitta (tex
vikarier, stadpersonal, vaktmastare) samt
besokare.

Forbered er genom att lasa riktlinjerna,
helst innan vinterkraksjukan kommer.

Ju tidigare vi vidtar atgarder desto
mindre risk att vi far ett utbrott med allt
vad det innebar.



Bild 10

Kontakta Vardhygien pa tel. 033-616 29 04

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
W S0DRA ALVSBORGS SJUKHUS

Ni nar Vardhygien pa detta
telefonnummer mandag till fredag
kl. 8-15

Ni kan dven mejla fragor eller
funderingar till:
sas.vardhygien@vgregion.se
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