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Tips till de som vill veta mer om VRI (Vardrelaterade infektioner), vad det &r och hur vi undviker det,
besdk denna sida: VRI-Smart®
En utbildningssida med mycket kunskap att hamta.

Januari — Infarter
Infektioner som hér samman med vendsa infarter ar en av de vanligaste vardrelaterade
infektionerna.

Lankar:
Central venkateter - Vardhandboken
Perifer venkateter - Vardhandboken

Februari — BHK (Basala hygien- och kladrutiner)
Basala hygienrutiner skall tillampas av all vard- och omsorgspersonal vid vard, undersékningar och
behandling eller annan direktkontakt med person dar vard och omsorg bedrivs.

Lankar:

Basala hygienrutiner och arbetsklader - Vardhandboken

Basal hygien i vard och omsorg - film

Rena hander raddar liv - Folkhdlsomyndigheten forts. >



https://www.vri-smart.se/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/perifer-venkateter/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/
https://www.youtube.com/watch?v=Yu9oEe_WV6g
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
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Quiz - Basal hygien i vard och omsorg
Vardhygien affischer Handskar och Forkldde
Vardhygieniska grundprinciper del 1

Mars — Forebygga urinvagsinfektioner
Kateterbehandling av urinblasa. Urinvagsinfektioner dr den vanligaste vardrelaterade infektionen och
forekommer oftast i samband med behandling med kvarliggande kateter (KAD).

Lankar:
Kateterisering av urinblasa - Vardhandboken
Blasovervakning vid sjukhusvard - Vardhandboken

Tillbaka upp

April — Smittrening
Stad och smittrening. Nar vi stddar hemma ar det for att ha det rent, fint och trivsamt. | varden
stadar vi for att halla en smittfri miljo.

Lankar:

Stadning, rengéring - Vardhandboken

Stadning, vardpersonalens ansvar - Kommunal vard och omsorg
Vardhygieniska grundprinciper del 3

Vardhygieniska grundprinciper del 4

Tillbaka upp
Maj — Infér sommaren
Introducera sommarvikarierna och uppdatera basala hygienrutiner.
Lankar:
Basala hygienrutiner och arbetskldder - Vardhandboken
Basal hygien i vard och omsorg - film
Quiz - Basal hygien i vard och omsorg
Vardhygien affischer Handskar och Forkldde
Tillbaka upp

Juni —Juli — Augusti
Sommar och fortsatt féljsamhet till BHK

Tillbaka upp


https://itguiden-ext.vgregion.se/smartass/1493.guide
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1561269255-2156/native/V%C3%A5rdhygien%20affischer%20Handkar%20och%20F%C3%B6rkl%C3%A4de.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-381/native/2514%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%201.pdf
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/blasovervakning-vid-sjukhusvard/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40586/St%C3%A4dning.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-218/native/2539%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%203.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-217/native/2547%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%204.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/
https://www.youtube.com/watch?v=Yu9oEe_WV6g
https://itguiden-ext.vgregion.se/smartass/1493.guide
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1561269255-2156/native/V%C3%A5rdhygien%20affischer%20Handkar%20och%20F%C3%B6rkl%C3%A4de.pdf
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September — Luftvdagssmitta
Forbered er for influensasdasongen genom att alla laser igenom vardhygienrutinen for influensa. Vad
behover vi tdnka pa? Behover vi bestdlla hem material? Las ocksa pa om covid-19.

Lankar:

Influensa - Rutin kommunal vard och omsorg

Influensa - Smittskydds hemsida

Vardgivarwebben covid-19

Riskfaktorer for smittspridning

Skyddsutrustning hos vardtagare med luftvdgssymtom (vgregion.se) Tilloaka upp

Oktober — Tarmsmitta

Nar en patient insjuknar med diarré och/eller krikning sa ska man omgaende vidta atgarder for att
forhindra spridning av framfor allt virusorsakade infektioner i magtarmkanalen. Férbered er genom
att alla laser igenom vardhygienrutinen fér tarmsmitta. Vad ska vi tanka pa? Hur forbereder vi oss?

Lankar:

Tarmsmitta - Rutin kommunal vard och omsorg

Atgardslista vid vinterkraksjuka — SABO och korttidsenhet
Atgiardslista vid vinterkraksjuka — hemsjukvard och hemtjanst
Testa dina kunskaper- basal hygien i vard och omsorg
Riskfaktorer for smittspridning

Tillbaka upp
November — Fokusfraga
Fokusfraga, nar ska vi anvdanda handskar och forklade?
Lankar:
Handhygien & handskar - Folkhdlsomyndigheten
Handskar - Basal hygien i vard och omsorg, film
Plastforklade - Basal hygien i vard och omsorg, film
Vardhygien affischer Handskar och Forklade
Tillbaka upp

December — Personalvard

Tank pa att ta hand om dina hander.

Vad gor vi vid stick- och skarskada?

Nyttig information om 6vriga personalinfektioner.

Lankar:

Foreskrift handeksem - Halsan & arbetslivet

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta hos personal - Vardhandboken
Personalinfektioner - Vardhandboken



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-246/surrogate/Influensa.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/vardgivare-covid-19?vgrform=1
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-215/native/Va%cc%8ardhygieniska%20riskfaktorer%20kommun%2c%202023.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-886/surrogate/Skyddsutrustning%20hos%20v%c3%a5rdtagare%20med%20luftv%c3%a4gssymtom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-502/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20s%c3%a4rskilt%20boende%20enligt%20SOL%20och%20LSS%20samt%20korttidsenhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-507/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20hemsjukv%c3%a5rd%20och%20hemtj%c3%a4nst.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/testa-dina-kunskaper/
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/rl/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-216/native
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.youtube.com/watch?v=ntq7JGvngEo
https://www.youtube.com/watch?v=S7qAjOhrK38
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1561269255-2156/native/V%C3%A5rdhygien%20affischer%20Handkar%20och%20F%C3%B6rkl%C3%A4de.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hos4380-250679164-21279/surrogate/Broschyr%20-R%c3%a5d%20vid%20handeksem%20och%20hudbesv%c3%a4r.pdf
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/oversikt/

