


Hur sdker jag som hygienombud information?

Styrdokument — ta reda pa vilka rutiner och riktlinjer som finns pa din enhet.

Vardhandboken — ar styrande i hur vi skall arbeta, bekanta dig garna med sidan.

Vardhygiens hemsida — finns en intern (SAS) och en extern (Kommunal vard samt Primarvard).
Prenumerera pa Vardhygiens nyhetsbrev

Skapa natverk tillsammans med andra hygienombud pa arbetsplatsen, ta hjalp av varandra.

Delta i traffar och utbildningar:

Hygienombudstraffar sjukhus, primarvard och kommun var for sig 2ggr/ar.

Tematraffar och utbildningar — sker med ojamn frekvens, information publiceras pa vara
hemsidor.




www.vardhandboken.se

. Att s6ka information:
& © Q ¢ Vviasokfiltet
Vardhandboken Region Sk o genom att klicka pé

respektive kapitel i
Vérd och behandling  Understkning och provtagning Katetrar, sonder ochdrdan  Vardhygien, infektioner och smittspridning  Arbetssatt och ansvar d et b | é fa |tet

VARDHANDBOKEN FRAGAR

R Anvénder du
@ Vardhandboken referenssidornai
Vérdhandboken?

Den nationella Vardhandboken sakerstaéller god

och saker vard pa lika villkor. Har hittar du som Ja absolut, alltid

arbetar med vard och omsorg kvalitetssdkrade

Ett bra satt att halla sig
uppdaterad ar att titta under
Nytt och reviderat innehall.

metoder, praktiska rad och anvisningar. Ja, ofta

Vardhandboken ar dppen for alla och kraver inge... Sillan, men ska anvanda

dem mer

Aldrig, men ska borja med
detnu
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(3 Nytt och reviderat inneh3ll () Om covid-19 (3) Nyhetshrev

Hér hittar du de senaste Har har vi samlat lankar till Prenumerera pa Vardhandbokens
uppdateringarna i Vardhandboken. information om covid-19% fran nyhetsbrev foér att fa information om
Du kan ocksa prenumerera pa... Folkhalsomyndigheten och... vilka &mnen som &r reviderade. Ar d...

Visaresultat




Under kapitlet Vardhygien, infektioner och smittspridning finns flera underrubriker.
Har finns svar pa de flesta vardhygieniska fragorna.
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Vardhandboken

Region Sok
Vard och behandling Undersokning och provitagning  Katetrar, sonder och drin  RWEIGIN (Sl aliSded Bl ilehilil-l  Arbetssatt och ansvar
) Vardhygien (@) Desinfektion och sterilisering av (¥ Stidning och rengéring Vérdhygien,
rodukter i 1
(3 Infektioner och smittspridning ? (¥ Operationssjukvard Inf?ktlot'ler.OCh
smittspridning

Klicka pa lanken for att se allt
innehall inom omradet.

= Vardhygien, infektioner och
smittspridning - innehall




Ett tips ar att prenumerera pa Vardhandbokens Nyhetsbrev.
Klicka in pa lanken och registrera dig.
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Detta ar SAS interna hemsida. Under fliken Vard finns flera underrubriker.

Sodra Alvsborgs Sjukhus ’ valj v Vard  Styrdokument Stod och tjanster Min anstallning Nyhetsrum Kontakt och organisation Sok Q

v“Alkommen
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Utbildningsbefattning Forstarkt Prova férmanscyklar Akuta situationer
yrkesintroduktion

Vill du som sjukskéterska Torsdagen den 16 mars ki Telefonnummer,
studera en Tva omgangar under varen 11-18 vid fd barnakuten. atgardskort och viktig
specialistutbildning pa med start den 21 februari information for akuta
betald arbetstid? Ansok nu! eller den 4 april. situationer.
M Nulage pa SAS A Patientrelaterat

Valj i listan v Valj i listan v

A\ Aktuellt i varden i= SAS Nyheter




En av underrubrikerna dar Medicinska omraden och dar hittar man Vardhygiens

hemsida.

Sddra Alvsborgs Sjukhus ‘ Vil v vard  Styrdokument
I

©8
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Vardplatser och
hemanning

Beslut vardplatsméte
Registrera foérandring av

disponibla vardplatser
Sommar 2023

Visa allt >

Stdd och tjanster

e

Liakemedel

Bestalla Idkemedel
Lakemedelshantering

Receptforskrivning

Visaallt >

@

Medicinsk diagnostik
Analyslista och
laboratorietjanster

Patientndra analysverksamhet
Infér radiologiska
undersdkningar

Visa allt >

Min anstallning Nyhetsrum Kontakt och organisation Sek Q

Medicinska omraden
Patientsakerhet

Vardhygien och smitta
Hjélpmedel/Medicintekniska
produkter och tillbehdr

Visa allt >




Sa har ser Vardhygien SAS hemsida ut. Vardhygien och smitta

Overst ar tre boxar med genvag till de mest B veryo @, Folisamhetsmat. gy Basala hygienrut

. k . d ning ner
sokta sidorna.
| Har hittar du verktyg for att sakerstalla Olika matningar och uppfoljningar for Ta del av informationsmaterial kring
en god vardhygienisk standard att sakra att riktlinjerna foljs pa enheter. vardhygieniska metoder.

Det viktigaste du kan gora for att forebygga att patienter far vardrelaterade infektioner och for inte sprida smitta &r att
félja alla riktlinjer inklusive basala hygienrutiner och kladregler noggrant. Har du fragor eller énskar std kontakia
vardhygien. De hjélper till med utbildning, férebyggande arbete och annat som rér det vardhygieniska arbetet.

Smittor hd i= Aktuellt #= Nyhetsbrev

| vansterspalten finns rubriker med
underliggande information. Klicka |
: : Hyginombug e
ru nt OCh be ka nta d|g med S|dan' Pufhncerad_ 2023_02_15':3_00_00 ' [ MNyhetsbrev Vardhygien vinter 2022
B

Basala hygienrutiner M _Nyhetsbrev Vardhygien sommar
Information fran vardhygien: En av tio 2022
klar sig_fel
| Styrdokument v Publicerad: 2023-02-01 08:00:00 _Nyhetsbrev vinter 2021
Utbildningar v Information fran Vardhygien: minska

risken fér infektioner i infarter
Publicerad: 2023-01-16 13:00:00
Anmalan till nyhetsbrev A

Visa alla nyheter
Informationsmaterial v




Titta garna under fliken Hygienombud

e Har finns ett Styrdokument som beskriver
hygienombudets roll p& SAS.

* Det finns ett vardhygieniskt arshjul som vi vill
sla ett slag for. Dar finns tips och idéer pa vad
man kan ha for tema pa sin arbetsplats olika
manader.

* Det finns aven kortfattad information till dig
som nytt hygienombud

N Y

Hygienombud

Har hittar du som ar hygienombud det material som du behover i din
funktion nar du ska stotta din verksamhet i vardhygieniska fragor.

Du som har ett intrecse av vardhygieniska frigor kan bli enhetens hygienombud. At
vara hygienombud 3r eft personbundet ansvar och utses av vardenhetechef. Lie

mer i riktlinjen.

Hygiznombudets roll - ansvarsfirdeining och srbetssits vid SAS

Utbildningsmaterial

Materizlet kan du anvanda dig aw ndr du farmedlar information vidare till dina
kollzgor.

Grundiiggande hygieninformation fér all vSrdpersonal

Film om vardhygieniska grundprinciper

Vard hygienirundprinciper

L

Vardhygieniskt arshjul

[ vardhygieniskt Arshjul

Information till dig som &r nytt hygienombud

A& Myt hygienombud




Under fliken Smittor lankas man vidare till information om de sjukdomar som syns i den

hogra bilden.

Smittor

Hygienombud

Basala hygienrutiner
Styrdokument
Utbildningar

Anmalan till nyhetsbrev

Informationsmaterial

—

Smittor A

Vissa sjukdomar kraver sarskild
kompetens inom smittskydd och
vardhygien.

Luftvagssmitta

= Covid-19

s RS-virus

» Influensa

= Massling
Tarmsmitta
RE

Multiresistenta bakterier

Smittsparning

Vattkoppor Brev till patient




Prenumerera pa
Vardhygiens nyhetsbrev

Anmal dig till nyhetsbrev genom att

klicka pa denna flik |

(giller SAS interna sida)

och fyll i dina uppgifter

Vardhygien och smitta

> Foéljsamhetsmaét- Basala hygienruti-
Verktyg h 3
ning ner
Har hittar du verktyg for att sékerstalla Olika matningar och uppfdljningar fér Ta del av informationsmaterial kring
en god vardhygienisk standard att sékra att riktlinjerna f8ljs pa enheter vardhygieniska metader.

Det viktigaste du kan gora for att forebygga att patienter far vardrelaterade infektioner och fér inte sprida smitta ar att
félja alla riktlinjer inklusive basala hygienrutiner och kladregler noggrant. Har du fragor eller énskar sttd kontakta
vardhygien. De hjélper till med utbildning, férebyggande arbete och annat som ror det vardhygieniska arbetet

Smittor A i= Aktuellt i Nyhetsbrev

gora skilnad

Nyhetsbrey Vardhygien vinter 2022

13-01 08:00 00

Basala hygienrutiner hd v Vardhygien sommar
hygiens utbildnings- och
sma samlat
Styrdokument hd nema LAl 3 \ o
Publicerad: 2023-02-1 Nyhetsbrey Vardhyglen mars 2023
Nyhetsbrev vinter 2021
~ information iran varahygien: £n av o ’
tbildningar Inf f df E
klar sig fel
Publicerad: 2023-02.01 0
Anmalan till nyhetsbrev v

Prenumerera pa vardhygieniskt
nyhetsbrev

E-postadress

Férnamn

Efternamn

Organisation

Prenumerera Avprenumerera




Sa hittar man till den externa hemsidan: www.sas.vgregion.se

Under fliken Vardgivare hittar du Vardhygien

vev

VASTRA
v COTATANDSREGIONEN

@
a Tillganglighet

Sodra Alvsborgs Sjukhus
Startsida Avdelningar och mottagningar Patient hos oss Jobb och framtid Om SAS Vardgivare
Laboratoriemedicin
Lex Maria
Medicinska styrdokument

] Standardiserade vardforiopp (SVF)

i

Avdelningar och mottagningar




Pa forsta sidan finns mojlighet att valja
* Primarvard eller
*  Kommunal vard och omsorg

Samt gemensamma nyheter

Vardhygien bedriver undervisning och informerar, ger
verksamhetsanpassade rad vid fragor av vardhygienisk karaktar, deltar
i forbattringsarbete genom hygien- och konsultronden, bistar med
radgivning kring desinfektion och sterilisering, ger rad vid bygg-, inkops-
och upphandlingsarenden och 6vervakar bakteriologin samt
resistenslaget. Uppdraget innefattar specialistsjukvarden,
primarvarden/regionhalsan och kommunal halso- och sjukvard i Sodra

Laboratoriemedicin

Lex Maria

Medicinska styrdokument
Standardiserade vardfériopp (SVF)
Vardhygien

Vardutbud och samverkan

Alvsborg.

Primé&rvard Sédra Alvsborg

Har finns information for dig son
inom Primarvard/Regionhalsan
Sodra Alvsborg.

= Aktuellt

‘ T
Kommunal vard och omsorg

Har finns information for dig som arbetar
inom kommunal véard och omsorg Sédra
Alvsborg.

u# Arkiv

Vardhygieniskt arshjul februari: ratt
kiadd pa jobbet
Publicerad: 2023-02-01 08:00:00

Uppdaterad rutin om vardhygieniska
riskfaktorer
Publicerad: 2023-02-01 08:00:00

[ Nyhetsbrev Vardhygien vinter 2022
[A Nyhetsbrev sommar 2022

_Nyhetsbrev KVO vinter 2021




Klicka runt och bekanta dig med sidan. Har finns mycket nyttig information for dig som
hygienombud.

Primarvard Sédra Alvsborg Kommunal vard och omsorg
Sodra Alvsborg

Har finns information fér dig som arbetar inom

Primarvard/Regionhdalsan.
Vardhygieniska rutiner

Vardhygieniska riktlinjer
Hygienombud

Hygienombud Ledningsverktyg

Ledningsverktyg Sjukskéterska med sarskilt hygienansvar
I Utbildningar

Utbildningar ¢

Informationsmaterial
Informationsmaterial

Diskussionsfilm

vardhygien

. Telefonnummer Vardhygien

Kontor: 033 - 616 29 04 . Telefonnummer
Kontor: 033 - 616 29 04

(& E-post

sas vardhygien@yvaregion.se & E-post

sas vardhygien@vgregion.se




Prenumerera pa
Vardhygiens nyhetsbrev

Anmal dig till nyhetsbrev genom att
scrolla langst ner pa startsidan

Laboratoriemedicin

Lex Maria

Medicinska styrdokument
Standardiserade vardforlopp (SVF)
Vardhygien

Vérdutbud och samverkan

»

Vardhygien

Vardhygien bedriver undervisning och informerar, ger
verksamhetsanpassade rad vid fragor av vardhygienisk karaktér, deltar
i férbattringsarbete genom hygien- och konsultronden, bistar med
radgivning kring desinfektion och sterilisering, ger rad vid bygg-, inképs-
och upphandlingsarenden och Gvervakar bakteriologin samt
resistenslaget. Uppdraget innefattar specialistsjukvarden,
primarvarden/regionhélsan och kommunal hélso- och sjukvard i Sédra
Alvsborg.

T
Priméarvard Sédra Alvsborg Kommunal vard och omsorg

Har finns information for dig som arbetar
inom Primarvérd/Regionhalsan inom
Sadra Alvsborg.

Har finns information for dig som arbetar
inom kommunal vérd och omsorg Sodra
Alvsborg

() Anmalan till nyhetsbrev

(galler externa sida) |

och fyll i dina uppgifter

Har kan du anmala dig till varhygieniskt nyhetsbrev

Vardhygieniskt nyhetsbrev - Sidra Alvsborgs Sjukhus (vgregion.se)

Prenumerera pa vardhygieniskt

nyhetsbrev

E-postadress
Fomamn
Efternamn

Organisation

Prenumerera Avprenumerera




Vardhygien bestar av sjukskoterskor,
|akare och administrativt stod

Telefon: 033-616 2904 ma-fre kl. 8-15
(lunch 12-13)

Mejl: sas.vardhygien@vgregion.se




