
Att hitta information



Hur söker jag som hygienombud information?

Styrdokument – ta reda på vilka rutiner och riktlinjer som finns på din enhet.

Vårdhandboken – är styrande i hur vi skall arbeta, bekanta dig gärna med sidan.

Vårdhygiens hemsida – finns en intern (SÄS) och en extern (Kommunal vård samt Primärvård).

Prenumerera på Vårdhygiens nyhetsbrev

Skapa nätverk tillsammans med andra hygienombud på arbetsplatsen, ta hjälp av varandra.

Delta i träffar och utbildningar:

Hygienombudsträffar sjukhus, primärvård och kommun var för sig 2ggr/år.

Tematräffar och utbildningar – sker med ojämn frekvens, information publiceras på våra 
hemsidor.



www.vardhandboken.se

Att söka information:
• via sökfältet 
• genom att klicka på 

respektive kapitel i 
det blå fältet 

Ett bra sätt att hålla sig 
uppdaterad är att titta under 
Nytt och reviderat innehåll. 



Under kapitlet Vårdhygien, infektioner och smittspridning finns flera underrubriker. 
Här finns svar på de flesta vårdhygieniska frågorna.



Ett tips är att prenumerera på Vårdhandbokens Nyhetsbrev. 
Klicka in på länken och registrera dig.



Detta är SÄS interna hemsida. Under fliken Vård finns flera underrubriker.



En av underrubrikerna är Medicinska områden och där hittar man Vårdhygiens 
hemsida.



Så här ser Vårdhygien SÄS hemsida ut.
Överst är tre boxar med genväg till de mest 
sökta sidorna.

I vänsterspalten finns rubriker med 
underliggande information. Klicka 
runt och bekanta dig med sidan. 



Titta gärna under fliken Hygienombud

• Här finns ett Styrdokument som beskriver 
hygienombudets roll på SÄS.

• Det finns ett vårdhygieniskt årshjul som vi vill 
slå ett slag för. Där finns tips och idéer på vad 
man kan ha för tema på sin arbetsplats olika 
månader.

• Det finns även kortfattad information till dig 
som nytt hygienombud



Under fliken Smittor länkas man vidare till information om de sjukdomar som syns i den 
högra bilden.



Prenumerera på 
Vårdhygiens nyhetsbrev

Anmäl dig till nyhetsbrev genom att 
klicka på denna flik
(gäller SÄS interna sida)

och fyll i dina uppgifter



Så hittar man till den externa hemsidan: www.sas.vgregion.se

Under fliken Vårdgivare hittar du Vårdhygien



På första sidan finns möjlighet att välja 
• Primärvård eller 
• Kommunal vård och omsorg

Samt gemensamma nyheter



Klicka runt och bekanta dig med sidan. Här finns mycket nyttig information för dig som 
hygienombud.



Prenumerera på 
Vårdhygiens nyhetsbrev

Anmäl dig till nyhetsbrev genom att 
scrolla längst ner på startsidan
(gäller externa sida)

och fyll i dina uppgifter



Vårdhygien består av sjuksköterskor, 
läkare och administrativt stöd

Telefon: 033-616 2904  må-fre kl. 8-15 
(lunch 12-13)

Mejl: sas.vardhygien@vgregion.se


