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Atta prioriterade aktiviteter — dversikt 2026

1 Demens

Slutfér och férankra den delregionala handlingsplanen.

Beslut: senast arsslut

2 Somlost omhéandertagande
Utbilda i SAMSA och genomfér MUST-piloten.
Pilot: 1 oktober—december

3 Fallprevention
Slutfér rutinen och préva arbetssattet.
Test: fore arsslut

4 Livets slutskede
Genomfor halvdagskonferensen och utvardera.
Konferens: 1 december

3}

Funktionsnedséttning
Tillampa prioriteringarna och folja upp anvandandet.
Utvardering vid arsslut

Oplanerad aterinskrivning

Enas om dokumentation och kommunikation; bered
beslut.

Egengranskning: nasta ar

ViSam

Prioritera, ansvarssatt och sakra regional medverkan.
Nasta steq: standardisering och uppfdljning.
Beslut om

Provtagning

Inféra gemensam rutin, ansvar och floden.

Status: klar for implementering

Nasta steg: Beslut av styrgruppen behover tas och
start att galla fran 1/10.

Beredningsgruppen har godkant rutinen den 16/6

Delregional rutin for provtagning vuxna och @
260827.docx
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Mal: Oka kdnnedom och kompetens om demens och

demensdiagnoser samt minska antalet ospecificerad demensdiagnos

STATUS: Pagaende

Forslag pa delregional handlingsplan for personer med kognitiv
svikt/demenssjukdom ar framtagen.

Planen beskriver hur regional primarvard, kommunal verksamhet och specialiserad
vard ska samverka for att sakerstélla tidig upptéckt, utredning, stod, vard och omsorg
genom hela sjukdomsforloppet.

Fokus ligger pa att starka regional och kommunal halso- och sjukvard med stod av
den specialiserade varden for ett jamlikt arbetsséatt i ett omhandertagande
delregionalt.

Huvudomraden i handlingsplanen ar: Identifiering och utredning av kognitiv svikt, SIP,
Stod i ordinart boende och dagverksamhet, Inflyttning till vard- och omsorgsboende
BPSD — beteendemassiga och psykiska symtom vid demens, Arbetsterapi och
fysioterapi Insatserna ska bidra till att bevara funktlonsformaga skyddsatgarder,
utbildning och handledning.

Handlingsplanen ger en gemensam struktur for hur huvudméannen ska
samverka kring personer med kognitiv svikt. Den starker forutsattningarna for
tidig upptackt, tydlig ansvarsfordelning, sammanhallen vard och omsorg, stéd
till narstaende samt systematisk uppféljning.

Nuvarande insatser foljer tidsplanen och malsattningen ar att handlingsplanen
ar klar och godkand vid arets slut.
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Mal: S6mlost omhandertagande for patienter med behov av
utokade insatser

STATUS: Pagaende

En rutin och ett tillhdrande presentationsmaterial har tagits fram.

Rutinen beskriver ett férebyggande och samordnat arbetssatt for personer som bedéms kunna
stanna kvar i hemmet.

Arbetssattet ska provas i en pilot i MUST-omradet under oktober—december 2026. SAMSA anvands
for strukturerad envagskommunikation fran ambulans/MALT till berérda aktorer. Rutinen tydliggor
ansvarsférdelningen mellan ambulans/MALT, regional primarvard och kommunal verksamhet.
Subakuta och icke-akuta arenden prioriteras, medan akuta situationer hanteras enligt ordinarie
rutiner. Regelbunden uppfdljning under pilotperioden behovs for att identifiera avvikelser,
utvecklingsbehov och foérutsattningar for ett bredare inférande.

Informationstillfallen genomfors for narvarande med berérda kommuner for att ge en mer
utforlig bild av arbetssattet och hur det skatillampas.

Ambulansverksamheten planerar att inom kort inleda utbildning i SAMSA.
Piloten i MUST-omradet foljer tidsplanen och planeras att starta den 1 oktober 2026.

Fraga till styrgruppen: Racker det att beredningsgruppen godkant innehallet i rutinene for
kommande Piolt eller behdver styrgruppen ta ett formellt beslut?
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Mal: Minska antalet fall

Samarbete med uppdragsgrupp Strategi for Halsa

STAUS: Pagaende
Utkast pa rutin ar framtagen och arbetas med.

Rutinen starker samverkan genom att skapa ett gemensamt arbetssatt dar
berorda aktorer snabbt kan fanga upp fallrisk, initiera ratt insatser och minska
risken for nya fall och férsamrad funktionsférmaga. Rutinen bidrar till 6kad
patientsakerhet, tydligare ansvarsférdelning och mer systematiska
fallférebyggande insatser for aldre personer efter fall.

Malet &r att alla personer som fallit och sokt nagon form av vard ska erbjudas
traning och riktade insatser for att starka den enskilde och férhindra framtida
fall som kan minska den totala samhéallskostnaden detta medfor.

Pagaende insatser foljer tidsplanen och malsattningen ar att en rutin pa
arbetssattet kan testas innan arets slut.

Omfattning i nulaget ar initialt mellan SAS akutmottagning, slutenvard,
regional primarvard och regional primarvard rehab samt kommunens
verksamheter och férebyggande team.

Utmaningen i dag ar forankrig i och kring primarvardens uppfoljnings-
och samordningsansvar.
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Mal: Forbattrat forebyggande omhandertagande for patienter i
livets slutskede

STATUS: Pagaende
. Halvdagskonferens med paneldialog om vard i livets slutskede

Syftet ar att stirka kompetensen och skapa gemensamma perspektiv pa vard i
livets slutskede — med fokus pa trygg och sammanhallen vard foér patienterna.

Malgrupp

. Legitimerad personal i kommun, regional primarvard och specialiserad vard, sarskilt
lakare med ansvar for trygghetsordinationer och brytpunktssamtal. Aven baspersonal
inom vard och omsorg omfattas.

«  Tid och plats: 1 december kl. 13.00-16.00, Pulsen i Boras (lokal Nackrosen).
*  Genomférande: Pa plats med fika samt mgjlighet att delta via Teams.

+  Utkast till agenda finns och ar uppdelat i block: hur varden paverkas av tidig planering
och brytpunktssamtal, paus, paneldiskussion samt dialog mellan lakare fran regional
primarvard och specialiserad vard.

- Pagaende insatser foljer tidsplanen.

+  Uppfoljning och utvardering av halvdagskonferensen ar en viktig del i det

fortsatta arbetet framat. @
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Mal: Férhindra oplanerad aterinskrivning

STATUS: Pagaende Utvecklingsomrade:
Rekommendation: Fortsatta arbetet inom beslutade Enas om hur vardbegransningar ska dokumenteras
fokusomraden. och visas i SAMSA/NPO med hantering i

Uppdragsgrupp Vuxna och aldre samt

slning: 6
Uppf6ljning: Sker genom att genomféra Beredningsgruppen.

egengranskning av fokusomradena nasta ar.
Tydliggora kommunikationen inom regionen samt
mellan vardcentral och socialtjanst.

Nasta steg

Presentera forslaget for Uppdragsgrupp vuxna och
aldre samt till Beredningsgrupp innan vidare beslut
av styrgrupp tas.
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Mal: Forbattra vardkedjan for personer med funktionsnedséattning

STATUS Klar
Materialet ar framtaget och delgivits berorda verksamheter.

Prioriterade insatser

1 Samverkan
Regelbundna arskontroller, helhetsbedomningar och 6kad tillit
mellan vardgivare.

2 Informationsoverforing
Vardbegaran ska tydligt beskriva stodbehov, assistans,
insatser, funktionsformaga och kommunikationsstod.

3 Personcentrerat bemoétande
Kommunikationsstddet ska folja individen genom hela
vardkedjan och bemoétandet ska vara respektfullt.

4 Skydd mot vald och 6vergrepp
Anvand gemensamma lankar och verktyg som st6d for dialog
med den enskilde.

Forvantad effekt

e Mer sammanhallen vard
* Tydligare kommunikation
o starkt skydd for en utsatt patientgrupp

Nasta steg

Uppfdljning och utvardering av innehallet
och anvandning vid arsskiftet.
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Arbetsgrupp ViSam.

MAL: Okad kunskap och anvandning av ViSam

STATUS
Gul/rod Forankring finns — prioritering
och ansvar aterstar.

Fortlopande arbete

Kommunerna ar forankrade och
gruppen delar en gemensam
problembild.

Handlingsplanen ar annu inte
prioriterad eller fullt ansvarssatt.

Regional primarvards franvaro har
bromsat aterkoppling och
gemensamma beslut.

Innehall uppdraget: Klart da inga
synpunkter inkommit efter senaste
styrgruppsmotet.

HAR STAR GRUPPEN | DAG

Materialet anvands

Flera kommuner har spridit
materialet och beddmer det som
anvandbart.

Gemensam riktning finns

Arbetsgruppen ar eniga om att
ViSam ska genomforas

konsekvent vid alla bedomningar.

Potentialen ar tydlig

Patientfall som har arbetats med
visar en tydlig bedémning och att
atgarder i hemmet kan forhindra
akuta bestk och besok som
resulterar i ett besok pa
akutmottagningen.

Revidera nuvarande
delregional rutin-Hdsten 2026

UTVECKLINGSOMRADEN

1 Prioritering och ansvar

Inom respektive forvaltning och
gemensamt i arbetsgruppen

2 Sakraregional priméarvards
deltagande och utveckla arbetssatt
Utdka representation med fler deltagare
och utarbeta en tydlig kontaktvag in till
regional primarvard for kommunens
sjukskaoterskor.

3 Standardisera arbetssattet
Standardisera arbetssatt med
dokumentation och utbildning inom
respektive kommun och forvaltning

4 Starka genomférandet och
uppfdljning

Oka foljsamheten dygnet runt och
arbeta for 0kad lakarmedverkan i
hemmet.
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Provtagningsrutinen

STATUS: Klar

Nasta steg: Beslut av styrgruppen behover tas och galla fran 1/10.
Beredningsgruppen har godkant rutinen den 16/6

Delregional rutin for provtagning vuxna och barn. 260827.docx

Leverans: En gemensam delregional rutin for saker provtagning ar framtagen.
Rutinen tydliggor:

« ansvar mellan ordinerande och utférande vardgivare

« kommunikation vid planerad och oplanerad provtagning

» samverkan mellan specialiserad vard, regional primarvard och kommunal primarvard
» anpassade sarskilda floden for barn och unga utifran alder, vikt och hanteringsbehov
« provtagningsunderlag, material, provlamning och informationsoéverforing via SAMSA

Styrande princip: Ratt information till ratt vardgivare i ratt tid
— tydligt ansvar for utforande, provsvar och avvikelser.
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Uppdragsgrupp vuxna och aldre &
Arbetsgrupp ViSam

-Vi arbetar gemensamt for vad ar bast for Kare!
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