Till dig som ska prova ut en
andningsapparat







Manga har stor nytta av sin behandling med 6vertryck/Iuft.

Det ar mycket upp till dig om din behandling med apparat ska
lyckas, sa ge inte upp — kampa pa. Vi kommer att hjalpa dig pa
vagen. Oftast vanjer du dig relativt fort men ibland kan det ta tid.

Vad ar overtrycksbehandling

Overtrycksbehandling innebér att du andas in vanlig rumsluft via
en apparat. Apparaten blaser in luft med ett tryck som haller dina
luftvdgar 6ppna. Vissa apparater hjalper ocksa till att stodja
brostkorgens rorelser och gor att du andas djupare an vanligt. Pa
sa satt kan du fa en mer normal andning och sémn.

En fordel med att andas mot ett latt motstand ar att det kan
hjalpa till att forebygga luftvagsinfektioner samt trana och
stretcha andningsmusklerna.

Var regelbunden med behandlingen

For att behandlingen ska ge basta resultat ar det viktigt att du

anvander apparaten varje natt.

Om du ar ny anvandare kan det vara bra att 6va pa att anvanda
apparaten dven under dagtid. Prova att anvdanda den nar du vilar,
lyssnar pa musik eller en podd eller tittar pa TV. Pa sa satt vanjer
du dig snabbare vid behandlingen och gor den till en naturlig del
av din vardag.



Fortsatt med andningsapparaten sa lange den fungerar
for dig

Om du kanner att behandlingen ger effekt och att du sover battre
med hjalp av din andningsapparat sa ska du fortsatta anvdnda
den. Om behandlingen inte ger det resultat du 6nskat, eller blir
oanvand, kan du returnera apparaten till oss. Vi rekommenderar
anvandning minst 4 timmar/natt.



Att vdlja ratt mask

En bra mask ar bade bekvam och sitter tatt for att ge basta
mojliga effekt av dvertrycksbehandlingen. For att du ska fa basta
resultat ar det viktigt att vi tillsammans hittar den mask som
passar dig bast. Det kan vara vanligt att prova flera olika masker,

men vi lanar ut en mask at gangen.

En mask brukar halla i upp till ett ar om den anvands dagligen och
rengors ordentligt varje dag. Det ar inte alla delar som behéver
bytas, men oftast ar det silikonmembranet, den mjuka delen, som
slits mest.

Det finns tre huvudsakliga typer av masker och under varje typ
finns flera olika modeller och marken att valja mellan.



Nasmask

Nadsmasken tacker bara nasan sa din mun ar fri. For att masken
ska fungera som den ska ar det viktigt att du haller munnen
stangd under behandlingen.



Naskuddar

Naskuddarna ar var minsta maskmodell dar silikonet ligger an mot
nasborrarna. Den har masken lamnar munnen fri. For att den ska
fungera som den ska ar det viktigt att du haller munnen stangd
under behandlingen. Naskuddarna fungerar bra tillsammans med
en befuktare eftersom luften kommer ndra nasans slemhinna och
befuktaren minskar risken for torrhet.

Hakband

Om det kdnns svart att halla munnen stangd under natten kan ett
hakband hjalpa. Vissa patienter valjer ocksa att tejpa munnen
med hudvanlig tejp.



Helmask

En helmask tacker bade ndasan och munnen sa du kan ha munnen
bade 6ppen och stangd under behandlingen. Den har typen av
mask passar bra for personer som har svarare att andas genom
nasan eller har nedsatt muskelkraft. Helmasken aterfuktar luften
till viss del sa det ar inte alltid nédvandigt att anvanda en
befuktare.



Rengoring och skotsel av masken

For att din mask ska fungera bra ar det viktigt att den rengors

varje dag:

e Rengor silikonmembranet/mjukdelen minst en gang om
dagen med varmt vatten och milt diskmedel. (Ovriga delar

rengors nar de ser smutsiga ut.)

e Skolj ordentligt och torka torrt efter rengoring.

e Huvudbandet kan tvattas i tvattmaskin pa skontvatt eller
for hand i ljlummet vatten och diskmedel.




Befuktning

Luften du andas in via apparaten kan ibland vara bade kall och
torr, vilket kan orsaka besvar som snuva, nysningar och nastappa
dven om du inte ar sjuk. Detta beror pa att slemhinnorna blir
torra. Oftast gar besvaren Over av sig sjdlva men vissa personer
kan behova en befuktare. En befuktare ar ett tillbehor som
kopplas till apparaten som bade varmer och fuktar luften. Behovet
av befuktare ar vanligare vid kallt och torrt klimat, sarskilt pa
vintern.

Slangen till din apparat

Slangen ska rengoras varje manad om du anvander befuktning och
utan fukt rengors den var sjatte manad. Lagg ner slangen i varmt
vatten och lite diskmedel. Lat ligga i 30 minuter.

(Se till att det inte finns nagra bristningar eller skador pa slangen.
Om slangen skdts om pa ratt satt kan den anvandas i upp till tio

ar.)
Filter

Byt filter pa din andningsapparat var sjatte manad eller oftare om
det behovs. Extra filter finns i din vaska tillsammans
bruksanvisningen. Om du har husdjur inomhus kan det vara bra
att byta filter oftare. Du kan bestélla nya filter fran oss pa
andningsresursteam (ART).



Sa har skoter du din befuktare:

e Koka kranvatten i en vattenkokare eller kastrull och 13t det
svalna innan du haller det i befuktaren. Vattnet ska bytas
varje dag. Om du forvarar det kokta vattnet i kylskap i ett rent
karl med lock haller det i 24 timmar.

e Fyll vattenbehallaren med avsvalnat kokt vatten fore
anvandning.

e Tank pa att inte overfylla vattenbehallaren, for att undvika att
vatten kommer in i apparatens elsystem och orsakar skada.

e TOm ut vattnet som ar kvar varje morgon.

e Diska vattenbehallaren med hett vatten och diskmedel.

e Skolj noggrant och torka torrt med ren handduk eller papper.



Sa tar du bort kalkavlagringar i befuktaren
Om det bildas kalkavlagringar i befuktaren kan du rengora den
med en I6sning av 1 del hushallsattika och 9 delar vatten.

Fyll vattenbehallaren upp till maximal niva med l6sningen.
Lat I6sningen sta i minst 15 minuter.
Skrubba forsiktigt med en disksvamp for att fa bort
avlagringarna.

4. Skolj behallaren noggrant med vatten for att fa bort all
attikslésning innan du anvander den igen.

Tips for anvandning av befuktare

e Hall varmeplattan i apparaten ren for att undvika brandrisk.

e Anpassa befuktningsgraden efter miljon dar du sover. Kallare
miljo kraver ofta hogre befuktningsgrad.

e Om du far problem med kondens i slangen kan du anvanda en
uppvarmningsbar slang som passar till apparaten.

e Kontrollera att behallaren till befuktaren ser frasch ut och att
plasten ar genomskinlig.

e Rengor inte behallaren i diskmaskin — den tal inte det.



Tips for dig som ar ny anvandare:

Var stolt 6ver varje gang du anvander apparaten: Varje stund du
anvander din apparat ar en framgang. Forsok tdanka positivt och
lita pa att apparaten hjalper dig.

Apparaten kan justera trycket under somn: Om du ar ovan kan
detta gora att du vaknar ibland. Om du vaknar av att apparaten
blaser prova att stdnga av och starta om den.

Luft i magen: Det kan handa att luft passerar ner i magen, sarskilt
om du anvander helmask och ligger pa rygg och sover. Detta
brukar ga éver med tiden.

Hall koll pa ditt blodtryck: En lyckad behandling kan gora att
blodtrycket sjunker naturligt. Om du tar medicin mot hogt
blodtryck var uppmarksam pa férandringar.

Undvik hudutslag: Om du far utslag dar masken ligger mot
ansiktet kan det bero pa att masken inte rengors tillrackligt eller
att huvudbandet ar for hart atdraget. Se till att skolja bort
diskmedelsrester noggrant efter rengéring.

Med tiden vanjer sig de flesta vid behandlingen och marker stor
skillnad i sin sémn och halsa.



Kontakt andningsresursteam, ART

For att finnas tillgangliga for sa manga som majligt 6nskar vi i
forsta hand kontakt via 1177 e-tjanster.

Reservdelar, radgivning och intyg
Kontakta oss via e-tjansterna 1177 eller via telefon.
Telefonnummer: 033-616 44 70 (mandag-fredag)

Drop in-mottagning
Mandag 07.00 — 09.00.
Fredag 13.00 — 15.00.

Tidbokning, av- och ombokning av tid eller remissfragor:
Kontakta oss via e-tjansterna 1177 eller via telefon.
Telefonnummer: 033-616 44 56 mandag — fredag 08.00 — 09.00.

Besoksadress:

Sédra Alvsborgs sjukhus,
Bramhultsvagen 53,

504 55, Boras.

Ingang: 10, hiss R, vaning 5.

Instruktionsfilm om hur du hanterar utrustningen.




Egna anteckningar







