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Remissinnehåll 
Vid önskemål om utredning med frågeställning underventilering bör 
remissen innehålla nedanstående information:  

Anamnes 

• Bakomliggande sjukdom eller tillstånd som gör att 

underventilering misstänks, dess duration och förlopp 

• PAL efter utskrivning 

• Bedöms patienten kunna klara ventilatorbehandlingen 

självständigt? 

- Planerade eller sannolika insatser i hemmet efter utskrivning 

• Eventuellt beslut om vårdbegränsning 

• Önskat mål eller syfte med ventilatorbehandlingen 

• Patientens samtycke finns till ventilatorbehandling 

 

Är patienten arbetsför, ange om 

• Yrket är säkerhetsklassat 

• Patienten är yrkeschaufför 

• Eventuell dagsömnighet kan medföra särskild olycksrisk 

 

Symptom 

• Sömnstörningar, till exempel mardrömmar, nattlig dyspné, 

hallucinationer, täta uppvaknanden, nykturi 

• Morgonhuvudvärk eller -illamående 

• Perifera ödem 

• Dyspné dagtid 

• Dagsömnighet eller dagtidssomnolens 
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Status/undersökningar 

• Blodgas  

• Längd och vikt 

• Spirometri och host-PEF 

 


