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Instruktioner for bedomning enligt Mini-CEX

(Mini clinical evaluation exercise)

Vad ar Mini-CEX? Hur fungerar det?

Beddmaren ska observera BT-lakaren tillsammans med en BT-ldkaren tar initiativ till att beddmningen genomfoérs. Varje
patient i en klinisk situation. Mini-CEX ger en 6gonblicksbild av Mini-CEX ska representera olika moment av ett méte med en
interaktionen mellan lakare och patient. Bedémaren behdver patient. /&terkopplingen ska, om madjligt, félja direkt efter och
inte observera alla delmoment vid ett och samma tillfalle. i regel inte ta mer &n 5 minuter i ansprak.

Vem kan bli bedomare? Aterkoppling

Beddmaren maste ha genomgatt utbildning i att bedéma For att den pedagogiska nyttan ska bli s& stor som méijligt,

och ge 3terkoppling, vara specialist/ST-ldkare inom det ar det viktigt att bedémaren och BT-lékaren hittar styrkor och
aktuella omradet och kunna interagera med BT-lakaren p3 ett utvecklingsomrdden, samt att BT-lakaren sedan fyller i “plan for

professionellt satt. Det ar viktigt att olika personer bedémer BT- utveckling”. Aterkopplingen ska géras enskilt och med respekt.
lakaren, inte bara huvudhandledaren.

Vad ska bedomas?

Som beddmare observerar du hur BT-lakaren uppfyller de pa
férhand 6verenskomna delmalen och skattar BT-l&karens grad
av sjalvstandighet.

Framtaget av ST-studierektorsradet, reviderat av BT-kansliet (240702), Sahlgrenska Universitetssjukhuset efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, n'ésta sida

i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet. Far kopieras/anvéndas for icke kommersiellt bruk.
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Hur du fylleri formularet

e Beddmningen ska gdras utifran vad som
framkommit under det aktuella
beddmningstillfallet.

e Svarighetsgrad - sjukdomsbilden kan vara enkel
eller komplex, exempelvis multisjuk patient.
Aven situationen kan vara komplicerad,
exempelvis vid tolksamtal.

e Kliniskt sammanhang - exempelvis speciell
diagnos, tillstand eller situation.

e Delmal - under ett beddmningstillfalle finns
chansen att titta pa flera delmal.

e Viktigt att bedomaren tar sig tid att fylla i
“Beddmarens observationer avseende
BT-lakarens styrkor och utvecklingsomraden”.

o Efter beddmningen ska BT-lékaren sjalv fylla i
"plan for utveckling”.

Framtaget av ST-studierektorsradet, reviderat av BT-kansliet (240702), Sahlgrenska Universitetssjukhuset efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane,

Definitioner att anvdanda for bedomning av BT-lakarens kompetens

BT-ldkaren observerar
annan ldkare som
utfor aktiviteten

BT-lakaren utfor
aktiviteten med
proaktiv handledning

BT-ldkaren utfor
momentet med
reaktiv handledning

BT-ldkaren utfor
aktiviteten
sjdlvstandigt

Aktivitet ar ett kliniskt
moment som ldkaren
utfor i relation till en
patient. Den kan vara
ett helt ny eller s& borde
BT-lakaren kanna till den,
men kan &nda inte utféra
ndgon del, inte ens med
stod.

Exempel pa vilka speci

Aktivitet ar ett kliniskt
moment som BT- Idkaren
utfor i relation till en
patient.

Proaktiv handledning
betyder att bedémaren
aktivt maste ingripa eller
till och med avbryta
eftersom ldkaren uppvisar
for stora kunskapsluckor.

Aktivitet ar ett kliniskt
moment som BT- ldkaren
utfor i relation till en
patient.

Reaktiv handledning ar
nar bedémaren uppfattar
att den genomfors till-
fredstallande men vill
&nda lagga till férslag for
forbattring.

Aktivitet ar ett kliniskt
moment som BT- ldkaren
utfor i relation till en
patient.

Sjalvstandigt betyder att
ldkaren genomfoér akti-
viteten utan att ndgot
behover tilldggas. Bedom-
ningen ar att BT-lakaren
ar redo att genomfdra den

helt utan stod.

fika kompetenser som kan bedomas med hjadlp av Mini-CEX

Frdgeomrade Positiva indikatorer

Anamnes Underlattar for patienten att beratta sin sjukhistoria, staller 6ppna och relevanta
fragor samt svarar korrekt vid verbal och icke-verbal kommunikation. Stréavar efter
att se patientens perspektiv, undviker jargong, ar 6ppen, arlig och empatisk.

Status Utfor korrekt status med anamnesen i fokus, forklarar de olika momenten for

patienten, utfér undersokningen respektfullt och pa ett strukturerat sétt.

Bemo&tande och
r&dgivning

Forstdr och sammanfattar patientens situation och eventuella behov. Diskuterar
den planerade varden p3 ett pedagogiskt satt tillsammans med patienten och/
eller narstdende med respekt och empati. Inger fértroende i sitt resonemang.
Respekterar sekretess, upptrader professionellt och etiskt korrekt. Tar hansyn till
mangfaldsaspekter. Har insikt om sina egna begransningar.

Arbetar organisatoriskt
och effektivt

i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet. Far kopieras/anvéndas for icke kommersiellt bruk.

Resonerar kring adekvat arbetsdiagnos och gér en rimlig handlingsplan. Bestéller
lampliga prover och/eller undersékningar. Beaktar fordelar, nackdelar samt risker
med dessa. Prioriterar korrekt, ar kortfattad och kan sammanfatta.
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Bastjanstgoring (BT)

Mini-CEX

(Mini clinical evaluation exercise)

BT-lakare

Formular

Delmdl i BT 2021

Beddmare

Datum

Signatur

Svarighetsgrad || Enkel

D Medelsvar

| | svér

Fokus fér bedédmningen

Anamnes Status

Diagnos

Behandling

Radgivning

Kliniskt sammanhang

D BT1 - Akuta och icke akuta sjukdomstillstdnd

D BT2 - Psykiatriska sjukdomstillstdnd och dvrig psykisk ohélsa
D BT8 - Etik i det dagliga arbetet

D BT9 - Bemdtande

D BT10 - Samarbeta och leda arbetet kring patienten

D BT11 - Presentera, forklara och instruera

D BT13 - Vardhygien och smittskydd i det dagliga arbetet

D BT14 - Halsoframjande insatser

| BT
| IeT
| lsT

. . tillbaka nasta sida
Framtaget av ST-studierektorsradet, reviderat av BT-kansliet (240702), Sahlgrenska Universitetssjukhuset efter foérlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane,

i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet. Far kopieras/anvéndas for icke kommersiellt bruk.

Sida4 av 6



Version 1.0

Bastjanstgoring (BT)

Formular
Mini-CEX
(Mini clinical evaluation exercise)
BT-lakaren BT-ldkaren BT-lakaren BT-ldkaren Inte
observerar annan utfor aktiviteten utfor aktiviteten utfor aktiviteten Observerat
lakare som utfor med proaktiv med reaktiv sjalvstandigt

aktiviteten

handledning

handledning

Anamnes

Status

Bemdtande

Radgivning

Arbetar organisatoriskt
och effektivt

Sammanfattande

klinisk formaga och
professionellt
forhaliningssatt

(skriv kortfattat i fritext)

Framtaget av ST-studierektorsradet, reviderat av BT-kansliet (240702), Sahlgrenska Universitetssjukhuset efter férlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skéne,
i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet. Far kopieras/anvédndas for icke kommersiellt bruk.
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Bastjanstgoring (BT)

Mini-CEX

(Mini clinical evaluation exercise)

Formular

Beddmarens observationer avseende BT-ldkarens styrkor
och utvecklingsomraden

BT-lakarens egen plan for utveckling

Framtaget av ST-studierektorsradet, reviderat av BT-kansliet (240702), Sahlgrenska Universitetssjukhuset efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane,

i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet. Far kopieras/anvéndas for icke kommersiellt bruk.

tillbaka
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