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Instruktioner for bedomning enligt DOPS

(Direct observation of procedural skills)

Vad ar DOPS?

DOPS ar en strukturerad checklista som kan anvandas fér att
bedéma BT-lékarens tekniska skicklighet och interaktion med
patient, personal och anhorig i samband med utférande av
ett kortare praktiskt moment till exempel en lumbalpunktion
eller hudoperation.

Vem kan bli bedémare?

Beddémaren maste ha genomgatt utbildning i att bedéma och
ge aterkoppling, vara specialist/ST-lakare inom det aktuella
omradet, bor ha tillracklig erfarenhet av det aktuella momentet
och kunna interagera med BT-lékaren pa ett professionellt satt.
Det ar viktigt att olika personer bedémer BT-lakaren, inte bara
huvudhandledaren.

Vad ska bedomas?

Som bedémare ska du titta p@ hur BT-ldkaren uppfyller de
pa férhand 6verenskomna delmalen och férmaga att utféra
momentet samt skattar BT-ldkarens grad av sjalvstéandighet.
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Hur fungerar det?

BT-lakaren initierar beddmningen av ett praktiskt moment som
kan ta upp till 20 minuter. ,&terkopplingen ska, om mdjligt, folja
direkt efter och i regel inte ta mer an 5 minuter.

Aterkoppling

For att den pedagogiska nyttan ska bli s& stor som méjligt, &r
det viktigt att du och BT-l&karen hittar styrkor och omraden for
forbattringar samt att BT-ldkaren sedan skriver en
handlingsplan. Aterkopplingen ska géras enskilt och med
respekt.

nasta sida

Sida2 av 6



Instruktioner

Hur du fyller i formularet

Beddmningen skall géras utifran vad som
framkommit under det aktuella
beddmningstillfallet.

Svarighetsgrad - momentet kan vara enkelt eller
svart. Situationen kan vara komplicerad pa grund
av svart sjuk eller orolig patient.

Delmal - under ett bedémningstillfille finns
chansen att titta pa flera delmal, bade allménna
och specialitetsspecifika. Kom éverens med
BT-lakaren om vilka delmal som ska bedémas.

Satt kryss i den ruta som stammer bast med din
uppfattning.

Viktigt att beddmaren tar sig tid att fylla i
"Bedbmarens observationer avseende
BT-l&karens styrkor och utvecklingsomraden”.

Efter bedomningen ska BT-lakaren fylla i
"BT-lakarens egen handlingsplan”.

Definitioner att anvanda for bedomning av BT-ldkarens kompetens

BT-lakaren
observerar annan
lakare som utfor
de olika momenten
i anslutning till
ingreppet

BT-ldkaren utfor de
olika momenten i
anslutning till
ingreppet med
proaktiv handledning

BT-ldkaren utfor de
olika momenten i
anslutning till
ingreppet med
reaktiv handledning

BT-ldkaren utforde
olika momenten i
anslutning till
ingreppet
sjalvstandigt

Detta kan vara ett
ingrepp som ar helt nytt
for BT-lakaren eller sa
borde lakaren kanna till
det, men kan &nda inte
utféra ndgon del, inte
ens med stod.

Proaktiv handledning
betyder att bedémaren
aktivt maste ingripa i
ingreppet eller till och
med avbryta eftersom
BT-ldkaren uppvisar for
stora kunskapsluckor.

Reaktiv handledning
ar nar bedémaren
uppfattar ingreppet som
tillfredstallande utfort,
men vill and3 lagga till
forslag for forbattring

Sjalvstandigt betyder
att BT-ldkaren genomfor
ingreppet utan att ndgot
behdver tilldggas och ar
redo att géra det helt
utan stod.

Exempel pa vilka specifika kompetenser som kan bedémas med hjdlp av DOPS

Frdgeomrade

Positiva indikatorer

Informerar och far
godkéant av patienten

Forklarar momentet pa ett pedagogiskt satt for patienten och forsékrar sig
om att samtycke foreligger. Ser till att patienten har det s& bekvamt som
mojligt. Visar respekt, medkansla och empati, upptrader etiskt korrekt och
far patienten att kdnna tillit. Strévar efter att se patientens perspektiv,

ar fri fr@n jargong, dppen, &rlig och empatisk. Inser sina begransningar,
respekterar sekretessen och ar medveten om legala aspekter.

Avslutar momentet
pa ett adekvat sétt

Tar hand om avfall och utrustning pa ett sakert och hygieniskt satt,
dokumenterar vad som gjorts inkluderande etiketter pa tagna prov.

Ger instruktioner for hur patienten ska évervakas och planerar eventuell
eftervdrd. Informerar patienten om uppféljningen (till exempel 8terbesok,
telefontid, brev hem).
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Bastjanstgoring (BT)

DOPS

(Direct observation of procedural skills)

BT-lakare

Formular

Delmdl i BT 2021

Bedbmare

Datum

Svarighetsgrad Enkel

Medelsvar

Svar

Ingrepp

D BT1 - Akuta och icke akuta sjukdomstillstand

]

BT5 - Etik i det dagliga arbetet

BT9 - Bemoétande

BT10 - Samarbeta och leda arbetet kring patienten

BT11 - Presentera, forklara och instruera

BT12 - Barn och ungdomar

BT13 - Vardhygien och smittskydd i det dagliga arbetet

BT15 - Lakemedelsbehandling

OO OO Qo

BT

BT

BT
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Version 1.0

Bastjanstgoring (BT)

DOPS Formular
(Direct observation of procedural skills)
BT-ldkaren observerar BT-ldkaren utfor de olika | BT-ldkaren utfor de olika | BT-ldkaren utfor de Inte
annan ldkare som utfor momenten i anslutning momenten i anslutning olika momenten i observerat

de olika momenten i
anslutning till ingreppet

till ingreppet med
proaktiv handledning

till ingreppet med reaktiv
handledning

anslutning till ingreppet
sjdlvstandigt

Forklarar indikationen for
ingreppet, kanner till
anatomin och tekniken

Informerar och far
godkant av patienten

Férbereder ingreppet pa
ett adekvat satt (inklusive
hygienaspekter)

Foérbereder ingreppet med
adekvat bedévning/
premedicinering/anestesi

Uppvisar teknisk
skicklighet

Arbetar sterilt (om det ar
aktuellt)

Ber om hjalp nar det
behovs

Avslutar ingreppet pa ett
adekvat satt
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Version 1.0

Bastjanstgoring (BT)

DOPS

(Direct observation of procedural skills)

Formular

Bedomarens forslag pa hur BT-lakaren kan ga vidare
(inkludera aven det som gick speciellt bra)

BT-lakarens egen handlingsplan
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