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          Instruktioner för bedömning enligt DOPS 
(Direct observation of procedural skills) 

 

Vad är DOPS? 
DOPS är en strukturerad checklista som kan användas för att 
bedöma BT-läkarens tekniska skicklighet och interaktion med 
patient, personal och anhörig i samband med utförande av 
ett kortare praktiskt moment till exempel en lumbalpunktion 
eller hudoperation. 

 
Vem kan bli bedömare? 
Bedömaren måste ha genomgått utbildning i att bedöma och 
ge återkoppling, vara specialist/ST-läkare inom det aktuella 
området, bör ha tillräcklig erfarenhet av det aktuella momentet 
och kunna interagera med BT-läkaren på ett professionellt sätt. 
Det är viktigt att olika personer bedömer BT-läkaren, inte bara 
huvudhandledaren. 

Hur fungerar det? 
BT-läkaren initierar bedömningen av ett praktiskt moment som 
kan ta upp till 20 minuter. Återkopplingen ska, om möjligt, följa 
direkt efter och i regel inte ta mer än 5 minuter. 

 
Återkoppling 
För att den pedagogiska nyttan ska bli så stor som möjligt, är 
det viktigt att du och BT-läkaren hittar styrkor och områden för 
förbättringar samt att BT-läkaren sedan skriver en 
handlingsplan. Återkopplingen ska göras enskilt och med 
respekt. 

 
Vad ska bedömas? 
Som bedömare ska du titta på hur BT-läkaren uppfyller de 
på förhand överenskomna delmålen och förmåga att utföra 
momentet samt skattar BT-läkarens grad av självständighet. 
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                                                                   Definitioner att använda för bedömning av BT-läkarens kompetens

Hur du fyller i formuläret 
• Bedömningen skall göras utifrån vad som 

framkommit under det aktuella 
bedömningstillfället. 

• Svårighetsgrad – momentet kan vara enkelt eller 
svårt. Situationen kan vara komplicerad på grund 
av svårt sjuk eller orolig patient. 

• Delmål – under ett bedömningstillfälle finns 
chansen att titta på flera delmål, både allmänna 
och specialitetsspecifika. Kom överens med 
BT-läkaren om vilka delmål som ska bedömas. 

• Sätt kryss i den ruta som stämmer bäst med din 
uppfattning. 

• Viktigt att bedömaren tar sig tid att fylla i 
”Bedömarens observationer avseende 
BT-läkarens styrkor och utvecklingsområden”. 

• Efter bedömningen ska BT-läkaren fylla i 
”BT-läkarens egen handlingsplan”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
        Exempel på vilka specifika kompetenser som kan bedömas med hjälp av DOPS 
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BT-läkaren 
observerar annan 
läkare som utför 
de olika momenten 
i anslutning till 
ingreppet 

BT-läkaren utför de 
olika momenten i 
anslutning till 
ingreppet med 
proaktiv handledning 

BT-läkaren utför de 
olika momenten i 
anslutning till 
ingreppet med 
reaktiv handledning 

BT-läkaren utförde 
olika momenten i 
anslutning till 
ingreppet 
självständigt 

Detta kan vara ett 
ingrepp som är helt nytt 
för BT-läkaren eller så 
borde läkaren känna till 
det, men kan ändå inte 
utföra någon del, inte 
ens med stöd. 

Proaktiv handledning 
betyder att bedömaren 
aktivt måste ingripa i 
ingreppet eller till och 
med avbryta eftersom 
BT-läkaren uppvisar för 
stora kunskapsluckor. 

Reaktiv handledning 
är när bedömaren 
uppfattar ingreppet som 
tillfredställande utfört, 
men vill ändå lägga till 
förslag för förbättring 

Självständigt betyder 
att BT-läkaren genomför 
ingreppet utan att något 
behöver tilläggas och är 
redo att göra det helt 
utan stöd. 

 

Frågeområde Positiva indikatorer 

Informerar och får 
godkänt av patienten 

Förklarar momentet på ett pedagogiskt sätt för patienten och försäkrar sig 
om att samtycke föreligger. Ser till att patienten har det så bekvämt som 
möjligt. Visar respekt, medkänsla och empati, uppträder etiskt korrekt och 
får patienten att känna tillit. Strävar efter att se patientens perspektiv, 
är fri från jargong, öppen, ärlig och empatisk. Inser sina begränsningar, 
respekterar sekretessen och är medveten om legala aspekter. 

Avslutar momentet 
på ett adekvat sätt 

Tar hand om avfall och utrustning på ett säkert och hygieniskt sätt, 
dokumenterar vad som gjorts inkluderande etiketter på tagna prov. 
Ger instruktioner för hur patienten ska övervakas och planerar eventuell 
eftervård. Informerar patienten om uppföljningen (till exempel återbesök, 
telefontid, brev hem). 
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Delmål i BT 2021 

 
BT1 – Akuta och icke akuta sjukdomstillstånd 

BT5 – Etik i det dagliga arbetet 

BT9 – Bemötande 

 
BT10 – Samarbeta och leda arbetet kring patienten 

BT11 – Presentera, förklara och instruera 

BT12 – Barn och ungdomar 

BT13 – Vårdhygien och smittskydd i det dagliga arbetet 

BT15 – Läkemedelsbehandling 

 
BT 

BT 

BT 
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BT-läkaren observerar 
annan läkare som utför 
de olika momenten i 
anslutning till ingreppet 

BT-läkaren utför de olika 
momenten i anslutning 
till ingreppet med 
proaktiv handledning 

BT-läkaren utför de olika 
momenten i anslutning 
till ingreppet med reaktiv 
handledning 

BT-läkaren utför de 
olika momenten i 
anslutning till ingreppet 
självständigt 

Inte 
observerat 

Förklarar indikationen för 
ingreppet, känner till 
anatomin och tekniken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informerar och får 
godkänt av patienten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förbereder ingreppet på 
ett adekvat sätt (inklusive 
hygienaspekter) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förbereder ingreppet med 
adekvat bedövning/ 
premedicinering/anestesi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppvisar teknisk 
skicklighet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbetar sterilt (om det är 
aktuellt) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ber om hjälp när det 
behövs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avslutar ingreppet på ett 
adekvat sätt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Framtaget av ST-studierektorsrådet, reviderat av BT-kansliet (240702), Sahlgrenska Universitetssjukhuset efter förlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skåne, 
i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet. Får kopieras/användas för icke kommersiellt bruk. 

nästa sida tillbaka 

V
er

si
on

 1
.0

 



Bastjänstgöring (BT) 

Sida 6 av 6 

 

 

 
BT-läkarens egen handlingsplan 

 
 

Formulär 
 

 

DOPS 
(Direct observation of procedural skills) 

 

 
 

 
Framtaget av ST-studierektorsrådet, reviderat av BT-kansliet (240702), Sahlgrenska Universitetssjukhuset efter förlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skåne, 
i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet. Får kopieras/användas för icke kommersiellt bruk. 

tillbaka 

V
er

si
on

 1
.0

 


	Instruktioner för bedömning enligt DOPS
	(Direct observation of procedural skills)
	Vad är DOPS?
	Vem kan bli bedömare?
	Hur fungerar det?
	Återkoppling
	Vad ska bedömas?


	Hur du fyller i formuläret
	DOPS
	(Direct observation of procedural skills)

	DOPS
	(Direct observation of procedural skills)

	DOPS
	(Direct observation of procedural skills)


	Ingrepp 1: 
	Ingrepp 2: 
	Ingrepp 3: 
	Ingrepp 4: 
	BT1  Akuta och icke akuta sjukdomstillstånd: Off
	BT5  Etik i det dagliga arbetet: Off
	BT9  Bemötande: Off
	BT10  Samarbeta och leda arbetet kring patienten: Off
	BT11  Presentera förklara och instruera: Off
	BT12  Barn och ungdomar: Off
	BT13  Vårdhygien och smittskydd i det dagliga arbetet: Off
	BT15  Läkemedelsbehandling: Off
	BT: Off
	undefined_4: 
	BT_2: 
	undefined_5: 
	BT_3: 
	undefined_6: 
	undefined_7: 
	undefined_8: 
	undefined_9: 
	undefined_10: 
	undefined_11: 
	undefined_12: 
	undefined_13: 
	undefined_14: 
	undefined_15: 
	undefined_16: 
	undefined_17: 
	undefined_18: 
	undefined_19: 
	undefined_20: 
	undefined_21: 
	undefined_22: 
	undefined_23: 
	undefined_24: 
	undefined_25: 
	undefined_26: 
	undefined_27: 
	undefined_28: 
	undefined_29: 
	undefined_30: 
	undefined_31: 
	undefined_32: 
	undefined_33: 
	undefined_34: 
	undefined_35: 
	undefined_36: 
	undefined_37: 
	undefined_38: 
	undefined_39: 
	undefined_40: 
	undefined_41: 
	undefined_42: 
	undefined_43: 
	undefined_44: 
	undefined_45: 
	undefined_46: 
	1: 
	1_2: 
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off


