
 
 

Psykisk hälsa och ohälsa – Känslor 
Psykoedukation BUP, VO Psykiatri, Södra Älvsborgs sjukhus 

Nedan är första videodelen av patient- och anhörigutbildningen 
för område känslor. Videon innehåller information som är viktig 
att ha med sig innan ert besök hos BUP på Södra Älvsborgs 
sjukhus. I slutet av detta utbildningsdokument kommer du hitta 
en sammanfattning samt relevanta länkar som det pratats om 
under utbildningen. Nu börjar vi! 
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https://player.vgregion.se/s/najY29i9hX64xhaoTQbQga/GedLVHEBxodxpUDnkhecFe
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Video 2: 
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https://player.vgregion.se/s/gfreSRx5zvRiT4DBcxpWAJ/X7w7W82HBQPzmsFTbgyk3X
https://player.vgregion.se/s/aaq3ddRQUJn5uCzSby8UJs/A3KRHY3bYHAYbmRnzUJ99i
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Video 4: 

 

Video 5: 

 

Hemuppgift 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas13769-828891258-26/native/BUP-grupp%2c%202%20k%c3%a4nslor%2c%20hemuppgift.pdf
https://player.vgregion.se/s/TvCRe2HKL8oYzgDZLSdu3z/LZqhsLqgwjYuMjnc5D9ipp
https://player.vgregion.se/s/BvFX6yT74v7X5wGcmPt38T/AEMpbACX4Z7c9StSc8uWqh
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Övningar 1 

Video 6: 

 

Video 7: 

 

 

 

https://player.vgregion.se/s/bzK6cVnbKk5GujzbD47gvC/LPvCMnQbXuEXAZqYUVvGd8
https://player.vgregion.se/s/B6qtnZBaWcJVZsSdcjzmtg/jPEAkuzMuzDUB5sZxkAq2T
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Video 8: 

 

Video 9: 

 

Distraktionsövning 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas13769-828891258-28/native/%C3%96vning%205%20sinnen.pdf
https://player.vgregion.se/s/n5Jbz7LNvhVUd5UuH4BWgS/W2YXCsrxR84kK2pqH4c5U9
https://player.vgregion.se/s/nYPbcq9GjsdBMXd5Kwf6gT/LsYQYAmnHrbBE7bYLvxhoc
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Övningar 2 

Magandning: 

 

Magandningsövning 

Video 10: 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas13769-828891258-22/native/Andings%C3%B6vning.pdf
https://player.vgregion.se/s/SKzGybgpw5vUGAaA85tZFs/HdNVaBCE3ndUkRqCo2AJhi
https://player.vgregion.se/s/kJJnsjaYTRXHRJae538LAP/AXhsKchvmZubqEYsixaoJp
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Övningar 3 

Avslappning: 

 

Avslappningsövning 

Avslappningsövning barn 

Avslappningsövning Spagetti 

Video 11: 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas13769-828891258-24/native/Avslappsnings%C3%B6vning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas13769-828891258-23/native/Avslappnings%C3%B6vningar%20Barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas13769-828891258-29/native/Avslappnings%C3%B6vning%20Spaghetti.pdf
https://player.vgregion.se/s/6vA75uDSmVLL6yWKayFgRU/dDa8TQ2zCzP8vmMENb6uvp
https://player.vgregion.se/s/AbTUnkBTjj8HyyEHQmBgDK/MAUdcLGBLLsoWQDdTUx8Pf
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Video 12: 

 

Video 13: 

 

 

 

 

 

https://player.vgregion.se/s/WgQMjTtZEvbizwczYAJfaH/5sT9hciM4S7DNpmsczi5tx
https://player.vgregion.se/s/fZ24VvNqVMQoapg4YQQeP7/NsYZBEpS9m6aVxyionGmma
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Video 14: 

 

 

Sammanfattning 

Länkar 
Snorkel 
Känslogrejen 
BUP Skene 
BUP Alingsås 
BUP Neuropsykiatri 
BUP Borås 
BUP Ätstörningsmottagning 
Verksamhetsområde psykiatri - Södra Älvsborgs sjukhus 
 

https://snorkel.se/
https://www.k%C3%A4nslogrejen.se/
https://www.k%C3%A4nslogrejen.se/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/barn--och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-skene/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/barn--och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-alingsas/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/barn--och-ungdomspsykiatri---neuropsykiatrisk-centrum/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/barn--och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-elinsdal/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/atstorningsmottagning/
https://sas.vgregion.se/om-sas/organisation/psykiatri/
https://player.vgregion.se/s/S48pYxgbN5SNhpFyiYNRUD/ErmTMmNJ8Cw2FPEArcwbTM
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