Psykisk halsa och ohilsa - Konflikthantering

Psykoedukation BUP, VO Psykiatri, Sédra Alvsborgs sjukhus

Nedan ar forsta videodelen av patient- och anhérigutbildningen
for omrade konflikthantering. Videon innehaller information som
ar viktig att ha med sig innan ert besék hos BUP pa Sodra
Alvsborgs sjukhus. | slutet av detta utbildningsdokument kommer
du hitta en sammanfattning samt relevanta lankar som det
pratats om under utbildningen. Nu bérjar vi!
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Klicka har for video
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https://player.vgregion.se/s/T2mbwX2vH6Q6yULJYHckrc/gTzUrEaSuQoNRsAshSLUCZ
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Video 2:

Klicka har for video
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Video 3:

Klicka har for video
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https://player.vgregion.se/s/6eNdTiRPgfPvi8VWZmKPCL/BiAjVCCQagz9NYXeaeKfFH
https://player.vgregion.se/s/bny3kui7jq2WQJpis3zJYE/WgRpA7rXJo7pK7w4vnUArS
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Klicka har for video
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Video 5 (Bara for vardnadshavare):

Klicka har for video

>
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https://player.vgregion.se/s/U8TXU24HAHanqozzMHk8Y7/FuUJC8L5A9enzktc6guxbj
https://player.vgregion.se/s/QfYbbjMFuCs8gD3f6bDCzt/8odRzmFPfKSSwjsdijJUJ6
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Sammanfattning

Boktips

-Fem ganger mer kirlek (Martin Forster) LANK

.Att leva ett liv, inte vinna ett krig. Om acceptans (Anna
Kaver) LANK

«Explosiva barn (Ross W. Greene) LANK

.Lagaffektivt bemétande (Bo Hejlskov Elvén) LANK

Lanktips

www.bup.se
www.umo.se (ungdomsmottagning)
www.bildstod.se

Stod for foraldrar till barn med psykisk ohdlsa
https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/

Ridda barnens foraldrastéd
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/

F6r dig som ar barn eller ungdom

www.bris.se

https://www.jagvillveta.se/ (rattigheter vid brott)
https://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/filmer-om-
psykisk-ohalsa-i-familjer/maltes-mamma-och-pappa-brakar-
mycket/ (en film som exempel hur barn upplever nar forildrar
brakar fran NKA (nationellt Kompetenscenter for ett
anhorigvanligt samhalle)

Lankar

BUP Skene

BUP Alingsas

BUP Neuropsvkiatri

BUP Boras

BUP Atstdrningsmottagning

Verksamhetsomrade psykiatri - Sédra Alvsborgs sjukhus



https://www.adlibris.com/se/sok?q=Fem+g%C3%A5nger+mer+k%C3%A4rlek
https://www.adlibris.com/se/sok?q=Att+leva+ett+liv%252C+inte+vinna+ett+krig.+Om+acceptans
https://www.adlibris.com/se/sok?q=Explosiva+barn
https://www.adlibris.com/se/sok?q=L%C3%A5gaffektivt+bem%C3%B6tande
http://www.bup.se/
http://www.umo.se/
http://www.bildstod.se/
https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/
http://www.bris.se/
https://www.jagvillveta.se/
https://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/filmer-om-psykisk-ohalsa-i-familjer/maltes-mamma-och-pappa-brakar-mycket/
https://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/filmer-om-psykisk-ohalsa-i-familjer/maltes-mamma-och-pappa-brakar-mycket/
https://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/filmer-om-psykisk-ohalsa-i-familjer/maltes-mamma-och-pappa-brakar-mycket/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/barn--och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-skene/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/barn--och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-alingsas/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/barn--och-ungdomspsykiatri---neuropsykiatrisk-centrum/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/barn--och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-elinsdal/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/atstorningsmottagning/
https://sas.vgregion.se/om-sas/organisation/psykiatri/
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