Psykisk halsa och ohalsa-Somn

Psykoedukation BUP, VO Psykiatri, Sédra Alvsborgs sjukhus

Nedan ar forsta videodelen av patient- och anhdrigutbildningen
for omrade somn. Videon innehaller information som &ar viktig att
ha med sig innan ert besék hos BUP p& Sédra Alvsborgs sjukhus.
Alla delar inleds med videosnutten knuten till delen och foljs
sedan av bilderna som anvandes under den del du tittat pa. |
slutet av detta utbildningsdokument kommer du hitta en
sammanfattning samt relevanta lankar som det pratats om under
utbildningen. Nu borjar vil
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https://player.vgregion.se/s/Cr6b8u78V8gtF85JBNckEb/k9J4ohJ4Wf5UhikNDwc7NU
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