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Instruktioner

Videodelarna gar ihop med arbetsbladet som ni laddar ner pa lanken
har nedan (under resurser). Behover ni fa hjilp i nagot avseende,
gillande behandlingen eller att nagot pa denna sida strular. Kontakta
ansvarig behandlare for aterfallsprevention via 1177 eller andra
kontaktvagar till er mottagning.

Resurser
PDF Aterfallsprevention arbetsbok fér kursdeltagare

Lektion 1

Video 1

Lektion 2

Video 2

Lektion 3
Video 3

Lektion 4
Video 4

Lektion 5
Video 5

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas13769-828891258-19/native/%c3%85terfallsprevention%2c%20arbetsbok%20f%c3%b6r%20kursdeltagare%20%3d%20klienter%2c%202019.pdf
https://player.vgregion.se/s/7dVgAXRtYHRxqnfYxkbpND/YMDgKzgbCLKKcDzChwBvmd
https://player.vgregion.se/s/7dVgAXRtYHRxqnfYxkbpND/YMDgKzgbCLKKcDzChwBvmd
https://player.vgregion.se/s/ftoyihmwnTKWwY89EPM8Qz/5J9A9PCYJSVfNhbAd39NTb
https://player.vgregion.se/s/8C6B5AHucLAoacd4ySb8M4/EzZv35vxZWJDwQRDX4heUZ
https://player.vgregion.se/s/P2kf3RytPx6gGdZcuu6UzC/GCmks4oKTPwCrAvNsxRA3k
https://player.vgregion.se/s/kQPPCt7vvWatXStvC9DBvW/5SsCZdmGNmbqjkfkMEYHY3
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Lektion 6
Video 6

Lektion 7
Video 7

Lektion 8
Video 8

Lektion 9
Video 9

Vanliga fragor och svar

Varfor ar aterfallspreventionen digital? For att du som
patient sjalv ska fa vilja nar du gar igenom materialet sa att
det passar dig och ditt liv biist. Aven for att undvika langa
resor hit till sjukhuset under vanlig arbetstid.

Hur ar upplagget kring psykoedukationen med
aterfallsprevention? Innan start kommer du att fa ett
fysiskt mote med ansvarig behandlare. Darefter kommer det
skickas ut skattningsskalor for dig att fylla i via 1177. Efter
detta kommer du att fa en lank skickad till dig dar de forsta 3
lektionerna i Aterfallsprevention finns. Samtidigt som linken
skickas till dig sa kommer ansvarig behandlare att boka in ett
digitalt virdmote med dig dar uppfoljning over de 3
lektionerna gors. Efter det skickas en lank med ytterligare 3
lektioner ut och ny tid for uppféljningssamtal bokas. Nar alla 9
lektionerna gjorts bokas det in ett besok for avslut hos
ansvarig behandlare.

Sida 2


https://player.vgregion.se/s/AaSDmaS6KVZ4Y8XhdfqKUT/nvtwDxGddLsBcpABQaU6MP
https://player.vgregion.se/s/2QxtC8mR4ymtmJ2aCZNXyg/JWahPnzJVBUvMbbiBEzh7c
https://player.vgregion.se/s/262GJMoPraqEDMyqc9JsQj/L6bba5etVFqTasAVf3Ph7B
https://player.vgregion.se/s/jpmJVVYkSbXrtXi8E9xEhn/iNmtKY4hjSV7DPumBKGsGB
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e Hur fungerar varje lektion? Varje lektion finns som
videoinspelning dar du far ta del av den psykoedukativa
Aterfallspreventionen. Till varje lektion tillkommer det ett
eller flera arbetsblad. Dessa arbetsblad kan du vilja att ladda
ner och spara eller skriva ut och arbeta med dessa fysiskt.
Viktigt ar dock att du har arbetsbladen tillgangliga vid vara
uppfoljningssamtal.

o Vad hander om jag aterfaller i min
beroendeproblematik under pagaende behandling?
Aterfallsprevention #r det viktigt att s snart som moéijligt bryta
pagaende aterfall. Ta darfor kontakt med din fasta
vardkontakt sa lagger vi tillsammans upp en planering om hur
vi gar framat. Vi gar igenom vad som foranledde till aterfall
samt hur vi kan lagga fokus pa att ga framat.

o Vad gorjag omjag vill avbryta aterfallsprevention?
Ta kontakt med ansvarig behandlare.

o Jag har stott pa problem med fragor, hur gor jag?
Kontakta din ansvariga behandlare via 1177 for avstaimning
kring den specifika delen sa snart som mojligt. Sa gar vi
tillsammans igenom det.

o Ardet nagra fysiska moten eller sker allt digitalt?
Forstagangssamtal och slutsamtal ar fysiska, all annan kontakt
sker digitalt sa gott det gar.

o Vad gorjag omjag inte hunnit gora 3 lektioner
under dessa tv@ veckor? Aterkoppla till din ansvariga
behandlare sa kommer vi 6verens om en ny avstimning.

o Vad sker da psykoedukationen i aterfallsprevention
ar slut? Vid avslut traffas vi fysiskt och gar igenom hur du
upplevt utbildningen och om det finns nidgot som uppkommit
under tiden for utbildningen som kraver specialistpsykiatrisk
behandling. Dar kommer det ocksa delas ut ett diplom och
ansvarig behandlare gor en sammanstillning 6ver tiden som
gatt. I ssmmanfattningen kommer dina uttryckta behov samt
behandlarens rekommendationer sammanfattas for ett
alternativ till att fortsatta uppratthalla alkohol- och drogfrihet.
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Du kommer ocksa att fa fylla i en utviardering om hur du
uppfattade utbildningen samt skattningsskalor.

o Jag vill arbeta vidare kring en specifik lektion med
aterkoppling efter avslut. Hur gor jag? Efter avslut ar
du tillsammans med din fasta vardkontakt som gemensamt
kommer aterkoppla samt arbeta vidare kring
aterfallsprevention.

o Jag har inte/kan inte anvanda 1177, hur gor jag da?
Kontakta din ansvariga behandlare sa ser vi hur vi kan
anpassa detta at din specifika situation.
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