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Vilkommen till Sodra Alvsborgs
sjukhus

Sodra Alvsborgs sjukhus, SAS, finns i Borés och Skene och ir en del av
Vistra Gotalandsregionen.

Sjukhuset bedriver sjukvard inom alla specialiteter och har ca 3700
anstallda varav de flesta arbetar i Boréas. Sjukhuset har ocksa
oppenvardsmottagningar i flera kommuner inom vuxenpsykiatri och barn-
och ungdomspsykiatri samt radiologiavdelning i Skene och Ulricehamn.

Pa foljande internetadresser hittar du information om sjukhuset.

Vardegrund

Vardegrunden beskriver vart gemensamma forhallningsséatt och hur vi
forvantas utfora vart arbete. Den genomsyrar allt vi gor for vara patienter.

«  Mitt handlande och bemoétande utgar fran respekt och fortroende
for patienter, niarstdende och medarbetare

«  Min arbetsinsats ar viktig for helheten

« Jagvill utvecklas, lara nytt och dela med mig av min kunskap

Pedagogisk organisation

Avtal och overenskommelser

Verksamhetsforlagd utbildning, (VFU), innebar att hogskolor/universitet
forlagger viss del av utbildningen i vardverksamheten. Utbildningen
regleras i ett huvudavtal mellan Vastra

Gotalandsregionen, 49 kommuner inom Viastra Gotaland och Goteborgs
universitet, Hogskolan i Boras, Hogskolan Vast samt Hogskolan i Skovde.
Avtalet gar ut pa en nira samverkan mellan larosiaten och kommunala och
regionala vardgivare inom Vistra Gotalandsregionen. Samverkan omfattar
den langsiktigt strategiska utvecklingen (innehall, omfattning,
kvalitetskrav, forskning, utveckling och uppfoljning) och planering och
genomforande av den verksamhetsforlagda utbildningen.
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Handledarmodell

Som stod for dina verksamhetsforlagda studier finns studenthandledare
och huvudhandledare. Huvudhandledaren kommer att vara din
kontaktperson under praktiktiden. Huvudhandledaren har ansvar bl.a. for
att kvalitetssidkra och utviardera verksamhetsforlagda utbildningsplatser i
samarbete med sjukhusgemensam studierektor. De ansvarar for
studenthandledare/studentansvariga inom sitt omrade och att ge stod at
dessa. De inbjuder till reflektionssamtal bade individuellt och i grupp.
Tveka inte att kontakta din huvudhandledare vid behov.

Studenthandledaren handleder i den konkreta vardsituationen.
Tillsammans ska ni i vardmiljon skapa tillfallen for lirande, reflektion och
utveckling av yrkesidentitet. Studenthandledaren har i sitt uppdrag att
genomfora mal-, mitt- och slutsamtal samt att ge ett samlat
bedomningsunderlag om studenten.

Utbildningsvardenheter

Vissa enheter har ett utokad VFU-uppdrag i form av
utbildningsvardenheter eller utbildningsvardkliniker. Detta bedrivs i
samarbete med Hogskolan i Borés. P4 dessa enheter samarbetar
huvudhandledare och studenthandledare med klinisk adjunkt och
Kklinisk lektor. Gruppreflektion och ibland vissa utbildningar erbjuds.
VO psyKkiatri ar ett psykiatriskt verksamhetsomrade PUVO.
Infektionsavdelningen, Rehabmedicinsk avdelning, MAVA,
Kirurgiavdelning, KAVA samt Ortopediavdelning har
utbildningsvardenheter. Dessa tar emot studenter som laser till
sjukskoterska.

Styrdokument

For att kunna bedriva en sdker vard bor gillande rutiner foljas. Dessa
finns till storsta del pa sjukhusets intrandt: SAS insidan. Din
handledare ar garna behjilplig vid informationssokning nar du
paborjar din VFU.

Den nationella Vardhandboken sikerstiller god och sdker vard pa lika
villkor. Har hittar du som arbetar med vard och omsorg
kvalitetssikrade metodanvisningar och arbetsmetoder.
Vardhandboken underlattar det dagliga vardarbetet, 6kar kvaliteten
och ger effektivare vardprocesser. http://www.vardhandboken.se/



http://www.vardhandboken.se/
http://www.vardhandboken.se/
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Telefonkultur

Nar du svarar i telefonen skall du uppge: VFU-enhetens namn — ditt
namn, samt titel.

Lar dig koppla samtal och att anvinda sekretessknappen. Om du skall
ringa externt: sla 0o for att komma ut pa linjen. For att ringa viaxeln
slar du 09.

Du fir endast anviinda privat mobiltelefon pa rast. Ovrig tid ber vi dig
att 1asa in den i vardeskapet. Om du behover nds under VFU-tiden
ange numret till enheten.

Avvikelser

Som en del i det kontinuerliga kvalitetssdkringsarbetet ar det viktigt
att dokumentera och rapportera avvikelser. Exempel pa avvikelser
kan vara om du till exempel sticker dig pa en kanyl, att en patient
faller eller pa annat satt skadar sig eller far fel medicin. Anmalan gors
elektroniskt. Radgor alltid genast med din handledare om hur vidare
handlaggning bor ske nar ndgot ovantat hander eller riskerar att
hénda.

Studenter som laser hogskole-, forskar eller kvalificerad
yrkesutbildning ar forsiakrade genom skolan. Forsakringen giller vid
personskada eller vid sjukdom genom smitta som intréaffat inom
skoltid eller under direkt fard mellan bostaden och den plats som
skoltiden (praktiktid ingar i skoltid) tillbringas. Skadeanmalan skickas
till kammarkollegiet.

Dokumentation och IT

Vi anvinder olika datasystem for dokumentation av bl.a.
patientarbete. Under vissa VFU-perioder far du som student ett
personligt login. Du har endast ratt att ta del av de journalhandlingar
som beror patienter du vardar. All anvandning av internet ar majlig
att registrera i en logg. Loggen omfattar uppgifter om anvindarnamn
och namnet pa den webbplats som besoktes. Vid misstanke om
missbruk av internet kommer loggen att anviandas for kontroll av vad
som &r gjort och vem som har gjort det. Om det av kontrollerna
framgar att riktlinjerna overtritts eller att svensk lag har brutits
kommer drendet att utredas av verksamhetschefen och representanter
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fran SAS HRenhet. Den som bryter mot uppsatta regler kan bli
foremal for disciplinéra atgirder.

Tystnadsplikt

Tystnadsplikt innebar for medarbetare och studenter att:
* Inte ldmna ut information till ndgon obehorig
* Téanka pa var patientuppgifter forvaras
* Tianka pa var ndgonstans du prata om en patient

* Téanka pa hur du svarar om nagon fragar om NN ligger pa
avdelningen

Kommunikationsmodell SBAR

SBAR ir en nationell metod for standardiserad och sidker muntlig
kommunikation. Den anvidnds i samband med rapportering av akut
och icke akut patientsituation. Alla SAS medarbetare skall anvinda sig
av SBAR for att forbattra patientsiakerheten och arbeta for en
nollvision gillande vardskador. Vill du veta mera sa 1ds om SBAR

SBAR
S- Situation

B- Bakgrund
A- Aktuellt Tillstand

R- Rekommendation


https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/samverkan-och-kommunikation/teamarbete-och-kommunikation/situation-bakgrund-aktuell-bedomning-rekommendation---sbar/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/samverkan-och-kommunikation/teamarbete-och-kommunikation/situation-bakgrund-aktuell-bedomning-rekommendation---sbar/
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Praktisk information

Legitimation
Du behover ha en giltig legitimation med dig forsta dagen pa VFU.

Immunitetskontroll och/ eller
vaccination

Innan du bérjar din VFU pa SAS ska du kolla upp ditt immunitets-
och vaccinationsskydd. Forvissa dig om att du har en
grundvaccination som omfattar massling, passjuka, réda hund och
difteri. Om du ar fodd i Sverige 1982 eller senare och inte aktivt valt
bort barnvaccinationerna har du detta grundskydd.

Det ar ocksa viktigt att du kanner till om du har haft vattkoppor eller
inte. Vattkoppor ger livslang immunitet. God immunitet
rekommenderas eftersom vattkoppor kan innebara en risk for
patienter med nedsatt immunférsvar. Om du saknar immunitet bor
du inte varda patienter med vattkoppor eller baltros. Om du varit
utsatt for smitta och sjilv varken haft vattkoppor eller ar vaccinerad
kontakta din handledare/huvudhandledare fore praktikstart.

Vaccination mot tuberkulos (TBC) har en begrinsad skyddseffekt.
Enligt Folkhidlsomyndigheten ska personal och studenter inom halso-
och sjukvérd kontrollera sitt hélsotillstand rorande tuberkulos. Om du
har symtom som kan ge misstanke om smitta dvs langvarig hosta
(mer dn tre veckor), feber, avmagring, nattliga svettningar behover du
ta kontakt med din vardcentral for vidare utredning.

Vaccinering for Hepatit B rekommenderas. Hepatit B ingar i Twinrix
(Hepatit A och B-vaccin). Hepatit B ir en av flera blodburna smittor.
Vaccinering ersitter inte goda rutiner for att forebygga risk for
blodsmitta.

Om du arbetat, praktiserat eller vardats pa ett sjukhus utomlands eller
annan vardinrattning de senaste 12 manaderna ska du ta kontakt med
Infektionsmottagningen for provtagning. Risken finns att du bar pa
multiresistenta bakterier (MRSA). Provtagningen genomfors oftast
genom en bakterieodling fran nasa/svalg eller fran ett sar. Om du inte
har ndgra hudproblem t ex eksem eller sar kan du praktisera i virden
innan svar pa odlingen kommit. Vid hudproblem maste du avvakta
odlingssvar.
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Kontakta studenthilsan, virdcentralen eller huvudhandledare for mer
information gallande eventuell vaccination.

Utdrag fran polisens
belastningsregister

Du som ska gora VFU inom barn- och ungdomspsykiatri eller barn-
och ungdomssjukvard maste visa upp ett utdrag ur
belastningsregistret. Detta bestiller du pa polisens hemsida. Utdraget
som skall bestillas har rubrik; belastningsregistret/barn-annan-
verksamhet Du visar upp det for huvudhandledare/enhetschef eller
motsvarande senast vid starten for VFU. Att bestilla ett utdrag ar
kostnadsfritt och det behover inte levereras i ett o6ppnat kuvert.

Handlaggningstid berdknas vara ca 2 veckor men kan bli langre
om manga begir utdrag samtidigt. Utdraget ar giltigt i 1 ar och
kan anvandas for flera praktiktillfallen.

Att ta sig till och frdn SAS

Ett flertal av Boras stadsbussar stannar vid sjukhuset men aven buss
fran Ulricehamn, Goteborg, Bollebygd stannar hér. Det finns ett
flertal cykelparkeringar varav flera ar lasta. Du kan lasa in din cykel
utan kostnad med ditt passerkort dar.

SAS har elektroniska parkeringstillstdnd. Det innebir att tillstdndet ir
registrerat pa bilens registreringsnummer och du far ingen
pappersbiljett. Som studerande galler samma regler som for personal.
Man kan kopa langtidstillstand via appen Parkera VGR. Det kravs ett
VGRID for att kopa parkeringstillstind. Om du inte har ett sidant
kontakta din huvudhandledare. Parkeringstillstdnden &r endast giltiga
p4 parkering mirkt med Personalparkering. Tillstdnd fér SAS Borés
ar giltigt pa SAS Skene, men inte omvint. Du kan byta
registreringsnummer p4 ditt parkeringstillstdnd. P4 SAS Bor4s kostar
det 250 kr hela dygnet. For SAS Skene ir taxan hela dygnet 50 kr/ 30
dagar.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
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Ett rokfritt sjukhus och
sjukhusomrade

Sodra Alvsborgs sjukhus #r ett rokfritt sjukhus och ingér i nitverket
Hilsoframjande Sjukvard, HFS. Detta innebér att patienter,
medarbetare och besokare erbjuds en miljo fri fran tobaksrok.

Ett totalt rokforbud galler for alla som vistas inom- och utomhus pa
sjukhusets omrade. Med héansyn till trovardighet i det preventiva
arbetet nir det giller rokning, ska Sédra Alvsborgs sjukhus
medarbetare och studerande, som gor praktik eller motsvarande pa
Sodra Alvsborgs sjukhus, vara strikt rékfria nir de r i tjinst/under
sin praktiktid. Detta innebér att rokning endast ar tillaten utanfor
arbetstid och utanfor sjukhusets omrade, vid obetald rast och i civila
klader, som inte anvénds vid patientkontakt.

Patienter som &r inneliggande pa vardavdelning ska under vardtiden
erbjudas stod och hjalp med att inte roka samt erbjudas fria
nikotinersattningsmedel.

Mat

Inom SAS finns flera olika méjligheter till att kopa mat eller att ta
med egen matldda. Ta reda pa vad som géller for just din VFU-plats.

Arbetsklader och hygien

Alla studerande maste liksom anstillda, bara arbetsklader.
Arbetsklader, som byts dagligen, finns i kladforrad vid
omkladningsrummen, tag med dig arbetsskor. Anviand namnskylt for
var och patienternas skull. Pa psykiatrins 6ppenvardsmottagningar
bar personal och studenter egna kliader i de flesta moment och
sammanhang.

En av de viktigaste atgiarderna for att forebygga smittspridning ar god
handhygien. Detta innebar bland annat korta naglar utan konstgjort
material, underarmar och hander fria fran smycken, klocka eller
forband. Langt har eller skagg skall fastas upp. Huvudduk ska vara
instoppad in under arbetsdrakten.

Parfymer och starkt doftande hygienprodukter ska inte anvandas.
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For ovrigt tillampas basala hygienrutiner, dvs. handdesinfektion fore
rent och efter smutsigt arbete, handskar vid risk for kontakt med
kroppsvitskor och plastforklade vid direktkontakt med patient och
patientsang. Las mer:

Kladskdp och vaskskadp

Flera avdelningar har omkladningsrum dar du behover ha med ett
eget hianglas och méanga avdelningar har sarskilda vardeskap inne pa
avdelningen. Det kan vara bra att ta med skor for inomhusbruk. Vilka
omklddningsmojligheter som giller pa varje VFU-plats ges
information om pa introduktionsdagen eller ditt forsta arbetspass.

Sjuk- och friskanmalan

All franvaro handlaggs i samrad mellan student, handledare och
larare.

Sjuk-/friskanmalan sker direkt till avdelningen. Generellt giller att all
sjukfranvaro under VFU, skall tas igen inom ramen for kursen.

Brand och HLR utrustning

Lar dig hitta pa avdelningen. Ta reda pa var brandslackare,
raddningsfilt, utrymningsvagar och uppsamlingsplats finns samt hur
man larmar. Det ar dven bra att veta var enhetens akutvagn forvaras
for att kunna vara behjalplig vid en akutsituation.

Sjukhusbiblioteket

Som studerande p& SAS kan du l&na kurslitteratur och facklitteratur
inom medicin och véard pa sjukhusbiblioteket. Du har ocksa tillgdng
till E-biblioteket med databaser, e-bocker och tidskrifter fran SAS
datorer. For 6ppettider och information, se Medicinskt bibliotek

Studentinflytande

Vi dr angeligna om att din VFU pé SAS ska bli sa bra som méjligt.
Med syfte att utveckla och kvalitetssikra VFU vill vi garna ta del av


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/stod-och-tjanster/kunskapscentrum/medicinskt-bibliotek/
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dina synpunkter. Redskap for detta ar huvudhandledaren samt en

elektronisk utvirdering.

Om det uppstér problem eller om du vill dela med dig av dina
synpunkter pa VFU och lirandemiljon tala med din huvudhandledare.
I slutet av din placering ar vi tacksamma om du delar med dig av dina
synpunkter genom att besvara den elektroniska utvirderingen. Den
kommer pa mail nar VFUperioden ar slut. Resultatet sammanstalls,
analyseras och aterkopplas till respektive klinik och anvinds som
grund for forbattringsarbete. Det enskilda svaret kan inte identifieras.

Ovrigt
Information om vara VFU-platser finns pa praktikplatsen.se. Vid

ytterligare fragor vind dig till den kontaktperson eller
huvudhandledare som angetts for din placering.

Valkommen!

Onskar studenthandledare och

huvudhandledare samt studierektor f6r VFU

Eva-Britt Wiistenhagen
Studierektor for VFU Tel 033—-6161919

eva-britt.wustenhagen@vgregion.se



https://praktikplatsen.se/
https://praktikplatsen.se/

